Her ses fire

Troelsen og Helge Jensen, aktionaerrd
Faldskzaermsklub, Seren Nielsen, Uhre

af de unge ledere, der torsdag aften blev haedret me Unibank Brande’s Undomsiedemrfs flankeret ai Tommy
dets formand. Fra venstre er det Diana Rejbask, BGU, Michael Larsen, Brande
GIF og Kim Christensen, BIF. Thomas Pedersen, Brande Taekwondo Kilub modfog

ogsé prisen, men var forhindret i at veere med ved overreekkelsen.

Vigtigt med
aktive foreninger
og dygtige ledere...

Vi mener, det er vigtigt at
have nogle aktive foreninger,
der kan bruge vore unge
mennesker. Derfor er jeg
glad for, at vi i 125-aret for
stiftelsen af vort pengeinstitut
kan uddele Unibanks Ung-
domslederpris, sagde direk-
tor Kay Laursen, Unibank
Brande, da han bad velkom-
men til de mange fremmadte
torsdag aften i Brande Haller-
nes cafeteria.
13 frivillige ledere var bragt i
forslag, og Niels Ole Peder-
sen, fra kulturforvaltningen
og med i priskomitéen, ud-
trykte gleede over at veere
med til at uddele denne aner-
kendelse til de unge ledere.
-Arbejdet i foreningerne krae-

ver dygtige ledere, for det er

ungdomsarbejdet, der er
selve fremtiden, sagde Niels
Ole Pedersen. Han var glad
for dette private initiativ, der
gik godt i trad med kommu-
nens bestresbelser pa at
stotte foreningeme i bred
forstand.

13 ledere
indstillet
Som nasvnt var der i ar ind-
stillet 13 ledere til ungdoms-
prisen - de fleste nogensin-
de.

Helge Jensen, formand for
aktionaerradet i Unibank, der
forestod uddelingen af priser-
ne, var da ogsa glad for, at
s& mange foreninger havde
fundet ledere, der var vaerdi-
ge til at blive indstillet.

De fem prismodtagere:

Farste prismodtager var
Thomas Pedersen fra Bran-
de Taekwondo Klub. Han
blev fremhaevet som en me-
get synlig leder og treener,
der havde hjulpet il i fem Ar.
Han havde deltaget i mange
kurser, foruden at han ogsa
er med pa landsholdet.
Michael Larsen fra Brande
Faldskaermsklub var nzesle
prismodtager. | felge Helge
Jensen havde prisudvalget
aldrig set sa lang en liste
over kurser, som Michael
Larsen havde deltaget i, s&
han var et oplagt emne.
Saren Nielsen fra Uhre GIF
var lredie prismodtager. Han
havde gennem seks &ar veeret
leder af det lokale springhold.

Han blev rost for at have et
godt tag pa de unge gym-
naster, ligesom han var en
ivrig hjaelper i foreningen.
Ti &r som instruktar, treener
og hjeelper i forskellige rak-
ker havde bragt Kim Chri-
stensen, BIF, i forslag. Pa
trods af, at han bor og arbej-
der i Vejle, har han fortsat
sin trzenergemning i Brande.
Diana Rejbzk fra Brande
Gymnastik- og Ungdoms-
forening var sidst i reekken af
prismodtagere. Hun fik ros
for sin evne til at motivere de
unge. Det er ikke let at be-
vare de unges interesse for
folkedans, men det havde
hun formaet gennem syv
seesoner.
Med prisen fulgte der 1.000
kr.
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Flot at

vaere indstillet

Resten af de indstillede fik
en sportstaske og rosende
ord med pa vejen,

Helge Jensen fremhaevede,
at de skulle vaere stolte over
at, deres forening havde
indstillet dem til prisen. Og at
der jo var en ‘mulighed igen
| til naeste ar.

* De otte var. Mette Grarup
. Jensen og Kim Grarup, Bran-
de Baptistkirke klub 5,

Ellen Risvig, Arnborg Bad-
minton Club, Torsten Lgth,
Brande Badminton Club, Suzi
Bjerge Poulsen, Brande 4H,
Hanne Melle, Svgmmekiub-
ben "Branditten", Pernille
i Pedersen, Brande Skytte-
iforening og Allan Boisen,
' Brande Handbold Klub.

3

pill
P

-

x
N,

H
=8

19 8P

Jo|lnspul oAlq Ve |1 80

‘ploybuiids /€0 19p je 1ep9|

A WAY

a2l auladL
aQloDnd

Buew gs

‘2lopo| 1epuny

-IpJeeA JeA 1ep
apAeu Jebuwuelo) ©

g 5%9S weuusb epaey
~Bwmirnnitictid ainas Jea

&N )

|



% .
fﬁs S

Bl Eﬁ’«’dﬂ?ﬂlﬂrﬁf””/.’."PdledbtrJhrar.llii| e o




Her ses fire af de unge ledere, der torsdag aften blev haedret med Unibank Brande's Ungdomslederpris flankeret af Tommy
og Helge Jensen, aktion=errddets formand. Fra venstre er det Diana Rejbzek, BGU, Michael Larsen, Brande

Faldskaermskiub, Seren Nielsen, Uhre GIF og Kim Christensen, BIF. Thomas Pedersen, Brande Taekwondo Kiub modtog

ogsé prisen, men var forhindret | at vasre med ved overrakkelsen.

Vigtigt med

aktive foreninger
og dygtige ledere...

-Vi mener, det er vigtigt at
have nogle aktive foreninger,
der kan bruge vore unge
mennesker. Derfor er jeg
glad for, at vi i 125-4ret for
stiftelsen af vort pengeinstitut
kan uddele Unibanks Ung-
domslederpris, sagde direk-
tor Kay Laursen, Unibank
Brande, da han bad velkom-
men il de mange fremmadte
torsdag aften i Brande Haller-
nes cafeteria

13 frivillige ledere var bragt i
forslag, og Niels Ole Peder-
sen, fra kulturforvaltningen
og med i priskomitéen, ud-
trykte glaede over at vaere
med til at uddele denne aner-
kendelse til de unge ledere
-Arbejdet | foreningerne krae-
ver dygtige ledere, for det er

0g rosende
g havde
prisen. Og at
mulighed igen

jen.
fremhzavede,

at de skulle vaere stolte over

at, deres torenin
indstiilet dem til
der jo var en

Resten af de indstillede fik
en sportstaske
ord med pa ve

Helge Jensen

veere indstillet

| Flot at

ungdomsarbejdet, der er
selve fremtiden, sagde Niels
Ole Pedersen. Han var glad
for dette private initiativ, der
gik godt i trdd med kemmu-
nens bestreebelser pad at
stotte foreningeme i bred
farstand.

13 ledere
indstillet
Som naevnt var der i ar ind-
stillet 13 ledere til ungdoms-
prisen - de fleste nogensin-

de.

Helge Jensen, formand for
aktionazrrddet i Unibank, der
forested uddelingen af priser-
ne, var da ogsé glad for, at
s4 mange foreninger havde
fundet ledere, der var vaerdi-
ge fil at blive indstillet.

De fem prismodtagere:
Ferste prismodtager var
Thomas Pedersen fra Bran-
de Taekwondo Klub. Han
blev fremhzsvet som en me-
get synlig leder og treener,
der havde hjulpet til i fem ar.
Han havde deltaget i mange
kurser, foruden at han ogsa
er med pa landsholdet.
Michael Larsen fra Brande
Faldskaermsklub var naste
prismodtager. | falge Helge
Jensen havde prisudvalget
aldrig set s& lang en liste
over kurser, som Michael
Larsen havde deltaget i, sa
han var et oplagt emne.
Seren Nielsen fra Uhre GIF
var tredie prismodtager. Han
havde gennem seks ar vaeret
leder af det lokale springhold.

var Mette Grarup §§
og Kim Grarup, Bran-
de Baptistkirke Kiub 5,
, Suzi
Pernille

minton Club, Torsten Leth,
“Branditten®,

Brande Badminton Ciub,
Hanne Melle, Svammekiub-

ben

Ellen Risvig, Amborg Bad-
Bjerge Poulsen, Brande 4H,

til naaste 4r.
De otte

Jensen

Pedersen, Brande Skytte-
forening

og Allan Baisen,

Brande Handbold Kiub.

Han blev rost for at have et
godt tag pA de unge gym-
naster, ligesom han var en
ivrig hjaelper i foreningen.
Ti ar som instrukter, trazner
og hjeelper i forskellige rask-
ker havde bragt Kim Chri-
stensen, BIF, i forslag. P&
trods af, at han bar og arbej-
der i Vejle, har han fortsat
sin treenergerning i Brande.
Diana Rojbak fra Brande
Gymnastik- og Ungdoms-
forening var sidst i raekken af
prismodtagere. Hun fik ros
for sin evne til at motivere de
unge. Det er ikke let at be-
vare de unges interesse for
folkedans, men det havde
hun formé@et gennem syw
saesoner.

Med prisen fulgte der 1.000
kr.
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Videocamera may
only be used after
recieving a personal
videocard.
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Josef Salim er bestemt ikke nogen kampe,
s4 han virkede som et nemt offer, da han som
slor knagl blev passet op'af el par provoke-
rende lemler. Josef lod som ingenting, men
bisserne fulgte efter ham og begyndte at sla
Pludselig 14 den ene af provokatorerne pa
jorden med forferdelig hovedpine, Josef Sa-
lim havde felt situationen sa truende, at han
var nodt til at demonstrere et baglans cirkel-
spark.
Knsegtene stak af, og Josef Salim stod til-
bage med en underlig fornemmise af, hvor
effektivt og slagkrafiigt den kereanske kamp-
sport taekwondo kan vaere, nar man af lutter

forsvar. | avrigt lerste og enenste gang, Josel

Salim har vaeret nedt til at bruge sin taek- |

wondo-kunnen =i praksiss=.
I dag er han 23 6q fuldt optaget af taeskwondo.
Ja, Josel Salim har faktisk tackwondo som

levebred, Han er cheftrsner i tackwondo- |

klubben | Gladsaxe og sziger forskelligt

kampsport-udstyr fra sit eget firma, Seoul |

Sport

Og sa er han ikke mindst en af Danmarks |
aller bedste tackwondo-kamper. Han er su- |
vaeren herhjemme i fluevegtklassen (50—54!
kilo) og har en lang rakke flotte internationa-
le resultater bag sig. Josel Salim er blandt)
andet tidligere junior-europamester og erf
naturligvis med ved Taekwondo-EM 1930,
som finder sted i Arhus 18.-21. oktober. Steev-
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. i net har Kronprins Frederik som protektor. |
nad bliver tvunget til at bruge sporten i selv-

Fodbold farligere |

Taekwondo er trods sin koreanske oprindel-
se blevet en udbredt sporisgren i store delel
af verden. Selv i lille Danmark har vi marke-|
ret os - blandt andet da vi ved OL i 1988 op-
naede en selv- og en guldmedalje.
Taekwondo er en kamp- og selvforsvars-
sport. Man benytter arme og ben til atforsva-
re sig med for derefter om nadvendigt at ud-
fore modangreb med slag og spark. Man méa
sl4 og sparke modstanderen | mave og bryst
og forsege at sparke modstanderen i hove-
det. Der keempes med fuld kontakt - altsa ma
ksemperne sla rigennem« og har mulighed
for eksempelvis at vinde pa knock out.
- De tyder alt sammen s4 dramatisk. Men fak-
ta er, at vi er godt polstrede med hoved-
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Taekwondo-landsholdets
treener besgger Brande

Af Erling Junker Holst

Taekwonde-landsholdets
treener, Ko Tai Jeong, bese-
ger lerdag og sendag taek-
wondo-klubben i Brande.
Han er den ene af de tre in-
ternationale instrukterer,
som har stillet sig til radig-
hed ved klubbens treenings-
weekend i Brande Hallerne,

I forbindelse med tree-
ningsweekenden er der ar-
rangeret en opvisning lordag
eftermiddag. Der vil blive de-
monstreret. selvforsvar.

Der bliver ogsa blive givet
eksempler  pAd  sdkaldte
sbreektestse, f. eks. hvordan
en tackwondo-udever kan
knuse en gasbetonsten med
et hindkantslag.

I sével treeningen som op-
visningen deltager klubber
fra hele landet, oplyser for-
manden for Brande Taek-
wondo Klub, Niels Henning
Carstensen.

Taekwondo er en koreansk
form for selvforsvar, der kan
spores mere end 1300 ér til-
bage i Koreas historie. Ordet

taekwondo bestar af tre dele.
Tae betyder spark, kwon be-
tyder slaget, der knuser, og

o kan oversettes med &n-

den eller metoden. Samlet
kan taekwondo fortolkes
som vabenles selvforsvar

ved brug af blokeringer, slag
og spark i en reekkefalge, der
hurtigt tilintetger en mod-
stander. I Danmark er der
142 klubber og omkring 7000
udevere. P& verdensplan
dyrkes sporten af 7.4 millio-
ner.

gepider det EM i Arhus.

Nigls Henning Carstensen -
veert for fellestraning og op-
visning med @eltagelse af
klubber fra hele landet.

o
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TAEKWONDO | Atter gang

OPVISNING... i Tai Chi

Onsdag ssle upe seties de
lordag den 9/3KL16, Opvisningon &k e “" — ._':,w" :_:"”‘_:
ng hela waekenden for alle

<o al.den danske landstraner

R _ sporen Ul
[ = YN S | ¥ g demonstrerer.
3 [ ovrigter Heming stadig eneste i
i landet, man kan dyrke ne-| udave formen, som ogsd inde-
 form for Tai Chi. Den | huerer kamp med sabel og svierd

| _‘>, - ) N erdog mere udbredt i andre lan Soruden traening | ~indre styrke™,
e 3 de, og derfor slarter ogsl i

| 7 ; N som setter udaveren i stand (il at A
<)X \ampteknik-hold, som ska modsid store fysiske belastnin-
N gy pd at komme med til DM, de l)l,l:r. L
N G % 1 britiske mesterskaber 0g VM. Nyt er det, at trarningen foreghr
KL 16‘ \ 3 Grunden til, at de britiske mes | Tiorring Skole om onsdagen.
. FRI ENTRE terskaber e med er, at Brian Hej- Tidligere var sendag (renings- -

% bjerg selv mtte drage hele vejen dag, men den dag har nok for 1
P 41 United Kingdom for at lere al | Mangs karakter af hviledag, Brughar Taichi |
FTE RS optager |

. nye medlemmer onsdag d
’ 20, ts pa Tjamng s
’ | K 2

’ Medbring traeningsto).

Yderligere oplysminger

Sponseret af:

= Storegade 36 * 7330 Brande - if. 97 180900 H
ey WS Brian Hojbjerg
TIf.97 !9-!(1158‘.

o
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Taekwon-do i Brande Hallerne 3

won-do Kiubs frlfh'_\'rm'ari:ui :

ctp af Julland og Fyn dellog ! weekenden 1 Brande Tack \
meste of AR O i . blandt dem landstrene,
'

Chnkring 100 wdevere af taewon-do fra del ) e R e S
.":”r jj\ oning 1 Brande Hallerne. Fallestramingen foregik under ledelse af tre internationale nstrukiorer
o DsSHiS - S

ot danishe taelwon-o landshold, Ko Tai Jeong- (Foto: Nils I'.ngf}\

ren |
\
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Taekwondo Klub
har 3-doblet
sit medlemstal

Brande Taekwondo Klub har |
afholdt generalforsamling,
og formanden, Niels Henning
Carstensen, kunne se tilbage
p4 en periode med stor frem-
gang for klubben. Saledes
havde de sidste fem mane-
der 3-doblet medlemstallet.
Formanden berettede om
klubbens mange aktiviteter,
der blandt andet havde bety-
det, at alle klubbens instruk-
1orer havde vaaret pé kursus.
Han redegjorde ogsé kort for
okonomien, der, takket veere
klubbens 14 sponsarer, var
blevet vaesentlig forbedret.
Han kunne desuden oplyse,
at 96 aktive havde deltaget i
Foto: Kent Vinter| klubbens 15 ars jubileum.
| Men formanden nejedes ikke
| kunmedstselilbage, hanre-
| degjorde ogsa for projekter,
der skulle labe af stabelen i
lobet af &ret. Han kunne oply-
| s, at der skulle vaere stEvne
| i maj samt opvisning til Bran-
de Marked, hymetur i juni
samt sommerlejr i juli ma-

ere i Brande Taekwondo Kiubs ,rumia:ums!rgnfng i Brande Hallen den 4. marts.

Her ses de mange deltag

[ Brande Taekwondo Klub fejrede
l
l

_Der var mange udevere ha‘.
hele landet, der kom il wort |
arrangement 09 sammen |
med de ca. 150 tilskuere til \
opvisningen, var det den |

fadselsdag med maner

samt forsvarstrening under ledel-
se af international instrukter
Boje Utoft Der blev vist di-
verse selviorsvarsteknikker

og lasegreb, der kan uskade-

nikker, selvforsvar
preaktest, hvor udeverne fra
Brande Taekwondo Kiub 08
gasteklubberne viste, hvor-

Brande Taekwondo Klub fej-
rede | weekenden den 9.-10
ar fodselsdag

ned.
| Formanden udtrykte sluttelig

marts sin 15
hab om stadig fremgang.

B

for hele landets

med traning

klubber dan man ved traning 0d kon

Der deltog 96 aktive udevere centration kan plive istand til liggere en vo!dsmand uden bedste |umlaaumsgave, vi | e

i fmllestraningen under le- at gcnnembwde 2 fritstaen- selv at gribe til vold kunne ta‘umalarformar\den. |
Formanden for Brande Taek- |

de mursten med héandkants-
lag, 3 gasbetonsten med al
buen eller 2 braedder ietdob-
beltspark.

Sendag var

wondo Kiub, Niels Henning |
Carstensen, erklarer sig me- |
get tilfreds med forlebet af
\um\aaumssmvnc-:

delse af Taekwondo-lands-
holdets treener Ko Tai Jeong
Lerdag eftermiddag var der
opvisning, delt ind i demon-
stration af hand- ©9 bentek-

E——

der direkte selv-

e

Brande
Taekwondo
Klubs stavne
gav 2 lokale
vindere

Brande Taekwondo Klub af-
holdt onsdag et begynder-
st@vne for lokalklubberne:
Herning, Give og Brande.
Deltagerne matte ikke have
keempet for, og det var ikke
tilladt at sparke i hovedet. f
De specielle forudsastninger
var far at lokke flere til at pra- |
ve at kaempe, og det lykke-
des, idetder var 30 aktive del-
tagere, der keempede op til 4
kampe pr. mand, for de dire
gruppevindere var fundet.
| gruppen, juniorer uden gra-
duering, vandt Ronny Erik-
sen fra Brande. | gruppen op

en er klar til en ny SE@Son.

sorte

Teakwondo-klubb

Sa starter de

74

Noadh 3

til bl baelte junior, vandt
Thomas Pedersen ligeledes
fra Brande. Han vandt des-
UFIen fighterpokalen for ju-
n[urer,dearﬂgruppen.se-
nior op til grent baeite, blev
Erik Serensen fra Herning Ta-
ekwondo Klub. Vinder af de
hojstgradueredes klasse,
redbazlte-gruppen, blev Ulrik
Kristiansen, Give, der ogsé
blev heedret med fighterpri-

sen for senioerer.

Solvvinder

Herning Taekwondo Klubs
landsholdskamper,  Jeanette
Christensen, har ved sdvel
aben DM som DM vundet solv
i vgthlassen 4347 kg i se-
niorreekken.

balter seesonen

Efter at have ligget i dwvale
hele sommeren starter Bran-
de Taekwondo Klub nu s@st-
nen n.

Fi:rg: sortbeltede instruk-
orer, 0F €N radbelte, der
kommer fer sort, tilbyder in-

teresserede branditter at
koreanske selvior-
gvarsteknik taekwon-do, der
m fysisk ©f psykisk
trening, BOr udeverne i
s Gl at swmtte sig i T1e
spekt overfor sin modstan-

dﬂfi-'aekwondn er selvforsvar

uden vében. 1 stedet for bru-
ger man slag, spark, bloke-
ringer ﬁigare]seagreh og

odangreb.

Brande Taekwondo Klub
arrangerer treening tre gan-
ge om ugen- Mandag treener

hold, som alle kan deltage _pa
uden at have nogle serlige
forudseetninger.




TAEKWONDO

Kame og selvforsvar

Lar at forsvare dig s
- 0 andre

elv

Ger vigtige dele af kropeen til viben

N

»
Brande Ta}akwon-do klub tilbyder

gratis
Treening i pigesalen pé Dalgas!
Mandag 18.00-19.30
Tirsdag 18.00-19.30
Torsdag 18.00-19.80

Kontaktperson:

prgvemaned i januar.

skolen

Seger 5 PD

|
TARKWON-DO Ddholdenhed | Flere il
[AE - (=)
GIVER: Selvtillid | medlemmer |
Vijjestyrke \ Taekwondo-
Smidighed | klubben

Klub har

Brande Taekwondo
tredoblet

péd kun tré méneder
sit medlemstal
Klubbens formand ©g -
strukter, Niels Henning Car-
stensen, mener, at klubbens
fremgang forst o fremmest
skyldes de s[x)lﬁnr;\[tznlvp
om man for tre méneder st
den gik i gang med at fa etab-
leret.
- Det er vore sponsoraftaler,
som ger, at vi kan annoncere
mere og dermed fA flere med-

TAEKWON-DO Jemmer - altsd en Tighig god
x tey cirkel.
erfon Qg - Ogsa sponsortegningen gar

rigtigt godt. Vi er nu opppe
ph syv sponsorel - of ﬂ_cre
{olger, siger Niels Henning

R

[ Bronde ThAskweNDO Kb ;

Succes avier

Det er den lere Brande Taek-
wondo Klub har draget af de
sidste 3 mhneders kamp for
at 1A hjulene il at dreje rigtig
jjodt for klubben. At det gbr
den rigtige vej kan ses ud fra
en mediemstilgang, der har
tredoblet mediemstallet
-Det er vore sponsoraftaler,
sam gor, at vi kan annoncere
mere, 04 dermed fa flere
medlemmer, altsd en riglig
god cirkel, siger klubbens
formand. Niels Henning Car-
stensen. Han tilfajer, al spon-
sortegningen gar righia godi.
Klubben har nu 7 sponsorer
og flere falger.
i har besluttet at koncen-
bt

TAEKWONDO

succes

wrere tilgangen af nye med-
jemmer il januar og februar, |
hvorefter vi skal til st koncen-
trere o 100% om vort 15 érs
jublilagum, der fejres med
weekend-traning i Brande
Hallerne den 9, og 10. marts.
Det sker under ledelse af den
danske landstraner for Taek-
wondo, koreaneren Ko Tae
Joeng.
Vi kerer ogsé med en graus
prevemaned for nye med-
lemmer | februar. Neeste
gang vi giver detie tilbud bli-
ver sé forst til august, s8 detl
er nu, man skal springe pa.
slutter Niels Henning Car-
stensen.

b

Carstensen optimistisk.

Han oplyser, at Ylubben for
at stimulere medlemstilgan-
gen i hele februar vil plhy
nye medlemmer gratis r®-
ning i en pravemanec.

- Derefier skal vi koncentrere
o 100 procent om VOres 15

Kame og selvforsvar

Leer at forsvare dig selv
- og andre

Sponsorerst af:

Niels Henning Carstensen, tif. 97 18 23 95
i s e R R

SPCRTMASTER

Storegade 14 - 7330 Brande - tif. 97 18 00 67

Brande Taekwor;ﬂo

Klub tilbyder
; gratis prevemaned
‘ Brande Taekwondo Klub har
et godt tilbud 1l dem der vil i
gl form efter decembermane-

dens fristelser.De tilbyder en
hel méneds traning kvit og
frit. Hvor andre foreninger
karer med en gratis preve ti-
- g | me, har vi valgt at kare med
' en maneds traning uden det
koster noget, siger Niels Hen-
ning Carstensen formand for
Brande Taekwondo Klub.
Folk er mere usikre pa hvad vi
gér og laver til traning, end
“ ved andre sportsgrene.
b Til beroligelse kan det oply-
A = ses at man ikke gér og slér les
¥ pa mursten o.l. til traening
Det er kun til opvisninger, 09
| kun de der har mod pé det
deltager

|
starte pd Taekwondo er et
par almindelige jogginbukser
og en T-shirt

= Er man hurtig til at mede op

: kan man n4 at komme med

pé hyttetur, der foregér d. 26-

27 januar, hvor det er mere

| sjov og ballade der gas op i

i end det er Taekwondo, slut-

| ter Niels Henning Carsten-
| sern.

Alt hvad der kreeves for at |

Brande

Brande Taekwondokiub fyl-
der 15 &r i marts maned, og
derfor afholder klubben wee-
kendtrzzning under ledelse af
tre internationale instrukta-
rer.

Der vil vaere traening hele lar-
dag med opvisning sidst pa
eftermiddagen. Sendag vil
der ligeledes vzre tr@ning
hele dagen.

Under opvisningen vil der
vaere demonstration af de
handlinger man bruger i selv-

firs jubileum, hvor der bliver
weekend-trening 1 Brande
Hallerne 9. og 10. marts under
ledelse af den danske taek-
wondo landstrener Ko Tae

1ler Niels Henning

Taekwondoklub
afholder opvisning

forsvar, samt en demonsira-
tion af selvforsvar, hvor hel-
ten er Beje Utoft, som er sort-
baeltet 3. dan, og skurken er
en gest fra Give. Derudover
vil opvisningen indeholde di-
verse brzktests, hvor man
demonstrerer gennembryd-
ning af bl.a. gasbetonsten,
mursten og breedder.

Der deltager klubber fra hele
landet til bade opvisning og
fallestreening. Se annonce
andetsteds i Brande Bladet.

Joeng, fortller .

| G viatige dele af kroppen til vaben
TAEKWON-DO Tdholdenhed
GIVER: Selvtillid

|
\

e
Brande Taekwon-do klub tilbyder

gratis prgve

Kontaktperson:
Niels Henning Carstensen, tif. 97 18 83 96

\ Treening i pigesalen pd Dalgasskolen

Mandag 18.00-19.30
Tirsdag 18.00-19.30
Toradag 18.00-19.30

er for allel

maéaned i februar.

Bpénsorereb af:
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kwondo -

Tae
kampsport
i Danmark

Taskwondo er nu Danmarks

mest popul@re kampsport.

Med over 8500 medlemmer
gverhaler 1aekwondo bade
boksning, judo 08 andre gre-
ne af kampsporten.

Det har betydet, at Dansk Ta-
akwondo Forbund har kun-
net indgd sponsoraftaler
med to hovedsponsorer for
et seks-cifret beleb. Detstar-
<te belgb, som det kun 15 &r
gamie forpbund har opnéet
med sponsoraftaler af denne

de

art

Dgs# pé lokalt plan har spor-
tens fremgang gjort det at-
traktivt at veere sponsor.
Brande Taekwondo Klub, der
ligesom forbundet er 15 ar

s europamester Jose

mest populre

Dalgas. Munkholm & Jessen,
Brande Bladet, Hafnia, Bran-

Offset 0g Fotoeksperten.
-Disse sponsorer
stor tak skyldig.
at aktivitetsniveauet kan hee-
ves betragteligt. Oven pa ju-
bilumsweekenden er der
nu samlet kreefier 1il, at der
pliver arrangeret et stavne |
maj méaned. Til Brande Mar-
ked er klubben desuden ble-
vetbedtomatgive
lerdag
klubbens
Henning Carstensen.
Sportens {fremgang
kan ogsa ses L !
har to europamestre, lige-
som sporten er me

I, har for 1991 faetfel- t
g:rr:::esponsurer i Brande: som opv:snnngsgpnﬂ;eh:;( |
Midtbank, Spar, Rio Brande, Danmark ogsd b";mverg
SportMaster, Ejendomskon- senteret med to U o B
toret, Hjernebageriet, Hotel ‘I
ey e

f Salim i aktion

Brande Taekwondo Klub
arrangerer motionsleb

Som noget helt nyt afholder
Aranda Taekwondo Klub mo
tionsleb p lerdag for lebere
og motlonister | alle aldre
Der ar f agt tre ruter pd
henholdsvis 3 km 6.5 km, og
12,5 km, Alle ruterne er ud
lagt | og omkring Brande
Plantage og Hastrup Skov.
Endnu er lobet kun pa for
segsbasis, men er tankl som

|_en #rlig tilbagevendende be

“yivenhed i Brande under nav-
net "Efterarsiabet”.

Klubben regner med delta-
gelse af 50-60 lobere i ar,
men héber, at lebet vil falde
54 positivtud, atantallet af le-
bere vil vasre mindst fordob-
let til neeste ar.

Idéen til lebet opstod som et
sy e T S

led | den plen, Brande Teek
wondo Klub gennemn det sid

ste Bratid har fulgt, som har til
formal at gere klubben mere
aktiv og udadvendt efter den
nedgangsperioda, man | &n

Man detie er ni
den eneste grund. Menne
skers bevidsthed om sundhed
og velvesre, og trang 1il a1 go-
re noget for disse er | disse br
s& stor, atder nemt kan afhol
des dobbelt s mange Mo
tionslob om aret og stadig til-
trakke motionister og labere
fra et stort omnrdde, siger
Niels Henning Carstensen,
formand for Brande Taek-
wondo Klub.

Brillecenter, Brande

er klubben
idet de g@r,

i

opvisning
fortzller
Niels

forrmiddag,
formand,

generelt
at Danmark

d ved OL

i fortsat

| Brande Taekwonde Klub har

991 haft en fortsat frem-

gang, og klubben har nu
snart 50 medlemmer.

Klubhens
Henning Carstensen, oplyser,
at der med stigningen 1 med:
lemstallet bliver bedre mulig-
heder for at arrangere akitvi-

formand, Niels

teter.

Ogsé 1991 blev et begiven-
hedsrigt ar, idet taekwondo-
klubben blandt andet arran-
gerede len hyttetur, jubile-
umstraning med den danske

l_ﬂmlr.tra:rver. et kampstavne
for de midtjyske klubber, en
sommerlejr og el efterarslob.

Endvidere er der etableret et

samarbejde med Give Taek-
wondo Klub om at engagere
landets bedste instruktorer pa
gkift hver maned, forteller
Niels Henning Carstensen.

Samtidig med fremgangen i
medlemstallet har klubben
ogsd faet flere sponsorer, 0
det har igen forbedret mulig-
hederne for at lave nye aktivi-
teter.

=

Brande Taekwondo Klub gi-
ver nu alle mulighed for at
lzere at forsvare sig selv
Selyforsvar er normalt en m
tegreret del af taekwaondo,
men som noget nyt giver
klubben nu interesserede mu-
lighed for udelukkende at
lere selvforsvar - uden at de
nadvendigvis skal fortsatte
med tackwondo
Selvforsvars-tr&eningen il fo-
regd 1 pIgernes gymnastiksal
pa Dalgasskolen hver toradag

i august og september - forste
gang torsdag 8. august.
Formand og instrukler i
Brande Taekwondo Klub,
Niels Henning Carstensen,
apl . at den mest praktiske
pakledning til jingen er
T-shirt og jogging-bukser.

- Meningen med kursel er
ikke kun at lere teknikker,
frigerelsesgreb  og angreb,
men ogsd forehyggende op-
traeden.

. Undersagelser viser ner

at  selvsikre mennesker

Jangt mindre udsat for over-
fald end folk med en mere
siger

usikker  udstraling,
Niels Henning Carstensen.
Nogle
undervise
kurset, k:
dadelige for den, ¢

gelig farligh

vis
forsvarlig instruktion.

af de teknikker, der
es 1 pd selviorsvars-
i ild veere
anvendes
pd. Det understreger selvfal-
den, men ogsd,
al det er teknikker, der skal
s, praves og leres under

elvforsvar for alle

Brande Taekwondo Klub starter kursus

er

Taekwondo-klubben
fremgang

Brande Taekwondo Klub har
derfor allerede nu vearet 1
stand til at planl=gge en god
del af nasste ars aktiviteter.
Taekwondo er en sport 1
fremgang. Det galder bade
sportsligt, hvor Danmark idr
fik to verdensmestre, samt
medlemsmessigt, idet taek-
wondo forlengst har over-
halet alle andre kampsports-
grene i Danmark - inkl 1V
hoksning

e
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ar umulige.

0

ved Tackwondo overvinder man granser man troede V.

Hvorfor skulle JEG dyrke Taekwondo ?

Det skal du fordi vores samfund bl Taekwondo er for alle ! Ring 0g her
ver mere og mere farligt at ferdes 1. neermere hos Niels Henning pd 1if, 97

Der gir nzesten ikke én mined, hvor 18 23 96 eller kik ind pd Dalms.skolen
man ikke leser eller harer om unge k. 18.00 mandag, tirsdag eller torsdag.
piger, der ef blevet averfaldet pd ga- Brande Tackwonda sponsoreres bl.a aft

den
Dexfor er det vigtigt, at DU larer at ﬁi\ Brande Off-Set
Forsvarer dig selv, sa det ikke er dig, der !" & Rek‘umecente'

er omialt i avisen naste€ gang. Box 11 T de 30, 7330 Brond
ox 11 Torvegade 30 . 7330 Bronde
115,97 18 04 55, Fax 97 183332

e —

brandi

Her runder en fille gruppe
lab, der havdt

Taekwaondo Kiubs motions

Efterarsiob forleb fint

27.23 minutier.

grande Taekwondo Klub af-

% holdt den 7. september, for Kristensen oS 5
Brande Taekwando kiub har haft et qodt dr med mange akti iteter og god r ; o e o Bt Abent o ey Phiis i
CoTR ki s paprd fun e de dr. alle, kaldet Efterarslobet. gav en Danica sponshske
Meningen med labet er. at e\Unibnnk-nandklade.
P4 3 ken.-ruten var

1 skal vare en arlig tilbage- -
b ed. Pre- Kalhej i tiden 9.27 0

med Hafnia
som preamie.
Desuden havds

de og med 40 lebere il start i
farste lab har klubben noget
at bygge videre pd.

-| januar mdned optager vi
nye medlemmer, og der vil
medlem nr. 50 blive belannet

Dette veld af aktiviteter er
plevet muligt takket veere

god opbakning fravore spon-
sorer, der harsponseret17 af  med en flaske god radvin for
vore medlemmer. Vins@rmer  at markere en milepzl for
08 nu de 50 medlemmer, hvil- klubben,

ket ogsé ger det nemmere at Taekwondo er en sport i
arrangere aktiviteter, fortzl- fremgang bade sportsligt og
jer Niels Henning Carsten- medlemsmassigh, saledes

Brande Taekwondo Kiub har

haft et godt & med mange

spaendende aktiviteter bl. a

med hyttetur, jubile@umstre-

ning med den danske lands

. traner, kampst@vne for
1 Midtjyllands klubber, hwvilket

" gav 10 lokale vindere. Dertll
. 7 kommer sommerlejr og ef-

ruten | mandenes gruppe jortdetm
plev Henning Pedersen,
Brande, der lob turen pd tod af gave!

48,48 minu

bragte hamen {ritidsdragt fra
wartimod, men

] 1erérsieb for alle sen, formand for Brande Ta- har man i &r opndet at fa to Danica. :
i | Endvidere har kiubben etab- ekwaondo Klub verdensmestre samt en selv- Hurtigste kvinde blev Edith forberedte Dﬂ»‘m
’ leret et samarbejde med Gi- Klubben har allerede plan-  medalje ved VM, og sporten Andersen, Give, der fiketga- lobskal keres ind:
ve Taekwondo Klub om at  lagt en god del af neste 4rs  har forl@ngst overhalet al vekort fra SpartMaster. Hun Henning Cal T )
lob i tiden 1:43.00. mand for Brande T8f s

aktiviteter med héb om lige anden kampsport i Danmark, ,00.
Vinder f 6,4 km.tuten blev  Klub.

engagere landets bedste in-

-
struktarer p4 skift hver ma- s4 god opbakning fra med-  inklusiv boksning, siger Niels B
|lemmer 0g Sponsorer. Henning Carstensen. Michael Bjern Madsen i tiden
= Bl b d

ned

e

rre; ef-s;;.pi hjerne i Brandt 1
o samlet fin tilsiutang

Brande Taekwondo Klubs

Godt ar for Brande Taekwondo Klub || S beaverred, s
mieren forleb tilfredss illen-  renseni .‘e:anéo'q L

e lobets I
i - ar.
Hurtigste laber pa 12,4 km. yvedspons atudmli'ﬂ

) =
i mier, der E
tm\mmgspr';a it

vilket ind-  Brande.
-Lobetgav ikke overskud

idetet ¥,




Heming Bladet

Den koreanske kampsport Taekw
unge talenter og er med helt fre

Christensen, som da deite Blev skrevet var deltager ved VM
k i sin veegtklasse. Man behaver

nordisk mesterskab tre dr i free)

med den koreanske kampsport Herning-klubben laegg
dbnede klu

noget nyt. Her er et he

til man er langt over de 60dr. 1 weekenden
havde raget udfordringen op for at prave

klubbens dygtige instruktarer som vejleder. Hernings

hallen med bokseklubben, men fdber at fid benene pd eget g
ndens dbne hus.

med mange nye medlemmer efter weeke

son-dlo er i velten for riden.
emme i den danske elite,

(Foto: Ole Serensen)

Foto: Kent Vinter, Brande

Ved Tackwondo

overvinder man graenser man troede var umulige.

Hvorfor skulle JEG dyrke Taekwondo ?

Det skal du fordi vores samfund bli-
ver mere og mere farligt at ferdes i.

Der gir nzsten ikke én mined, hvor
man ikke lzser eller herer om unge
piger, der er blevet overfaldet pa ga-

den.

Derfor er det vigtigt, at DU lerer at
forsvarer dig selv, 52 det ikke er dig, der
er omtalt i avisen nxste gang.

Tackwondo e for alle ! Ring og her
naermere hos Niels Henning pa tf. 97
18 23 96 eller kik ind pa Dalgasskolen
kL. 18.00 mandag, tirsdag eller torsdag.

Brande Tackwondo Sponsoreres bla. af:

9TIBTI00

DALGAS Brande

=
|

Taekwon-do i vaelten

Kiubben i Herning har stor tilgang af
blands andet med 18- drige Jeaneite
i Athen efter blandt andet at have vundet
dog ikke veere ung for at gd i gang
er vaegt pd, at man kan dyrke denne sportsgren
bben dorene for alle interesserede, 0g mange
it wovet hold pd banen med en af
Tuekwon-do kiub deler ldnte lokaler i HFH-
Iv i overskuelig fremtid. Forhdbentlig

entede 5 med

International

dag med succes til
o Klub,

E

om 5 medaljer med
til klubben. Marie Pe-

sen stillede op i gruppen
ger 1-4 kup, hvor hun fi
nsen fik
ruppen junior herrer
kup. Nicky Christensen

r tif Brande Taskw

i
og Joakim Jorgensan
onda Kiub.

Scandinavian Open

fik bronze i gruppen junior
herrer + 1 dan. Endelig fik
Marie Pedersen og Nicky
Christensen selv i mix-par
Det na som klubben skal
deltage |, er jydske mester-
skaber, som | Ar foregar i |
Brande Halleme den 31 |
oktober,




EFTERARSLOB!!

Lerdag den 7 septembei
som noget hell nyt, et mot
er fastlagt to ruter: En pa ca.

de naturskanne omra

1991 afholder Brande Taekwondo Klub
ionsleb for labere i alle aldre.

12,5 km. og en pd ca. 6,5 km.,
der omkring Brande Plantage

kov.
kl. 14.00 pa Dalgasskolen, hvor ogsa malet er place-

ref.

CHECK IN OG UDLEVERING AF LOBSNR. FRA 13.00 - 13.45.
Tilmelding kan forega pa telf.

75 77 22 46 (man, ons, frel, eller

skrifiligt fil: Natja Ahlgreen, Gyvelvej 17, 7361 Ejstrupholm.

Klubber, fare

ninger og andre starre hold bedes tilmelde sig sam-

let. SIDSTE FRIST FOR TILMELDING ER LORDAG DEN 31. AU-

GUST 1991.

rerer et flyvende spark
1 Greekenland

Brande Taekwendo Klub's Efferérslab sponseres af:

SPLRTMASTEER

STOREGADE 14 . BRANDE . TLF. 97 18 00 62

mod sin bror Josef Sali
alim. De har b Toto TEIT HORNBA
i egge vu NBAK
1 ! vundet EM og haber

s

Brande
| Iﬂekwonde Klub
r startet op |gB|'|
Brande T,
| kommet
j lenog
ﬂ igen. Klubben fo,
| :e“dmld nybegyndere m“
'andagen for all !
| re om tirsdagsnhét;m
| ot
og
| der semu,Mr'".::ﬁ"*.
| gen, som alle kan
uden forkundskaber, fors
| ler klubbens formang, |
Henning Carstensen,
| 4 sortbeelter og et -

dag, satser vipaat

jge derover, slutter Niels Hey
ning Carstensen. k

NS
P
-
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Danskerne keemper for
me

ondo
mé me.

1 dag

\ ikke nok,
nark kan preestere
par af

et sort

i
r nemlig
wem der er

-det vil magtens fa eli
om-
1de taekwondo-for-
vdko favorise-

es nationale helte.
line vaerste modstande-
er ikke dem, jeg me-
i kamp. Det bliver dom-
det bedste

Han er en af de 13 mandli-
ge OE kvindelige danske
kaempere, S0m skal gore sig
under den kommende uges
dyster i Grazkenland.

Josef Salim er suversn i
Danm . men frygter un
der de kommende kampe at
plive bortdemt fra en top
placering. Alckurat som det
har veeret tilfeeldet ved de
seneste to verdensmester-
skaber.

Et psykisk knzk

Jeg har provet det sa
tit,~ siger den forsvarende
Europamester for sit tredje
VM.

.Det har efterhanden gi-
vet mig et psykisk komi-
pleks; at dommerne styres
af sydkoreanerne. Det €x ir-

riterende
nerende
gore

ja - ret desillusio-
Men hvad kan jeg
sporger Josef Salim
Danskeren fra Gladsaxe

som det horer sig til i
hoflighedens kampsport
nummer et
asiatisk underleggelse - &r-
bedig i sin kritik.

»Det er Abenbart umuligt
at lave om pa uretfeerdighe-
derne. Men jeg foler 1

er

Jeg ved, at jeg er -

vzeret - bedre end de sydko-
reanere, som i mine to tidli-
gere VM-runder har faet lov
1il at triumfere. Psykisk gi-
ver det mig i lezngden et al-
vorligt knak. «

Sydkorea har magten

Sydkorea sidder virkelig
pa verdensmagien indenfor
taekwondo.

Ved det seneste VM1 1989
hjemforte landet syv af otte
titler hos mzEndene, mens
det blev til fem af otte hos
kvinderne.

De udmerkede sportslige
fortrin i taekwondo hos
*sgnnerne fra Seoul’ betviv-
les egentlig ikke af nogen.

Varre star det til gengeld
til med dommerne i enkelte
kampe, hvor almindelig
fairness er et ukendt be-
greb.

Tor nok er de sydkorean-
ske kaeempere gode, men det
or alt for ofte i kraft af dom-
mernes hjelpende point-
hand.

»Jeg vil helst ikke tale om
en mafia. Men det, der fore:
gar, er korrupt,« siger Car-
sten Stigers, PR-mand 1

_ Dansk Tackwondo For-

bund.

Sydkoreanerne ka
lide, at deres kempere ta-
ber. De mingelerer med re-
sultaterne, og det kan de til-
lade sig, fordi de sidder pa

dommerformandsposten - 1
det internationale forbund.
Ingen ter opponere, siger
Carsten Stigers.

Han har oplevet, at di
magtfulde maend laver om
pa lodtrazkninger til turne-
Tinger.

T 1989 blev den danske
dommer Momme Knutzen
udsat for alverdens voldeli
ge trusler, da han “tillod” sig
at domme efter reglerne - 0g
ikke efter de sydkoreanske
lederes pa forhand udsete
vindere.

Danskeren stod som et
enkeltstaende tilfelde fast
pa de internationale reglers
reti tackwondo - og har hel-
digvis siden verden over
modtaget anerkendelse for
denne standhaftighed.

En udrensning 1 forbun-
det har dog ikke fundet sted
trods gentagne afsleringer
af det asiatiske misbrug af
den seldgamle magt 1 for-
pundet med de lige sa tradis
tionsbundne normer.

~Det europiske forbund
er netop lagt ind under ver-
densforbundet. Her styrer
koreanerne fuldstendigt,
og vi har allerede oplevet, at
folk, der har kritiseret
magteliten i forbundet, er
blevet ekskluderet fra alt,«
siger Carsten Stigers.

Alverdens ledere bliver
direkte udelukket fra det
internationale forbund,

Ingen tackwondo pa grund af isslag

Brande Taekwondo Klub
matte i aftes aflyse et dbent-
hus-arrangement med klub-
bens mye topinstrukter,
Momme Knutzen.

Arsag: lsslag og swerdeles
glat fore.

Selyom man er topinstruk-
tor i tackwondo og har ikke
mindre end 5. Dan, s er man
nemlig stadig afh@ngig af
vejriorholdene, nir man skal
Kkere bil.

Og Momme Knutson tur-

Nﬂe gimpelt hen ikke tage ke-

#Luren fra Arhus til Brande

b pdl grund af det glatte fare.

Khibbens- formund, Niels

Henning Carstensen, oply-
G

ser, at klubben har skubbet
arrangementet til torsdag af-
ten i neeste uge.

Arrangementet holdes
Klokken 18 pa Dalgasskolen,
og alle interesserede kan her
fa _lejlighed til at preve selv-
forsyar.

Arpangementet udvides
desuden en smule, idet Mom-
me Knutsen ‘medbringdflen
hapido-instrukter. Hapido
koncentrerer sig om frigorel-
sesgreb, kastetcknik og 13-
segreb, mens taekwondo me-
re drejer sig om slag OF
apark. Begge dele bruges
dog til selvforsvar.

aljer og retfaerdighed |

hvis de ikke
den ke

far veste

det eénd retfzrdige
orden.

makleer ret i}

Tro pit guldme

Alligevel tillader ~Jos
Salim sig at tro pa en guld
medalje

+Selv om jeg efterhanden
har leerf, at intet er &

j in chance
Jeg er

skcningen. Efter
pe vil jeg sta ]

Jeg har traznet hardt 08 ved
at min form er perfekt, siger §
Josef Samlim. i

Han treener hver dag sam
men med sin bror Gergely
Salim, der er ogsa er Euro
pamester - 1 finveegt - mend
Josef har taget sig af vitlen'} ¢
fluevaegl.

De to brodre er sammens
med hantamveegteren §
Michael @stergard, der somy
bredrene ogsa er Europa
mester, Danmarks bedste
bud pa den VM-medalje
Danmark stadig har til gede
i taekwondo

Huis det sker, vil det ska-
be en ekstra revolution hos

rks forbund num-
den for kampspor-

Tackwondoen i Danmark
har nesten dobbelt sa man-
ge medlemmer som bokse-
forbundet. Det hidtil sa
medlemsstzrike  boksefor-
bund kan kun mobilisere
5200 medlemmer.

Forelobig har 8200 dan-
skere bekendt sig til taek-
wondoen.




Is

ub holder dben
‘Momme Kautzen kommer o
)

slag hindrede
gennemforelse af
Taekwondo-

¢ hus torsdag, hvor inter-
g viser nagle af

arrangement

Brunde Taek o Kiub
métte sidste tiesd lyse et
&bent hus arra nt med

Kupbens nye mstrukter,
omme Knutzen. ‘Arsagen
var, det isslag og darhigt fare,
- hindrede instruktaren i at
kor'e fra Arhus til Brande.
Kiidpbens formand, Niels
Hisnning Carstensen, oply-
at arrangementet er fiyt-
te. - til torsdag. Det finder sted
-4 Dalgasskolen og alleinter-
esserede kan her fé lejlighed
1il at preve selviorsvar.
Arrangementet torsdag bli-
r udvidet, idet der udover
nstruktion af Momme Knut-
2an, der er 5. dan sortbalte |
Taekwondo, bliver in
uktion i Hapkido afen gas-
nstruktar ligeledes med
sortbazhe | Hapkido.
Hapkido koncentrerer sig om
frigarelsesgreb, kasteteknik-
ker og lasegreb, hvor Taek-
wondd s4 bruger slag 09

i

spark i selviorsvarets kunst.

Seger at oprette et hold

i selvforsvar

Momme Knutzen er en af de
instrukterer, der underviser i
selvforsvar hver torsdag i

rande Taekwondo Kiub.

IMan benever dog ikke have
forkundskaber for at kunne
deltage, ligesom almindeligt
fritidste] er fint til at bruge un-
der indlzringen.

Brande Taekwondo Klub op- |

fordrer alle, der synes det er
en god idé at have en deci-
deret  selvforsvarshold 1
Brande til a1 mede op, idet
fremmodets sterrelse afger,
om det skal fortsztte i fremti-

.
—Forelebig er januar sat af til
at vurdere inleressen, men
arrangementet  fortsatier
hver torsdag. hvis altsa folk
bakker op, siger klubbens
formand.

Fotos: E

igil ThomselL
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en sparkudveksing med dea; f;r L e o 6 07 e + det at lare a okian,

siolsen. Pernille Pedersen de !
e -rerrhenn'rz psykisk 08 givel hende masser a7 selutillid.




1ftnerne | Brande Taekwonde
te ¥ er e feelles opvarmning fur ai

grunden folger nogle af de fremmodte gaster opvarmnmgen-

Taekwondo-klub starter
nu kursus 1 selvforsvar |

_Taekwondo er ogsa en sp
Carstensen, formand for Brande

Brande Taekwondo Klub
starter nu et kursus i selv-
forsvar, Det sker i gymnastik-
salen pa Dalgasskolen hver
torsdag aften i de kommende

uger.

Selvforsvars-kurset, €0 Abent
for alle interesseréde - 0gsa
for dem, der ikke egentlig er
interesseret 1 at lere taek-
wondo og de heje spark, men
bare gnsker at kunne forsvare
sig selv i en SNEVET vending.
Deltagerne behover ikke at
have forkundskaber for at
kunne deltage, 0% almindeligt
fritidstej kan fint bruges pd

kurset.
_ Taekwondo er ogsd €n sport
for piger. Det er €0 kends-
gerning, 4l piger ikke er s4
starke som maend, men ikke
. desto mindre kan de 1 taek-
wondo klare Sig pa lige
| Taekwondo dre-

mi
| jer sig nemlig ikke om kreef-

ter.
- Det er en lfepdsger—
ning, at piger kan risikere at

blive overfaldet.

1 tackwondoklubben ar-
bejder vi pd selvforsvarskur-
set forst og fremmest pa at
give deltagerne selvtillid - for
en selvsikker udstraling fore-
bygger nemlig overfald, siger
formanden-for Brande Taek-
wondo Klub, Niels Henning
Carstensen, der ogsa er en af
klubbens seks instrukterer.

Selvsikker udstraling

Niels Henning Carstensen op-
lyser, at denne selvsikre ud-
straling far man, nar man
ved, at man kan forsvare SIg

selv.

| tackwondo foregar det med
frigorelsesgreb, Jasegreb, blo-
keringer samt slag 0g spark.
Deltagerne 1 selvforsvarskur:
set lerer ogsh, hvor de vitale
punkter pa modstanderens
krop sidder, sa de lerte tek-
nikker far maksimal effekt.
Gelyforsvarskursel €r i avrigl
gratis 1 den frste pravem:
ned, og alle fra syv til 60 Ar

S
o Klub giver agsd en god J'zanda{ion, idet der forud for den egentlige traning i taekwondo-
¢ smidiggore led og muskler. Billedet her er fra dbent hus-arrange mentel © aftes, og i bag-

ort for piger, siger Niels Henning

Taekwondo Klub

kan deltage.

Brande Taekwondo Klub har
treeningsaftner pa Dalgassko-
len hver mandag, tirsdag 0g
torsdag aften.

Klubben har omkring 40 med-
lemmer - heraf knap en halv
snes piger.

En af pigerne er 13-arige Per-
nille Pedersen, som nu har
vaeret med i klubben 1 tre ar

- Jeg synes for det forste, at
taekwondo er sjovt, 0f Sd har
jeg naesten alle mine venner i
Kkiubben. Men det er ogsd sik-
kert, at det at leere taekwondo
har styrket mig psykisk og
givel mig selvtillid, siger Per-
nille Pedersen.
Topinstrukter i noget

af et forhindringsieb
Prande Tackwondo Klub har
en stor 0f vellcvalificeret stab
af instrukterer, O netop her
efter juleferien har klubben
gikrel sig en ny {opinstruktor,
Momme Knutzen fra Arhus,
Han er 5. dan sortbeelte.

Men det at komme fra Arhus
1i] Brande har vist sig at vaere
noget af et forhindringslob
for Momme Knutzen.

Han skulle forste gang have
vaeret til Brande for to uger
ciden, men da blev han for
hindret pa grundsaf det krafts
ge isslag pa vejene

| aftes satte han atter kursen
mod Brande for at deltage 1
{aekwondo-klubbens abent
hus-arrangement, men han
naede lun halvvejs, da hans
bil brod sammen. 54 han nae
de ikke frem

Sit det bliver nu forst tirsdag
26, januar, at Momme Knut
Jen far sin debut som instruk-
{or i Brande-klubben
Klubhens evrige instr ukiorer
er foruden Niels Henning Car
stensen ogsd Johnny Byskov,
Allan Nielsen, Ruben Bla
bjerg, Niels Peter Nielsen og
René Kjaer.




r ade. For nylig blev ¢

¢t wd for Bymarken i
om vold og over
omatisk at smtie

ens gy MDA

nd at undslippe i for:

aner, mens en rekke tils

er pd
e B ens formand, Niels Henning
fi som treener, o
anske flag i bag-
n ovelse
mand tager kvielertag. Man
ham ved forst at flytte sin
imod ham for derefter lynhur-
at treekke sig tilbage. Armene
ubarmhjertigt ned over mod-
derens arme, laser grebet op, o
¢4 er man pludselig fri.

-Nu kan I enten lgbe eller sparke
jeres modstander i skridtet, men
husk p&, at det er bedst at overtale
modstanderen eller lobe fra ham. Og
hvis dat ikke duer, s& er det altid bed-
re.at fi-manden ned at ligge end bare
at fare las p4 ham, siger Niels Hen-
ning Carstensen.

Et buk for flaget

Forst bulkker de - og sa spafker de

Kunsten at forsvare sig uden at gé amok

Den h\'idk]{EdtP. flok pa gulvet nik- Tyekwondo er ikke en sportsgren for folk, der vil slds, men voldeligt ser det
ker, vender sig mod hinanden to o8  ud Og s¢ bukker man peent, for man gdr til angreb... (Foto: Per Allan Lunding)

to og gér i gan,

i
Der tages kvelertag, og det hele  hojt graduerede, forklarer Niels Hen-

minder mest af alt om en scene fraen  ping Carstensen, da han overlader in-
struktionen til en anden.

voldsfilm, der spilles igen og igen.
Det fyger med koreanske rdb og
skrig, men selvom det hele ser lidt [kke noget

valdeligt ud. s indledes hver eve- g, yaldemaend
Han forklarer, at taekwondo ikke
man gymnastiksalen, gelder samme skal opfattes som en sportsgren for

sektion dog med noget s hefligt som
et buk for sin modstander. Forlader
regel - veersgo at bukke! dem, der vil slés.
-Man bukker af respekt for det

- Vi underviser vores medlemmer i
syd-koreanske flag og for dem, der er nedvergeparagrafferne. De skal vi-

de, hvad de mé, og hvad de ikke mé,
s4 de ikke i en nedveergesituation gir
hen og bliver anmeldt for vold, for-
klarer han og tilfejer, at det er ret
vigtigt, da man’ ofte bliver straffet
hardere, hvis man gar til taekwondo,

Pa gulvet ever den hvidkledte
flok sig igen og igen. Si er der en fod-
stilling, der ikke passer. S& en ar-
mstilling. S4 en gribeteknik, og si-
dan bliver det ved.

- Det gelder om at flytte teknik-

kerne fra hovedet og om i aden,
Der er ikke tid til at Lu,nke“—ydfn dag
man virkelig far brug for at forsvare
sig med tackwondo, og derfor er man
nadt til at handle pr. automatik. S&
handler man nemlig hurtigere, end
hvis man forst skal tenke over det,
siger Niels Henning Carstensen.

Han oplyser, at der indenfor taek-
wondo-sporten er en rmekke eksem-
pler pa, at taekwondo faktisk kan
bruges i virkeligheden.

Rart at veere forberedt

_Et af klubbens medlemmer, N
hja :‘\h]gmen, kommer forbi. H;l;
kan ikke deltage i aften p& grund af
problemer med sit ene knz:, men hun
skynder sig at forteelle, at det ikke
har noget med taekwondo at gere.

Hun dyrker taekwondo, fordi hun
synes, det er spendende.

- Og s4 er det jo rart at kunne no-
get, hvis man en dag skulle blive
overfaldet, forklarer hun.

En lille dreng har lenge studeret
den hvidkledte flok pd gulvet. Nu
rejser han sig og sperger, om han kan
fa % %rl"vem .

lubformanden oplyser, at det mi 3
han gudtﬁgaktu;:;;muhbm ije
nuar og ruar en i
méﬂed. gratis prove-

rengen smiler og gir ud i skole- £
gérden, hvor han kemper mod en del o
voldsmend, der tilsyneladende kun
eksisterer i drengens egen fantasi.

Om kort tid vil han veere at finde
blandt den hvidklmdte flok pa gulv- o
et. Han vil leere forst at bukke pent
for derefter lynhurtigt at overmande
sin modstander. 8
Og udenfor er det stadig morkt. k 3
Et sted i verden slas en mand ihjel, s
en kvinde voldtages, og et barn ter
ikke ga alene hjem.

Men i Brande Taekwondo Klub er
der nogen, der forseger at vare for-
beredt...

Z junior-sort-
baelter i Taek-
wondoklubben

mas Pedersen, 13 &r og Kris-  at gé op.

for at vise at man er junior. til del.

ar

sorteret ved de to weekend-  medlemmer.

Brande ;i'aekwonda

Klub skal

Brande Taekwnpdo Klub treeninger, der gér forud for
blev i lerdags beriget med 2 praven. Det er her man skal
junior-sortbalter. Deter Tho-  bevise, at man er god nok til

tian T. Andersen, 14 ar. De Efter preven blev alle bestd-
har begge trenet i mere end  ende  oversprejtet
GArfnravlfunneerhvervc det champagne. Denne besyn-
attraverdige  beelte. Indtil  derlige omgang med den dy-
man fylder 15 &r, for man et re drik er en gammel tradi-
tofarvet redt og sort baslte, tion, der bliver alle sorthalter

Det bliver udskiftet med det  Flere af klubl i
helt sorte, ndr man fylder 15 mer var mﬂd(t:)e;fsoggﬂlj?e
o ; de 2 sortbalter.

radueringen foregik | Fre- overrakten ny dragt fra klub-
dericia. Dgr var 26 oppe til  ben til begge nye sorthalter
preven, ingen dumpede, Derernu5 sortbelter i Bran-
men der var 8, der blev fra-  de Taekwondo Klub ud af 35

have ny formand

Efter sammenlagt 6 ar i Bran-

1/2 4r som formand og in-
struktor, skal klubben have
fundet sig en ny arvtager til
begge poster.

Niels Henning Carstensen, manden.

der erformand indtil general- Brande Tagkwon

forsamlingen den 25.novem-  Snart har 18 &rs 9,
} I har idag 35 medlemmer. Den

har en glimrende @
p.g.a. klubbens 26
rer. Det ger Kl
atsupplere klul
“Min kone har ogsA faetjobi  struktion med 2
bedste unde
ikke bevare tilknytningen til  wondo. Det er Mo

-kun med hjertet,ud-  Zén fra Arhus 09
klubben -kun med hjertet, u S
stor opbak- |

m=
fur

ber, skal 1, februar 1994 star-
te pé journalisthajskolen i Ar-
hus. Huset er sat til salg, 0@
jobbet sagt op, s& der er in-
gen vej tilbage.

Arhus, s4 jeg kan desvaerre

taler Niels Henning Carsten-

| sen.

Bestyrelsen opstiller Johnny  ning blandt
Lundbvig fra Ejstrupholm som
ny formand. René Kjaer, ogsd

fra Ejstrupholm og med sort tzus gt:‘r:::rl‘i:l;.s:mlinnen n |
baelte, er begyndt at instrue- m;nden. L b s de- |

re i klubben. -5 det ser be-
stemt ikke sort ud for kiub-
ben. Vi har 67 dygtige 9,,!;‘,

wer, der snart kan instruere.

Derfor holder vi i samarbejde
de Taekwondo Klub, heraf 3 bt
bund et instrukterkursus 1
Brande med deltagelse afan-
dre klubber, fortasller for-

mme Knut-
Niels Peter

har ogsé en

merne i kiubl
venter vi et pant fremmade |

ge tilbage pd posten.

Sponso-
nd til
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Thomas Pedersen og Kristian T. Andersen

Taekwondo-
keempere fik
det sorte beelte

To juniorer i Brande
Taekwondo Klub har op-
néet det eftertragtede
sorte beelte.

Det drejer sig om Tho-
mas Pedersen pé 13 &r og
iden 14-Arige Kristian T
Andersen. De har begge
svedt i treeningslokalerne
i seks &r for at blive dyg-
tige nok til at fa bzltet.

Gradueringen foregik i
Fredericia, oplyser for-
manden for Brande Taek-
wondg Klub, Niels Hen-
nmg arstensen.

Der var 26 oppe til
proven. [ngen dumpede,
men der var otte, der blev
frasorteret ved de to
%reningﬁr. som
gik forud for proven. Det.
er/her, man skal vise, at
mén gr god nok til at g
op, siger Niels Henning
Carstensen.

" De, der havde bestdet

preven, blev umiddelbart
efter oversprejtet med
champagne. Den be
synderlige omgang med
s8 dyre draber, er en gam-
mel tradition, der bliver
alle nye sortbelter til
dels.

Flere af Brande Ta-
kewondo Klubs 35 med-
lemmer var medt op for
at hylde de to drenge. De
fik hver overrakt en ny
dragt af klubben, som nu
har fem medlemmer med
det sorte belte speendt
om livet.

Thomas Pedersen 08
Kristian T. Andersen er
endnu for unge til kom-
kurrence og kamp. Men
fra 15-4rs alderen er de
klar til at mede andre Ta-
ekwondo-kampere, og
klubben venter sig meget
af de to juniorer.

Taekwondo-klubben
skal have ny formand |

Efter seks Ar i Brande Ta-
ekwondo Klub, heraf de tre
og et helv &r som bade for-
mand og instrukter, forlader
Niels Henning Carstensen
formandsstolen pa klubbens
generalforsamling den 25,
novemeher.

Niels Henning Carstensen
skal den 1. februar 1994 star-
te pa Journalisthajskolen i
Arhus og kan af den grund
ikke blive boende i Brande:

— Huset er sat til salg,
og jobbet er sagt op, si der
er ingen vej tilbage. Min ko-
ne har ogsé faet arbejde i Ar-
hus, og jeg kan desvarre
ikke bevare tilknytningen til
klubben leengere - kun i hjer-
tet, forteeller Niels Henning
Carstensen.

Ny formand fra
Ejstrupholm
Bestyrelsen for Brande Ta-
ekwondo Klub opstiller pa
generalforsamlingen Johnny
Tudvig fra Ejstrupholm til
ny formand. Rene Kjeer - og-
s4 fra Ejstrupholm - er netop
begyndt at instruere i klub-

ben. Hene Kjer bmrer det}
sorte balte. Niels Henning
Carstensen ger dermed frem-
tiden fortrestningsfuldt i
mode for Brande Taekwondo
Klub,

— Vi har seks eller syv
dygtige elever, der snarl kan
begynde at instruere, Derfor
holder vi i samarbejde med
Dansk Taekwonde Forbund
et instrukterkursus i Brande
med deltagelse af andre klub-
ber, forteller den afghende
formand.

Brande Taekwondo Klub |
har i dag 35 medlemmer og |
kan snart fejre sin 18 Ars fod-
selsdag. lielge Niels Hen- |
ning Carstensen har klubben |
en glimrende ekonomi, pi
grund af massiv sponsor
stotte fra 26 sponsorer. Det |
gor klubben i stand til at
supplere klubbéns egen in- |
struktion med to af Dan-
marks bedste undervisere 1
Taekwondq, Det drejer sig
om Momme Knudsen fra Ar
hus og Niels Peter Niglsen/
fra Skiern.

2 nye sortbeelter i
Brande Taekwondo klub

Herses detostolte, netopud-  cia efter mere end 6 ars tra-
sprungne  sortbaelter fra ning som optakt til den store
Brande Taekwondo Klub. Det  dag.

er Kristian T. Andersen 14 &r  Brande Taekwondo Klub har
og Thomas Pedersen 13 4r. nu 5 sortbeelter i klubben.
De blev gradueret i Frederi-

,

i
i b
2. dan’er | Brande Taekwondo Klui
;'5 ?J};sk Taekwondo’s vinterlejr t Holstebro, som biﬁ:r .
afviklet den 27. december, blev Brande Taekwondo KU L
beriget med fo nye 2 dan'er, nemlig “i'l'mﬂri:sa Pe_?dﬁlr;eer:mg
‘7ian Andersen, der har treni o Ar :

K;;st;:f;mg. | alt var 25 oppe til 2. dan. Thomas ogr Kn;hin.
ger begge er 16 dr, var de yngste, der var oppe fil 2. dan.
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Ny supennstruktor ‘
til Brande |
Taekwondo Klub
Brande Tagkwondo Klub kan
1ag for fo gang
\erer Karin Schwartz
n. Esbjerg, som ny - |
i klubben.
hwartz er uddannet |
skolela@rer 09 har 9 ar pa ba |
ge l:-')mlands'ﬂuldskﬂmper
Hun har opnéet etvaeld af go-
de placeringer, siledes kan
nevnes, at hun 14 gange er
blevet dansk mester siden
1981. Endvidere opnaede
hun selv ved OL i Soul i 1988
samt vinder af US-Open |
1994 pesuden har hunvaeret
Nordisk Mester 4 gange.
E!andeTackwmdu Klub sat
sar p4, at hendes erfaring vil
bidr = til endniu bedre resul-
tater fol Brande-k&mperne.
¥lubben rader stadig over N.
P, Nielsen 4. Dan fra Skjern,
der ikke blot rader over en
enorm kamprutine, men og-
4 er en af de instrukterer |
Danmark, som behersker de
fineste gmnd!ekrnkker
Alle fra 8 ar og opefter har
mulighed for at dyrke Taek
wondao.

Margit Kristensen fra Brande Mo tion 0g
hver en check pd 4,000 kr. fra Brandtex-Lobel.
Her ses madtagerne omgivet af fabskomitéen Tor Brandtex-leb

Fra venstre Ses ‘Peter Hovgard, Bettina Dingenotto, Karsten Saholm,

ning Pedersen, Allan Nielsen, Leif Olsen og Liselte Kristiansen-

Johnny Lundvig fra Brande Tackwondo Klub ‘modtog

et
Jeppe Skov Madsen, Hen-

Taekwondo-keemperne og Brande Motion
modtog penge fra Brandtex-Lobet

vedenlille sammenkomst pa  Brandtex den store velvilje
Brandtex torsdag aften kun- 99 opbakning firmaet havde
ne komitéen bag Brandtex-  aivet det Arligt tilbageven-
|obet overrekke en check pa dende maotionsleb.

4,000 kr. til bade Brande Ta-  Karsten Sgholm, der repra-
ekwondo Klub 09 prande  senterer Brandtex 1 lebsko-
Motion. De to klubber havde  mitéen, takkede medlem-
sammen med fem andresegt  merme ! jabskomitéen for de-
om at komme | betragtning  res storé arbejde. Samtidig
ved rets uddeling af deind-  udtrykte han hab om, atde 1o
lgbne penge foreninger i deres daglige ar-
Ved overr&kkelsen rettede  bejde matte fa glzede af pen-
Peter Hovgaard fra komitéen gene fra Brandtex-lobet.

en stor tak til de mange frivil-  Johnny Lundvig, Brande Ta-
lige hj=lpere, der havde gjort ekwondo Klub takkede for
det muligt atter | Ar at gen-  pengense ogkunneend\fidere
nemfore prandiex-labet. Han oplyse, at de skulle bruges il
rettede ligeledes en tak til  keb af en splitmaskine. Ma-

Tre af Brande

skinen skulle anvendes i den
daglige trning 08 medvirke
1il smidiggerelse af keemper-
nes muskler.
FraBrandeMmlonvarMargit
Kristensen madt frem for at
modtage de 4.000 kr. som
Kiubben vil anvende 1l ind-
keb af sakaldte pulsure, der
er et nymigt redskab i lebe-
treeningen.

Peter Hovgard sluttede den
Jille sammenkomst af med &t
offentliggere datoen for nz-
ste 4rs Brandtex-lob. Det bli-
ver den 7. maj, sa interesse=
rede kan godt begynde at
traene.

Taekwondo |

Klub’s medlemmer

deltager i DM

Pernille Pedersen, Kristian
Andersen og Thomas Peder-
sen, alle mediemmer af Bran-
de Taekwondo Klub, skal op
il DM | poomsee den 10 juli
og satser naturligvis pa gode
resultater.

Desuden skal Pernille Peder-
sen sammen med Allan Niel-
sen op til sort baelte 1. Dan,
sorn de har tranet tili over 4
Ar.Om de bestar afhanger af
deres prastationer til gra-
dueringen netap denne dag.
Brande Taekwondo Klub's
c.hsﬁnstrukwr, Rene Kjer,
som tog det farste sorte bael-
te pa i 1986, skal ogsé o,
men til 2. Dan.

Praverne afholdes i Arhus i
uge 27 og 28, hvor klubbens
medlemmer har valgt at bru-
ge en uge af deres sommer-
ferie til hard traening sam-
men med ca. 750 deltagere
fra flere nationer.

Freddy Bldbjerg, nyt mediem
og instrukter i Brande Taek-
wondo Klub. Han har en for-

Billund

tid som formand
Teakwondo Klub og er yder-
rmere dommer i grun

ker (poomsee), Freddy Bld-
bjerg er 3. Dan.




Fredag den 21, maj 1993

o

enstre ses stevnes yngste deltager, den 10-drige Dan Christiansen, Brande, i kamp mod

Nielsen,
» mod Henning Hansen.

Fredericia. Pd billedet til hajre er det Brande-klubbens Per Frederiksen tu] i

(Foto: Allan Simonsen/

Det hidtil sterste staevne

92 teakwondo-keempere fra seks klubber dystede i Brande |
|

Af Erling Jurnker Holst

Brande Teakwondo Klub
havde Kr. Himmelfartsdag
sit hidtil storste stevne i
klubbens 17-Arige historie.
Det var planen, at st@vnet
skulle have varet holdt pi
Dalgasskolen, men pé grund
af de mange tilmeldinger,
blev det flyttet til Brande
Hallerne.

De 92 deltagere kom fra
klubber i Skjern, Blabjerg,
Give, Haderslev, Fredericia
og Brande. Veartsklubben
havde 11 mand med, fortel-
ler formanden. Niels Hen-
ning Carstensen.

Hver deltager fik to kam-
pe, og seks af Brandes folk
vandt begge deres kampe.

Venskabsstzvnet  havde
samlet en del tilskuere, og

Stensen( V) an fit-den JOTSIE SCOTHIg L aEn

for dem var stzvnet gratis
Det var det ikke for deltager-
ne. Den store tilslutning be-
ted, at den arrangerende
klub fik et overskud pa ca.
1000 kroner.

Det var slet ikke me-
ningen. Vi skulle bare have
staevnet til at labe rundt,
men vi er selvfolgelig glade
for overskudet, siger forman:
den.

Jpre s g

=

Ny aftale
med Taek-
wondo
instruktorer |

Og nmst r o
Iykkedes for B Taek
wondo Klub at engagers 16 g1
Danmarks bedste og hejest
rangerade LaBkwondo-in
strukierer, oplyser kiubbe
nd Niels H. Carster
Det drejer sig om Momme
Knutzen og Niels Peter Niel
sen.
Momme Knutzen kerer fra
rhus til Brande for at in
struere i halvanden time. Han
er 5. Dan sorthalte og med
mere end 20 &rs erfaring som
instrukter er han en institu-
tion i denne sportsgren. Des
uden er han mester i selvior-
svar.
Det er ikke selvforsvar Niels
Peter Nielsen er kendt for,
men sine utroligt flotte spark.
Hans teknikker er s4 gode, at
han for anden gang skal in-
struere kommende sortbal-
ter pa deres fortraningskur-
ser. Niels P. Nielsen kommer
fra Skjern og er 4. Dan sort-
beelte
De to instrukterer skiftes til at
treene om tirsdagen, hvor det
er lidt svarere teknikker, der
bliver indevet
Brande Taekwondo Klub har
ca. 40 medlemmer, og har
gennem 17 &r traenet 3 gange
om ugen pa Dalgasskolen
for at udbrede kendskabet til
Taekwondo.

i b Blew traditionen tro hadret pd rddhiiset Fa
dontiom of Jets B md(f;j:mr_!dmmﬂ;:ﬂg ;ld::wmg Thomas Pedersen fra synkronhol- |
e blev hividet sm drel

il hajre ses Esther Glesen, Uhre

Billedet ses fra venstre K
e Taekwondo Kl Jormand far

sum drets navn.
et Hemi Wolte




Brande
Taekwondo
Klub deltager

ved jyske
mesterskaber

Da det er ca. 10 &r siden, at
Brande Taekwondao Klub har
deltaget i store st@vner, er
det med stolthed man kan
melde om deltagelse i lorda-
gens JM i Fredericia
Klubben stiller med tre delta-
gere, nemlig Pernille Peder-
sen, Kristian Andersen og Al-
lan Nielsen.

Desvarre har en fierde af
klubbens kampere, Thomas
Pedersen, mattet melde af-
bud pa grund af en alvorlig
skade

Ved JM kzmpes der efter
knock-out systemet, d.v.s.
at man er ude af turnerin
gen, hvis man taber en kamp.

De tre bedste i hver vagt-

Brande
Taekwondo-klub
suverzn ved
eget stavne

Brande Taekwondo-klub
stod onsdag som veert ved et
venskabsstzvne i Brande
Hallerne. Stavnet havde
samlet godt 60 deftagere fra
7 forskellige klubber. Klub-
ben wvar selv reprasenteret
med 12 keempere. 8 af keem-
perne havde ikke varet i
karmp for, men fik en fremra-
gende debut ved at vinde
langt de fleste af deres kam-
pe.

De nye kzmpere, bade bern

| ogvoksne, viluden tvivl kom:

me til at gare sig gzldende i
starre staevner fremover.
Stsvnetforleb tilfredsstillen-
de og uden skader.

klasse gér automatisk videre
+il DM, og klubben skanner at
have gode muligheder for re-
prasentation her.

~Gennem de sidste par dr er
4nden og kammeratskabet i
klubben blevet meget bedre.
Og takket vaere hard treening
og hj=lp fra Niels Peter Niel-
sen med speciel kamptrae-
ning, er elevernei klubben nu
meget mere interesserede i
at keempe. Som et nyt tiltag i
klubben tilbyder wvi frivillig
kamptrning lordag efter-
middag, siger klubbens for-
mand Johnny Lundvig.

Han mener at de tre kaampe-
re ved JM har gode medalje-
chancer.

> .

Et JM til Brande
Taekwondo kiub

Vod JM | Taekwondo | Frede-

rlein deltog tré kemmpere fra
Brande, Nemlig Pernille Pe
dersen, der blev wofficiel jysk

mestar, idet hun var enesie
deltager | pigekiasse 50-56
kg, Hermad gér hun dirékte til
DM | Slagelse den 26 marts

Kristian Andersen, drenge
50-65 kg, vandt sin ferste
kamp, da hans maodstander
opgav | fersie omgang. | 8in
anden kamp tabte han 2-10g
méatie udga

Allan Nielsen, senior herrer
(over B3 kg.) matte traeke sig |
farste kamp pa grund af en
skade. Men alt i alt en god
indsats af Brande-kamper-
ne‘dcrerindslilletpa atkom-

me staerkt igen.

Her sa ire

e glade sl re Ira Danish Open. Fra Vensire er
det Thomas Pedersen, Pemille Pedarsen og Kristian Andersen.
‘Sglvmedalje ved
Danish Open i
Taekwondo

Brande Taekwondo Klub var
lardag den 26. november il
et stort internationalt steevne
i Kolding. Det drejede sig om
Danish Openi Poomsee med
naesten 100 deltagere. Her
stilede Pernille Pedersen,
Thomas Pedersen og Kristi-
an Andersen op i juniorklas-
sen. De fik en fantastisk flot
selvmedalje | 3-mands syn-
kronhold, idet guldmedaljen
gik til det danske landshold.

Alle 3 kssmpera stillede ogs&
op | solo-klassen. Her gik det
knap sa godt, sa det blev



Medaljeregn over

Brande Taekwondoklub

P4 Dansk Taekwondo For- daljen foran 4 andre hold,

bunds officielle sommerlejr i
Risskov i Arhus i uge 28, reg-
nede medaljerne over Bran-
de Taekwondo-klubs med-
lemmer. Kristian Andersen,
Pernille Pedersen og Thomas
Pedersen blev uofficielle
danske mestre i svnkronpo-
omse i klassen 12-15 &r, idet
det eneste hold, fra Bram-
snes, trak sig samme dag
som finalen skulle finde sted.
For at vise hvad Brande-hol-
det duede til og for at den
stor indsats gennem tranin-
gen ikke skulle vaere spildt,
stillede de op i klassen 15-18
&r. Her snuppede de salvme-

hvor kun holdet fra Risskov
kunne overgé dem.

Pernille Pedersen og Thomas
Pedersen stillede op i solo-
poomse, hvor Thomas Pe-
dersen blev dansk mester i
sin klasse og Pernille Peder-
sen tog en flot bronzemedal-
je. Alle Brande-deltagerne
viste en haj klasse.

Klubbens chefinstrukter Re-
né Kjeer bestod preven i 2.
Dan. Pernille Pedersen og Al-
lan R. Nielsen bestod ogsd
preven til det eftertragtede
sorte bzlte. Alle tre bestod
preven med glans. Brande
Taekwondo-klub ~rader nu

Hej Hansi. Tillykke med
fedselsdagen. Vi gleeder os til
festen. Hilsen ~ Brande

Kiub.
Taskwondo Kiub.

over 7 aktive sortbalter samt
2 faste geesteinstruktarer,
Som rosinen i polseenden
kan navnes, at klubbens
gasteinstruktar Karin
Schwarts 4. Dan, 0gs4 vandt
guld i sin klasse i poomse.

Klubbens resultater er impo-
nerende, nar man ta&nker pa
atder erover 100 kiubber for-
delt over hele Danmark, med
medlemstal for nogles ved-
kommende over 200 med-

lemmer. Klubben er meget |

stolt over resultatet, men ar-
bejder stadig mod nye udfor-
dringer.

Pemille Pedersen, Kristian Andarsen og Thomas Pedersen fra
Brande Taekwondo Kiub ses her med medaljer om halsen, efter da
| har vundet synkronpoomsee ved DM.

'Hvad er poomsee

‘egentlig?

Brande Taekwondoklub fik
| som bekendt en ny Dan-
marksmester i Thomas
Pedersen, der vandt solopo-
omsee i sin klasse. Yder-
mere vandt han sammen
med Kristian Andersen og
Pernille Pedersen synkronpo-
omsee | deres klasse. Me-
sterskaberne fandt sted i

rhus.

-Efter utallige henvendelser
og spargsmél, der har gaet
pa, hvad poomsee egentlig
er, har jeg valgt at give en
uddybning af dette, fortesller
Johnny Ludvigsen, formand
for Brande Taekwondo Klub
Mange er af den opfattelss,
at en konkurrence i Taek-
wondo drejer sig om kamp.
Kamp med fuld kontakt, men
poomsee er pa en made det
modsatte.

| en kamp gzelder det om at
score flest point eller stoppe
sin modstander op knock-

gor det ikke noget, at teknik-
keme ikke er s pzene, blot
de er effektive og helst s&
hurtige som muligt. Poomsee
ar sammensaite grundteknik-
ker. Til hvert baelte findes der
en poomsee, man skal
bruge. Jo hejere man kom-
mer op i basltegrader, desto
svaerere bliver ppomseeme. *
NAr man gar en poomsee, er
det vigtigt, at man laver
rtekn‘uk‘keme perfekte og

kraftfulde. En anden vigtig|
ting er, at der er en fast|
rytme i poomseen, som ert

| med til at give den et godt |

helhedsindtryk. Gennem hele |
poomseen forestiller ud-

pveren sig fiklive modstan-

dere, som m/k uskadeligger,

forst ved blokering, demasst

ved slag, stik eller spark.

Ved ferst at blokere viser

udeveren ogsd at Taek-

wondo ikke er en angreb-

down eller knock-out. Her

skampsport, men et selvior-

svar, som kan beskytte en ’
mod udefrakommende over-
fald.

.| et samfund, hvor udvi
gen desvearre har en retning
med flere grove overfald og
voldtesgter, er det nedvendigt
at kunne forsvare sig bedst
muligt, siger Johnny Lundvig.
Han haber, at denne lille
uddybende forklaring har

klarlagt, hvad Taekwondo,
kamp og ikke mindst poom- ‘
see egentlig er. l




Ny formand i
Brande
Taekwondo Klub

orsamlingen i
ekwondo Klub blev
formand. Den
formand, Johnny

2

til at fratree-
de, og en ny spydspids blev
alget faldt pa det
bestyrelses-

jangsaetter Hans

nye formand afslerede
rede pid generalforsam-
n mange planer til nye
iteter. Der blev saledes
at forskellige udvalg til

r der i maj maned
iteret til et stort kamp-
staevne

GRATI

prov-m&no

Er Taekwondo noget for mig?...
Jo! Toekwondo er for alle mellem 8 og 100 dr.

r p4 grund af job |

1 w junuar gratis!

Kom sely ind og prav del,

Vi traner pé Dolgasskolen
mandag og torsdag k.. 18-20.

.

weekendens JM i Esbjerg

Guld- og

Pamille Pedersen og Dan Kristensen gjorde a:-r ;m‘r ved

S

sglvmedalje ved
Jyske Mesterskaber

til Brande

Taekwondo Klub

Brande Taekwondo Klub
dellog i weekenden med 2
keempere ved Taekwondo
JM i Esbjerg.
Her fik vi en Jysk mester i
Dan Kristensen, 12 &r
drengeklassen /33 kg. Dan
kzempede meget klogt og
taktisk, og derfor vandt han
ogsd 6-0 i forste kamp.
Anden kamp vand! han, da
modstanderen trak sig |
sidste pjeblik. | finalen
kaempe;le han igen taktisk,
;g ;orzm derdvar pointlighed
-2, vandt han p -
legenhed. s e
Pemille Pedersen, 15 &r fik
splvmedalie | 15-18 A4rs
klassen. Pernille vandt sin 1.

kamp suverasnt, idet mod-
standerens handklaede bley
smidt i ringen i 2. emgang
after at Pemille havde ramt
hende i hovedet i 1. omgang
og ramt hende hérdt | maven
i 2 omgang.

Finalekampen skulle kesm-
pes mod landsholdskaem-
peren Laila Halkser, 1 af
Danmarks starste talenter og
en meget agressiv kesmper.
Her tabte Permille desvaarre
men fik altsd en flot
salvmedalje. Med en Jysk
mester og en selvmedalje ud
af 2 opstillede kesmpere mé

man sige at det var at meget,

flot resultat,

To branditter
til jyske

mesterskaber
i Teakwondo

| den kommenda weekend
afholdes JM | Taekwondo |
Esbjerg. Her deltager Brande
Taekwondo Kiub med 2 unge
keempere. Det drejer sig om
Pernille Pedersen 03 Dan
Kristensen.
Sidste Ar blev Pernille Peder-
sen, som har son baslte, jysk
mester og nr. 2 ved OM for
piger under 15 ar. Hun eri
mellemtiden blevet 15 ar og
rykker hermed op i 15-18 ars
klassen. Heri skal hun fil at
kampe med hovedkontakl,
dvs. at spark i hovedsektio-
nen er tilladt, hvorimod slag i
hovedet ikke er tilladt. | den-
ne aldersklasse mader hun
bl. a. en landsholdskamper,
og far hermed en hard mod-
stander *med spark I, men
Pernille Pedersen har tidlige-
re visl sit talent, sa det tager
hun med oprejst pande.
Dan Kristensen, 12 &r og bla
med rodt beelte, kamper i
drengeklassen under 33 kg.
Det er farste gang han stiller
op til et starre stzvne, men
har tidligere, ved bl. a. ven-
skabsstavnar, vist sine
kampevner og store ga pa
mod. Og selvom kamp er en
| alvorlig sag, er kempeme
| meget optimistiske Begge

I| ‘har de naturligvis treenet

intensivt op til dette JM, og
ser frem fil steevnet med
| speending og godt humer.




Guld til Brande
Taekwondo...
-endnu en gang!

Dan Kristensen fra Brande
Taskwondo klub deltog |
weekenden ved et kamp-
stasvna | Skanderborg og fik
igen guldmedalje.

Der var seks kempere |
klassen, hvoraf Dan Kri-
stensen maodte de tre. Der
blev keempet efter det sé-
kaldte “knock-out® system,
hwilket betyder, at taber man
en kamp, er man ude.

Dan Kristensen lagde ud
med at vinde sin lorste kamp
suversent 7-0. Den anden
kamp var lidt mere javn-
byrdig, men han klarede sig
flot og vandt 4-3.

| tredie kamp medte Dan
Kristensen en kamper fra
Viby, som slet ikke kunne
hamle op med hans kamp-
evner. Dan Kristensen vandt
de to farste omgange 4-0 0g
i starten af tredie omgang
smed Viby-sekundanten
handkleedet i ringen, -han
havde féet nok!

Det er anden gang pa 14
dage Dan Kristensen har
kasmpet og vundet guld, idet
han den 11. februar blev jysk
mester. Hvis han kan fort-
sztte | samme stil, har han
store chancer ved DM i
Esbjerg den 25. marts, hvor
han skal mgde mestrene fra
de andre landsdele.

defl
G

SIB har valgt Arets
leder og Arets navn

P4 SIB's repraesentantskabs-
mede den 18. april | Brande
Halleme blev felgende fire
foresiaet til titlen som Aret
nawn, nemlig BIF's Drenge A,
1994, Lilleputpiger fra Uhre
GIF, Synkronholdet fra
Brande Taekwonde samt
Thomas Pedersen fra sam-
me kiub.

Efter to afstemningsrunder
blev Synkronholdet fra
Brande Taekwondo valgt il
Arets Navn.

Til tilen som Arets leder
indkom der hele syv forslag,
nemlig Michasl Maller,
Brande Badminton Club, Ase

og Helge Lomholt, Brande
Rideklub, Birgith Baastrup,
Brande Gymnastik- 09
Ungdomsforening, Esther
Olesen, Unhre Gymnastik- og
idraetsforening, Flemming
Bro, Brande Idrastsforening,
Kristian Thomsen, Drantum
Gymnastikforening og Kirsten
Egelund Pedersen, Brande |
Héndbold Kiub. I
Efter tre afstemninger blev
Esther Olesen, Uhre Gym-
nastic- og Idraetsforening |
valgt til Arsts leder. . |
Arets navn og Arets leder
haedres pa radhuset den 15.
maj

DM-bronze til
kaemper fra Brande
Taekwondo

Dan Kristensen var i weeken-
den til DM i Esbjerg. Han
kvalificerede sig hertil ved at
blive jysk mester i februar
Ved DM-stevnet i Esbjerg
vandt han sin ferste kamp
stort mod en kamper fra
Bellinge.

| sin anden kamp madte han
en kaeemper fra Salim-bredre-
nes kiub i Gladsaxe. Her var
der pointlighed, men p.g.a. et
urent spark i hovedet, som
ikke er tillact i denne alders-
klasse, var Dan Kristensen
rystet, og tabte derfor pa
underlegenhed. Han kan nu

3 elever fra Brande
Taekwodo til interna-
tionalt staevne i
Belgien.

Pernille Pedersen, Kristian
Andersen og Thomas Peder-
sen tager | weekenden til
Belgisk Open sammen med
landsholdet. De  stiller op
enkeltvis i disciplinen Poom-
se (teknik og stilevelser) og
muligvis alle 3 sammen i
synkron. De har tidligere vist
deres klasse bade ved DM
og Danish Open, hvor de
ligger p4 2. pladsen lige efter

I

Idraetsnavne

er klar

Hzeder til Uhre GIF og
Taekwondo-klub

Som én af sine tilbagevenden-
de pligter har Samvirkende
ldratsforeninger 1 Brande
Kommune, SIB, haft afstem-
ning om kandidater til whrets
Leder« og »Arets Navne.
Afstemningerne, Som fandt
sted ved et reprasentant
<kabsmede, forte til, at Esther
Olesen fra Uhre GIF vinder
den forste titel, og synkron-
holdet fra Brande Taekwondo
vinder den anden.

og Kirsien Egelund Pedersen
fra Brande Handboldklub.
Kandidaterne il wArets
Navni var, foruden synkron-
holdet: Drenge A 1994 fra
Brande Idretsforening, lille-
putpiger fra Ulre GIF og
Thomas Pedersen fra Brande
Taekwando.

Ligesom  tidligere holder
Brande Kommunes kulturelle
udvalg en reception, hvor
drels sports-haederspriser

slappe lidt af til den 20 m;j, lgoer P 2D
sholdet. I A = S SN
;‘\':trx afEcr:?g:reTa\Z:?lgg ¥ :en wgeon i'fsleedn Elsil aglr ‘ :1‘;{ runder til, for whrets Leder«  Dener programsat til 15. maj.

i i var fundet. Andre forslag var
‘S%T‘;"ié?emhg fesl i Michael Moller fra Brande
Badminton Club, Ase og Hel-

ge Lomholdt fra Brande Ride-

Klub, Birgith Baastrup fra

Brande Gymnastik- 08 Ung-

domsforening, Flemning

Broe fra Brande Idraetsfor-

ening, Kristian Thomsen fra

Drantum Gymnastikforening

Der métte tre afstemnngs- overreekkes.




Medaljeregn over
Brande Taekwondo

Klub

1 guld-, 1 selv- og § bron-
zemedaljer.

ondo Klub
den med stor
staevne |

e konkurrence (stile-
lardag ©og kampe
Ved poomse kon-
n deltog Dan Kri-
Pemille Pedersen,
Pedersen, Kristian
n samt klubbens nye
medlem Erik Vindberg |
forskellige discipliner.
Dan, Thomas og Erik dellog
alle i -mands poomse, men
kom desvaarre ikke i medal-
jerakken.
| 2-mands synkron deltog

Permille og Kristian 09
opndede en flot bronzeme-
dalje

Senere pa dagen var der sa
3-mands synkron, hvor
trekleveret Pemille, Thomas
og Kristian scorede endnu en
bronzemedalje.

Sendag deltog Pemille og
Dan | kampene. Her fik
Pemille en salvmedalje efter

0-1 i finalen og er dermed |

kommet et skridt videre pa
vejen mod de nordiske
mesterskaber senere pa Aret.
Dan fik en suveraen og
fortjent guldmedalje med sa
overbevisende el resultat
som B-0 i finalen. Altsd
endnu et succesfyldt steevne
for Brande-kasmperne.

Mindeord
for Kurt Nielsen

Det er med stor sorg vi har
modiaget beskeden om var
tidligere formand og instruk-
ter Kurt Nielsens alt for tid-
lige ded
Kurt Nielsen var gennem en
arraekke den drivende kraft
og allestedsnaervaerende
| kammerat | klubben

Med stor sorg
Brande Taekwondo Kiub

Tungt metal til
Brande Taekwondo

| weekenden deltog Simon
Bundgérd og Dan Kristensen,
Brande Taekwondo Kiub ved
ot kampstavne i Fredericia

Simon Bundgard vandt sin
farste kamp overlegent 3-0. |
sin anden kamp madte han
en kamper med det sorte
balte, hvilket tydeligvis
afskraskkede ham i de farste
to omgange; men i 3. om-
gang var Simen ovenpa og
vandt ogsd denne, men
matte alligevel se sig be-

" tunge betonklods.

Allan Nielsen
Brande’s stzer-
keste mand

Drantum Gymnastikforening
stod for kdringen af Brande's
starkeste mand, Og man
skulle virkelig lesgge Kraafter-
ne i for at klare sig i konkur-
rencen. Her er det den se-
nere vinder, Allan Nielsen,
der tumler med den 84 k_q:

sejret med 2-1. Dermed var
han ude af turmeringen, men
bronzemedaljen var i hus.
Dan Kristensen vandt selv.
Ogs4 han vandt sin ferste
kamp med 3-0. | den nzste
kamp medte han en meget
aggressiv modstander, men
Dan vandt pé sit overblik og
kloge kampstil. | finalen
medte han en kemper fra
Redovre, som desvasire var
lidt bedre, si& Dan matte
nejes med salvmedaljen.

1 Nyt initiativ
| Brande Taekwondo Kiub har
taget initiativ til faslles kamp-
treening i Midt- og Vestiyl
land. Det sker i et forseg pa
at fa flere =dle metaller til
Klubbens keempere. Der er
tale om en manedlig traening,
som kerer pa skift hos de
involverede klubber: lkast,
Skjern, Varde, Holstebro,
Grindsted og Brande.
Starten pad denne intensive
treening sker pa lardag i
Brande Hallen. Her er publi-
kum meget velkommen til at
komme ind og se, hvordan |
keemperne traener til kamp. %




3 kaempere fra Brande del-
tog og lob med 1 quld-, 1
solv- og 1 bronzemedalje.

Brande Taekwondo Klub var
i weekenden veert ved et
stort kampstaevne i Brande
Hallerne. Stzvnet havde
samlet 90 kampere fra 24
klubber fra hele landet

Der blev kaempet | klassermne
piger, drenge, juniorer o9
seniorer, og der blev budt p&
mange virkelig spzndende
kampe, hvor der blev vist
teknik af meget hoj klasse.
Brande Taekwondo Kiub
deltog selv med tre kaem-
pere; som hver fik en medal-
je med hjem.

Eorste keemper fra Brande i
arenaen var den jyske me-
ster Dan Kristensen, som
opnaede en bronzemedalje
Han kzmpede sin ferste
kamp meget flol og vandt
suverzent 4-0. 1 sin anden

V.?.:LB_ranaDe Taekwondo Klub's talentstaevne lerdag i Brande

medaljer. Dan Kristensen opndede en bronzemedalje, Pernille Ped:

Simon Bundgérd en guldmedalje. For sidstn: i P e
lie. 2vnte var der tale om ]

ma sige, det blev gjort med maner. e

Brande Taekwondo
Klub veert ved
vellykket steevne

kamp medte han en mere
jevnbyrdig modstander, men
efter et kraftigt traelar i anden
omgang matte Dan Kristen-
sen desveaerre opgive, da han
knapt kunne statte pa benet.
Pernille Pedersen, som er
udtaget til de nordiske me-
sterskaber den 4. juni, fik en
splvmedalje. Hun vandt sin
ferste kamp meget let, idet
modstanderen trak sig, 0g
Pernille Pedersen var klar til
semifinalen. Her madie hun
en Esbjerg-keemper, der
malte opgive i anden om-
gang efter et spark i hovedet
| finalen rag Pernille Peder-
sen ind i en kemper fra
Vejle, der desveerre var €n
del hejere og derfor havde
en laengere reekkevidde. Hun
kom ikke rigtig ind pa med-
standeren og matte tage il
takke med en selvmedalje.
Debutanten og stortalentet ff
Simon Bundgdrd gik direkte i ||
b

R —/]m——

Hallerne opndede klubben fre

NYT MEDLEM...
YOU
047
KAMP OG SMIDIGHE!

dersen pa 97 183

NYT HOLD -
TAEKWONDO= STYRKE, MOTION
SELVFORSVAR,

Sporgsm
Hans Pe

finalen og vandt suvereemi

over en lidt lavere modstan-
der. Simon udnyttede i rek- |
kevidde og sit gode overblik
og vandt meget sikkert Han
fik derfor en veltortjent
guldmedalje og var selvieige- |
lig bade glad og stolt, da det
var hans farste kamp ved et
starre sta@vne.

Med tre medaljer til tre keem- |
pere og et stavne, som |
forleb godt og uden starre
skader, er Brande Taekwon- |
do Kiub godt tilfreds med |
arrangementet og er parat il
at holde lignende steevner
fremover.

Brande-kamper
vandt selv ved NM i
taekwondo

Sidste weekend deltog den
15-drige Pemille Pedersen i
de nordiske mesterskaber i
taekwondo i Moss | Norge.

Hun gjorde det s godt, at
det blev til en flot selvmedal-

je.

Pemille Pedersen stillede op
| klassen for junior damer.
Den indledende runde kom

hun nemt igennem, da
modstanderen, en finne, trak
sig

| semifinalen besejrede hun
sin norske modstander; men
i finalen matte hun baje sig
for den et ar seldre Laila
Halkjeer. Samme keemper
som hun tabte til ved de
jyske mesterskaber.




var Pemille
g Thomas Peder-
Qpen i Poom-
og slilavelser
i Kalding og
agere fra det
rdeuropa.

ersen fik en flot
e i damejunior.
rsen var ikke
opsat og kom
re ikke med i medal-

Det er anden weekend i
Brande Taekwondo
Klub har deitaget i et stort

ationalt stzvne, idet de

Endnu en medalje til
Brande Taekwondo

sidste weekend wvar il
Belgisk Open sammen med
landsholdet. Der blev det
ogsd til en bronzemedalie
ved Kristian Andersen. Her
matte Pernille og Thomas
Pedersen begge nejes med
en 4. plads; men det var
ogsd meget flot, nar man
tenker pa, at det var den
europmiske elite, som var
samlet ved stzvnet
P4 baggrund af de tre
ksmperes ekstracrdinasre
indsats for klubben, har
Sportmaster Brande spon-
soreret en flot fritids/hold-
dragt til de tre sporisfolk.

Kristian Andersen, Pamille
Pedersen og Thomas
Pedarsen fra Brande
Taskwondo Klub har opndel
mange gode resuftater
Noget Torben Nielsen,
Sp:‘mmlslm Brande
honorerer ved al sponserar
an flot fritids/Molddragt 1l de
tre sportsfolk

Loerdag den 20. maj
afholder Brande Taekwondo klub
et stort kampstazvne
i Brande Hallerne, Hal B.
Kamperne
kommer fra hele landet,
og der bliver masser af action.
Derene abnes kl. 9.00
og lukker ca. kl. 20.00.

ENTRE: 20 KRONER

Clinton, Muhammad Ali
- og Pedersen fra Brande

Formanden for Brande Ta-
ekwondo Klub, Hans Peder-
sen, er med i et udsagt sel-
skab:

Han er sa vidt vides den
forste dansker, der er blevet
tildelt en eeres-dan fra det in-
ternationale tackwondofor-
bund, Kukkiwon.

Dan er betegnelsen for de
grader, man kan opnd som
Taekwondokamper. Fra den
spade start med hvidt baelte
kan kemperne stige i gra-
derne til det sorte belte. Her-
efter bliver beeltet ved med at
veere sort, men man opnar de
sikaldte dan.

Men der er cirka 2000
mennesker i verden, som har
faet en dan pa anden vis.

Blandt dem er den ameri-
kanske preasident Bill Clin-
ton, mesterbokseren Mu-
hammad Ali - og =& altsa
Hans fra Brande.

Hans Pedersen fik sin dan
for sit store arbejde | Brande
Taekwondo Klub,

Mester Choi, indstillede
Hans til eres-dan'en pa
grund af den klubind og
stemning, Hans har veret
med til at skabe i Brande Ta-
ekwondoklub.

Alt fungerer
~Klubben er meget suc-

cesfuld, og det er en klub med
masser af engagement. Der

—

er mange forskellige mader
at arbejde’ med taekwondo
pé4, men den made, Hans ger
det, er perfekt. Alt fungerer i
Brande Taekwondo Klub, si-
ger Mester Choi om sin be-
grundelse for at indstille
Hans Pedersen til en eres-
dan.

Hans Pedersen modiog
wresdan’en ved en klubaften
i december sidste ar.
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Arets navn og leder

blev haedret
pa Radhuset

Mandag aften kunne Svend
Eg(V), formand for kulturelt
udvalg, byde velkommen pa
radhuset til de mange repras-

pa din egen stille og rolige
made. Du har lagt et stort
arbejde i foreningen; men du
er jo ogs4 kendt for dit virke

praestationer i 1994

til arets navn og Arets leder
var der ogsd erkendtligheder
il en raekke andre sportsfolk
for deres preestationer.

piger, der i 1984 havde vun-
det bade JM og Landsme-
sterskabet | fodbold. Samt il
kiubbens juniorherrer for et
Jandsmesterskab i fodbeld.

sentanter for idreetien, der i 4H. S& det er mig en stor Foruden pokaler og blomster  Nemlig til Unre GIF's lilleput-

var inviteret til at haedre drets
nawn og arets leder

-Jeg er glad for at vi kan
bevare denne gode tradition,
en gang om aret at hazdre de
idreetsudavere i kommunen
og deres ledere, der har
opnéet gode res ultater i arets
lgb. Aret har budt pa flere
gange DM, JM sam! salv og
bronze wved VM, sagde
Svend Eg(V) i sin velkomst.
Efter spisningen gik man
over til overrzekkelsen  af
blomster og pokaler til arets
leder og &rets navn

Titlen som arets leder tilfaldt
Esther Olesen fra Uhre GIF.
_Du har veerel leder 1 Uhre
GIF i et kvart arhundrede, 09
har gennem alle 4rene veerel
primusmolor | mangt 09
meget bade i 09 udenfor
Uhre GIF. Du har en saerlig
evne fil al samle ungé
omkring dig 09 inspirere dem

gleede at kunne hylde dig
som arets leder. Uden folk af
din slag, havde vi intet
foreningsarbejde, sagde
Syend Eg(V) til arets leder,
Esther Olesen, Uhre GIF.
Titlen som arets navn blev
tildelt  synkronholdet fra
Brande Taekwondo bestaen-
de af Pemille Pedersen,
Themas Pedersen og Kristi-
an Andersen. Dette treklaver
har opnael mange flotte
resultater. Saledes blev dat
til uofficielt DM og selv ved
det officielle DM i 1994,
ligesom de i ar har opndel
alv ved Danish Open.
Svend Eg(V) understregede
ved overraekkelsen, at de tre
var blevet valgt til arets navn
ikke alene pa deres sportsli-
ge praestationer, men 0gsa
fordi de via deres oplarsel
havde vist sig som gede
repreesentanter for deres

Mandag aften blev drets
navn og arets leder indenfor
idraetten i Brande fejret med
taler. blomster og pokaler pd
rddhuset. P4 billedet ses fra
venstre Kristian Andersen,
Pemille Pedersen og
Thomas Pedersen fra
synkronholdet i Brande
Taekwondo. De tre blev
hyldet som drels navn. Til
hajre ses Esther Olesen.,
Uhre GIF, der blev hadret
som drets leder. Bagest er
det Bant Noltensmejer,
formand for Samvirkende
Idraatstoreninger | Brande
Kommune.




ige Dan Kristensen blev

1 februar jysk mester i sin

klasse

Den jeevnaldrende Simmond
3 aard vandt for nylig i

Talent Cup 1 Brande som de

cronholdet, som for et
- siden blev »arets
i Brande Kom-
si mange resulta-
at fortaelle om, at det kun-
ne fvlde en halv avisartikel.
Det er Brande Taekwondo
{lub, der er begyndt at kunne
esultaterne af mange ars
qumhudr Tkke kun benar-
bejdet pd banen.

- Nu hester vi det, som den
tidligere formand, Niels Hen-
ning Karstensen, siede, for-
tzeller den nuvzrende for-
Hans Pedersen.

yr fem ar siden begyndte
klubben for alvor at hverve
sponsorer, og det betyder, at
vi i dag har instrukterer af
hoj , siger Hans Peder-
sen.

Pa grund af instruktererne
kker Brande-klubben
edlemmer fra bla. Ikast,
Skarrild og Hammerum.
Klubben har 40 medlemmer.

Dyb koncentration

Pa gulvet 1 Dalgasskolens pi-
ge-pymnastiksal har det ave-
de hold efter den ceremonielle

1 Brande Taekwondo Klieb.

Simmond Bundgaard og Dan
Kristensen ex to af de nyve hdb

Foto: Nils Lund

hilsen stillet sig pd fem rak-
ker. Der er 19 deltagere - bide
store born og voksne - med
forskellige farver balter
Cheftrzener Freddy Blabjerg
fra Billund star for opvarm-
ningen. Senere afloses han af
estetraener Niels Peter Niel-
jern, og gar selv med i
pvelserne.
I gymnastiksalens varme,
stillestiende luft er der dyb
koncentration og i lang tid
ogsa stilhed.
T hjernet henger det korean-
ske flag, og instruktoren tzl-
ler pi koreansk. Senere be-
skriver han de forskellige ty-
per spark med koreanske ord.
Stilheden afbrydes af dét,
som udenforstaende opfatter
som kamprab, men som ogsé
er en udladning af energi
samtidig med beveegelserne.
- Ved en gennembrydning,
[eks. af mursten, betyder det,
at man legger de sidste kraef-
ter 1 - og sa lykkes det maske,
forklarer Hans Pedersen.
Han dyrker ikke selv tack-
wondo, men er far til ét af ta-
lenterne, 15-arige Thomas Pe-
dersen.

Stilrene figurer

Thomas Pedersen er pa sym-
kronholdet sammen med Per
nille Pedersen - som ikke er
hans sester - og Kristian An-

alentmassen vokser
i lokal taekwondo-klub

Sponsor-indtaegter betyder bedre instrukterer - og resultater

dersen, ogsd 15 ar.

Som ordet nsynkron« siger,

drejer det sig om ensartede
be: Jser, og der findes i alt
18 1llt’~«1\l“m\ avelser for del-

tagere med sort beelte

Det er en slags opvisning i
fiktiv kamp, hvor det stilrene
findyrkes i figurer, som delta-
gerne ogsd kan konkurrere 1
enkeltvis.

Figurovelserne kaldes poomi-
se, og Thomas er dansk me-
ster 1 den individuelle poom-
se, ligesom Pernille og Kristi-
an har faet medaljer i poomse
for par. Sammen har de tre
bla. faet salv ved DM og igen
ved abne danske mesterska-
ber.

Pernille er den eneste af de
tre, som for tiden ogsa dyrker
kamp-taekwondo, Hans Pe
dersen forklarer, at Thomas
og Kristian lige er rykket op
1 junior-klassen. Her er hoved-
kontakt tilladt ved kamp, og
de to drenge bliver »beskyt-
tetw lidt endnu.

Champagne og mel

Selw siger de tre, at de er gode
til det synkrone, fordi de har
kendt hinanden i seks ar - for
de to drenges vedkommende
endda i otte ar. De traner
sommetider for sig selv 1
weekenden, og foruden Fred-
dy Blabjerg har de haft René

-

Kj@er som traner
De fremhasver det
menhold 1 klubben.
- Vi tager pa sommerlejr sam-
men og slasser og tumler, og
vi tager med hinanden ud til
stevner og bakker op, siger
Pernille Pedersen.

Nar taekwondo-folk »rykker
ope il en ny grad 1 deres
komplicerede  graduerings-
system, indvies de nye med
barberskum, champagne og
mel

Styrker koncentrationen

gode sam

P T

Pernille dyrker ogsd skyd-
ning, mens de to drenge har
taekwondo som favent. Tho-
mas mener, det er godt for ens
skolegang, og Pernille tilfajer,
at hun pa et stzvne med in
struktoren Chor ogsa har lert
noget om respekt for forel-

dre.

Hans Pedersen fortller, at
klubben i flere tilfzlde har
modtaget bern, som havde
problemer i skolen, og som er
vokset flere meter i selvtillid
og koncentrationsevne.

- Jeg kan ikke sige, om det
styrker deres koncentration i
andre sammenhznge. Men
der er nok ingen tvivl om, at
hvis de ikke har koncentratio-
nen, =4 bliver de ikke her, si-
ger Hans Pedersen.




Fraddy Blaaberg fra Brande
landsholdet til EM i Ruslan

Taekndo Klub skal med

d, hvor han som eneste dansker
er udtaget til at deltage i et dommerseminar.

Med til Taekwondo EM

i Rusland

Freddy Blaaberg, 3. dan fra
Brande Taekwondo Klub
tager | weekenden sammen
med landshaoldet til EM i Skt.
Petersborg | Rusland. Han er
som eneste dansker udtaget
til et dommerseminar, for at
blive godkendt som europa-
isk dommer. Der er i forvejen

kun en international Poomse-
dommer i Danmark. S& man
mé sige, at Brande efterhan-
den markerer sig godt i Ta-
ekwondo-kredsene. Freddy
Blaaberg er udtaget pé bag-
grund af sin 4relange erfaring
og aktivitet bl. a. som kamp-
dommer.

Kristensen og Permille Pedersen er nesten L okset sammen. Men ndr fotografen beder dem om lige
laftede ben. begynder det at blive problematisk.

-—

DM guld til
Klub

Brande Taekwaondo Klub
hawvde i weekenden atter stor
succes, da man ved DM bl.
a. hentede en guldmedaije.
Denne flotte preestation blev
opnaet i synkron med holdet,
der bestod af Perrille Peder-
sen, Erik Vindbjerg og
Thomas Pedersen.

Klubben deltog med i alt syv
medlemmer ved DM i Poom-
se, der er stievelser | et
bestemt manster. Poomse
betyder sammensatte grund-
teknikker og er udviklet for
mange ar siden, da man ikke
havde det samme gode
beskytielsesudstyr som man
har i dag. Derfor opstod der
et system, hvor man kunne
se udovernes kampevne,
uden at man skadede andre.
Poomse betyder ogsd imagi-
ner kamp. Kamp med
fantasi som modstander.

Tre medlemmer stillede op i|
bernegruppen  for lavere
baelter. Dette var en kaampe- |
gruppe, sa Brande-ksmper- |
ne fik derfor en masse |
modstand. Nicky Christensen |
ik en 18. plads, Achutan
Paran en 16 plads o9
Kristina Pedersen en 9.
plads. Det var farste gang de
tre stillede op til et sadan
stavne, og om ikke andet,
4 er de blevet mere erfarne

R —

Brande Taekwondo

og modige med henblik pa
fremtidige stesvner.

Dan Kristensen, jysk mester
i kamp, deltog | bamegrup-
pen for hajere balter og fik
en 4. plads.

| juniorrekken  15-18 &r,
hojere beelter deltog klubben
med tre mere erfame med-
lemmer. Det var Erik Vind-
bjerg, der opnaede en 3.
plads, Thomas Pedersen,
som blev nr. 2 og Pemille
Pedersen, der ligeledes blev
nr. 2 i pigegruppen. De tre
deltog som naevnt ogsd |
synkron, hvor det blev til et
flot danmarksmesterskab

at sfry




| gruppen junior op til 1 Kup
blev det guld til Achuthan
Param

| sortbaslte junior/senior stille-
de Dan Kristensen op som
eneste junior | denne gruppe
og giorde dat ganske godl.
For ferste gang nogensinde
kunne Brande Taekwondo
Klub treekke sig tilbage som
mest vindende kiub, og for
femte gang i traek fik man
pokal med hjem ved et
poomse-staavne,

Stor respekt

1 Dansk Taekwendo Forbund
har den lange raekke af gode
resultater efterhdnden skabt
stor respekt omkring kiub-
bens arbejde.

-Jeg m& da ogsa sige, at jeg
har dyb respekt for de resul-
tater, der er opndet, og for
den store treeningsflid og det
sammenhold man har p&
holdet, siger Hans Pedersen,
klubbens formand.

Han retter samtidig en stor
tak til Dalgasskolen for deres
store velvilie omkring klub-
bens brug af lokaler p& sko-
len.

.< holdet fra. Brande Taekwondoe Kiub, der hostede mange medaljer ved Talent Cup.
Sdledes tog klubbens keempere sig af ikke fa=rra end 7 af de 23 guldmedaljer, der blev
uddelt ved stzvnetl.

Kanon-succes
ved Talent Cup

| klassen for juniorpiger op til |

Masser af medaljer

Stavne-debut, guld og mest senior herre sort bzlte

vindende hold var nogle af
de ting, der gjorde lardag
den 23. maj til en uforglem-
melig dag for Brande Taek-
wondo Klub. Det blev keem-
pet om 23 guldmedaljer, hvor
Brande Tackwondo Klub tog
sig af de syv. 17 klubber fra
hele Danmark deltog i Talent
Cup.
Det hele begyndte med, at
Sansjudan Param vandt guld
i barneklassen op til 8 Kup.
Han betegnes som et af de
starste talenter | klubben.
Han er kun 10 &r og sejren
var en stor overraskelse, da
han var den lavest graduere-
de i denne klasse med 13
deltagere.
| pigeklassen op til 8 Kup
vandt Ann-Lena Jensen guld.
Hun har udviklet sig meget
siden DM, hvor hun blev nr
2, si det lover godt for
fremtiden.

8 Kup vandt Maiken Peder-
sen guld. Hun er dansk
mester og vandt en meget
overbevisende sejr.

| kanon-gruppen med 25
deltagere stillede  klubben
med Ronni Christensen og
Kevin S. Nielsen, der fik en
delt 9. plads. %

| gruppen 8-4 Kup for junior
herre fik Joachim Jargensen
selv. | gruppen op til 1 Kup
stillede Marie Pedersen ap
og fik en 4. plads,

| gruppen op til 1 Kup junior
herre fik Achuthan Param en
fortjent guldmedalje. Han har
gennemgéet en stor udvikling
det sidste halve ar, s& hans
muligheder for at kemme pé
landsholdet er meget store. |
samme klasse stillede Nicky
Christensen op, han opndede
en 4. plads. Det samme
resultat opndede Varadan i
senior herre 7-4 Kup.

stillede Thomas Pedersen op
for ferste gang. Han fik en
flot selvmedalje.

| par poomse blev det til guld
til Maiken Pedersen og
Joachim Jergensen. | sam-
me gruppe opndede Nicky
Christensen og Marie Peder-
sen en 4. plads.

| Hanbonkiereugi, der er en |

slags selvforsvar, hvor man
bliver bedemt pa sine evner

til at kunne forsvare sig, blev |

det til selv til Ann-Lena Jen-
sen og Maiken Pedersen,
kun 0,1 peint foran Nicky
Christensen og Marie Peder-
sen. | samme gruppe stillede
Dennis Kristensen og Ras-
mus Péaskesen op og gjorde
det godt, dog uden at biive
placeret; men med deres
henhaldsvis 10 og 11 &r har
de jo tiden for sig.

| speedbreak for barn vandt
Kevin Nielsen guld.

| weekenden havde Brande
Taekwondo Klub 17 delta-
gere il et stort staevne i Viby,
og alle kom hjem med me-
daljer.

| individuel Proomeer fik
Sansuthan Parm guld, Marie
Pedersen, Joachim Jergen-
sen og Thomas K. Kristen-
sen selv, Achuthan Parm og
Kasper Pedersen fik bronze.
| synkron proomseer blev der
solv til Nicky Christensen,
Achuthan Param og Dan
Kristensen, ligesom der ogsa
var salv il René Kjser, Tho-
mas Pedersen og Kristian
Andersen.

| mixpar blev det bronze til
Maria Pedersen og Nicky
Christensen. | speedbreak
(bane med gennembrydning
pa tid) blev der selv til Kristi-
an Andersen. | showbreak fik

til BTK 27—

Nicky Christensen selv. Ke-
vin Nielsen opndede guid i
ETK (3 spark). | han-bon
(selvforsvar) blev det guid til

Dan Kristensen og Achuthan |

Param og bronze til Mane §

Pedersen og Nicky Christen-

sen.

| kamp fik alle deitageme

medaljer. Sansuthan Param,
Amir Khalaghi og Kevin Niel
sen fik guld, Dennis Kristen-
sen, Farad Khalaghi og Ron-
ni Christensen fik salv, mens
der var bronze til Rasmus
Paskesen. Det blev en rigtig

god weekend for Brande

Taekwondo Klub. S3 nu
ensker klubben bare at f&
sine egne lokaler, hvor der er
plads til samlingen af store
pokaler, som blev udvidet
efter weekendens staevne.

{
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Brande Taekwondokub vart ved Dan

Tre kaempere fra Brande Taekwondokiub

Brande Taekwondoklub har
weekenden afholdt den far

Fy

fotografen. Ellers bo
Deltagere fra Jylland og
Fyn pa kursus i Brande
ste al
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15-arige Thomas Pedersen fra Brande Taskwondo Kiub er
blevet udtaget til landsholdet | poomse. Han er den yngste,
der er udtaget bl brutto-truppen. Udtagelsen har lange
perspektiver, da den sker med henblik pa EM om to 4r.
Thomas Pedersen har dyrket taekwondo siden han var 7 &r.

Talent fra Brande
Taekwondo-kiub

udtaget til lands-
holdet

Brande Taekwondo Kiub ra-
der over en meget stor ta-
lentmasse, hvilket understre-
ges af de efterhdnden mange
medaljer og flotte placeringer
klubbens keempere de sidste
par ar har hentet ved DM,
JM og andre store steevner.
Forbundet har ogsa lagt
maerke til klubbens mange
talenter, saledes er Thomas
Pedersen, netop blev udtaget
til brutto-landsholdet | poom-
se. Med sine blot 15 ar er
han den yngste af den 12
mands store trup, og den
yngsie, der nogensinde er
udtaget til landsholdet,
Udlagelsen har lange per-
spektiver, da den sker med
henblik pa EM om 2 &r.

Begyndte som 7-arig
Thomas Pedersen forteeller,
at han begyndte at dyrke
tackwondo som 7-arig. Fa-
deren, Hans Pedersen, der
er formand i klubben, tilfejer,
at sennen blev sendt til teak-
wondo for at fa styr pa sit
temperament.

-Interessen for sporten blev
hurtigt teendt hos Thomas,
og den blev ikke mindre af,
at han vandt det ferste staev-
ne han deltog | og samtidig
modtog fighterpokalen, for-
taeller Hans Pedersen,
Selvom Thomas tabte sit
naeste stavne fortsatte han
flittigt med treeningen, og for
to &r siden blev han dansk
mester | poomse, 0g samme

Ar opnaede han selv ved de
abne danske mesterskaber.
Med udtagelsen til landshol-
det | poomse gik et af Tho-
mas' helt store ensker i op-
fyldelse. Et mal der er naet
gennem mange timers serigs
traening. Med udtagelsen kan
han se frem til endnu mere
treening. Foruden traeningen
i klubben skal han nemlig
deltage i 6 landsholdssam-

af nogle af landets dygtigste
treenere.

Selv om Thomas kun konkur-
rerer i poomse, dyrker han
ogs& kamptraning.

-Det giver bade hurtighed og
smidighed, og s& synes jeg,
det er sjovt, fortzller 15-
arige Thomas. -Desuden har
jeg ogsa mulighed for at ga
over i kampsporten, hvis jeg
pa en senere tidspunkt skulle
fa lyst til det, tilfajer han.
Men de kemmende ar vil han
koncentrere sig om poomse
for hele tiden at forbedre sig.
Endelig skal han op til pre-
ven til sort beelte 2. Dan i
december, s& her er ogsa
noget at se frem til.

DM guld i synkron |
Poomse kan ogsd dyrkes |
som synkronsport, hvor Tho-
mas Pedersen sammen med
Pernille Pedersen og Erik
Vindbjerg fra Give udgjorde
klubbens hold ved DM, der
opnaede en guldmedalje.
Poomse er en opvisning i
fiktiv kamp, hvor det stilrene
findyrkes i figurer.

Og i synkron drejer det sig
om, at de tre pa holdet skal
udfere figurerne med ensar-
tede bevaegelser.

Pernille Pedersen er den
eneste af de tre, der ogsa
dyrker kampsport, hvor hun i
@vrigt har vaeret udtaget til B-
landsholdet.

Brande Taekwondo Klub har
mange dygtige kampere i
alle aldre, hvilket ikke mindst
skyldes klubbens hoje
aktivitetsniveau. Dertil kom-
mer, at klubben bruger man-
ge ressourcer pa, at hente
de dygtigste trnere og
instrukterer til Brande for
hele tiden at heeve standar-
den hos klubbens medlem-
mer. Og det ser ud til at
lykkes, s& vi kommer uden
tvivl til at hare meget mere til
kaemperne fra Brande Taek-
wondo Klub.




-

iﬂchurnan Param blev "Arets fighter" og Tom Jeppesen som
‘Arets kammerat” i Brande Taekwondo Kiub.

Godt ar for Brande
Taekwondo Klub

Det kommende
ar fejres 20 ars
jubilazum

1895 blev det hidtil mest
succesrige &r i Brande Taek-
wondo Klubs historie. | det
forgangne &r opnaede klub-
ben 23 medaljer fordelt pa 7
guld, 8 selv og 8 bronze. Alle
medaljer blev hentet af keem-
pere

| maj méned blev synkron=
holdet hyldet som "Arets
pavn” af Samvirkende
Idreetsforeninger 1 Brande
Kommune(SIB) pé radhuset
Synkronholdet pestar af
Pemille Pedersen, Kristian
Andersen og Thomas Peder-
sen. Senere pa 4ret deltog
de ved DM, hvor det nye
holdmedlem, Erik Vildbjerg,
var med til at hente DM-gul-

det

Klubben fik desuden sin
forste kesmper, Thomas
Pedersen, pa tekniklands-
holdet med henblik pa EM
om to ar. P4 poomse/teknik
siden ser det i fremtiden
meget lovende ud med en
masse talenter pa vej. Det
samme geelder pa kampsi
den, hvor klubben pa nu-
veerende tidspunkt rader over
fire aktive kaampere, nemlig
Pernille Pedersen, Dan Kri-
stensen, Simon Bundgéard og
Achuthan Para. Det kan
navnes, at Pemille Pedersen
har vundet selv ved jyske-
og nordiske mesterskaber 09
Dan Pedersen blev nr- to ved
jyske mesterskaber.

| &rets lob havde klubben tre
store og succesfulde arran-
gementer. | mars var det
den &rlige weekend-traning
med ca, 80 deltagere fra hele
landet samt nogle af Dan-
marks bedste instruktarer.
Talent Cup, som blev afhaldt
| Brande Hallerne | maj ma-
ned, var ogsa en publikums-
maessig succes. Der var
mange interesserede fra
byen, som kiggede ind og sa
kampene. -Det er dejligt at
opleve interesse fra folk uden
for klubben, siger René Kjeer,
neestiormand i Brande Taek-
wondo Klub

| samarbejde med Brande
Motion, Svemmekiub Bran-
ditten og Sportmaster var
klubben i september med til
at arrangere det ferste mini-
triathlon | Brande. Det blev
en stor succes, som vil fort-
saette fremover.

“Arets fighter”
og "Arets kammerat"

PA klubbens netop afholdte
generalforsamling valgte man
Arets fighter og drels kam-
merat.

Titlen som "Arets fighter" gik
til Achuthan Param, mens
Tom Jeppesen blev haadret
med titlen *Aret kammerat®.
Kiubbens formand, Hans
Pedersen, oplyser, at frem-
tiden byder pa store udfor-
dringer. | 1996 fejrer klubben
20 ars jubilz2um med bl. a.
weekend-trning i marts
med stor opvisning i Brande
Halleme og senere pa ret
bydes pa abent hus.

erg og forrast

/i

stifrene i

holdet, der vandt DM guld i
7 Erik Vindb,

h har masser af ta

Taekwondo Kiub

nmse. Bagest fra venstre er

figurerne

t
t

det s
s tre udover

igurerne udferes sa

dersen. Poomse er en o)
synkon skal
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Brande Taekwondo

Klub veert
1997

\sk Taekwondo Forbund

har vist Brande Taekwondo
Kiub ved at placere

terskaber |

et af flere drs
kulminerar med
taet tildell De |yske
skaber, som skal af
8. fat 1997,
Pedersen, klub-
nd.
jnne regne med at
nt staewvne, vidste
a lave flere til
ia staavner. Derfor
med Talent Cup i
al stavne, der
godt, at man fra
side har turdet
satse pa Brande, siger en
glad formand.
Han oplyser, at generalpro-
¥ | on begynder cup i

bundet

I

ved JM i

slutningen af september | ar
Det er et { arbejde at
arrangere mvne, og kun
takket veere en stor opbak
ning fra medlemmer og for
seldre er det muligt at patage
sig sddanne opgaver

| ar stiller Brande Taekwondo
Klub med 4 ksempere til
delte ars jyske mesterskaber,

der finder sted i Fredericia
den 17. lebruar. Det er den
regerende jyske mester un-
der 33 kg, Dan Christensen
og Pernille Pedersen i junior-
piger 51-55 kg. Pernille har
iaet selv ved bade jyske og
nordiske mesterskaber. |
drengeklassen 36-39  kg.
stiller Achudan Param op og
Kristina Pedersen stiller op i
42-46 kg. klassen. For sidst-
navnte er der tale om steev-
nedebut

Fid

der deltog i JM. Det &i

| billedet ses de fire keempere fra Brande Taekwondo

r Dan Kristensen, Achutan Param,

Permille Pedersen og Kristina Pedersen.

To jyske mestre
til tackwondo-klubben

Gratis provemaned!

Kom og vaer med fra star-

fremmest s ten. Vi treen

Ved de jydske mesterskaber
| Fredericia har Brande Taek-
wondo Klub faet to jyske
mestre, nemlig Dan Kristen-
sen og Kristina Pedersen.
Endvidere blev det til en 3.
plads til Pernille Pedersen 0g
en 5. plads til Achutan Pa-
ram, der tabte til den senere
mester. Det samme skete for
Pernille Pedersen.

Dan Kristensen leverede en
overbevisende indsats | alle
sine kampe og undersirege-
de hermed sin kanonform.
Kampemes naeste opgaver
er de danske mesterskaber i
slutningen af marts | Silke-
borg.

‘Men det er

Mandag 18.00-19.30 og

flotte teknikker, velvaere Torsdag 19.00-20.30.

og styrke til krop OB
sjzel. Det er for alle
mellem 8 og 100 ar.

gratis i denne maned.

Har du spergsmal, ring
Brande Taek!
| februar opta vi nye v/ formand

medlemmer og det er Hans Pedersen

97 18 30 4

Denne annonce er bl.a sponsoreret af:

w2 Metax Brande

wl Jonna Jansan
o anglndve| 27 - 7330 Brands - TIL.87 183168

| torsdags madte 35 glade
og forventningsiulde barn og
voksne op i taekwondoklub-
ben. Stemningen var afslap-
pet -man skulle sl4 katten af
tenden.

Efter en ko opvarmning
blev tanderne haengt op -en
il barnene og en til de voks-
ne. Tenderne var givet al
Danmarks |draets Forbund i
forbindelse med 100 &rs

-

Fastelavn med spark i

jubilzeet. Begge te nder skulle
slis ned, de voksne uden
koller men med haender og
fpdder. For bemene var der
*frit slag’ om de ville bruge
kalle eller kroppen. Efter ca
en halv time reg tendeme
ned og kattekongeme kunne
Kres. Hos bamene blev det
Lars Houlberg og hos de
voksne Allan Nielsen.

R
e

o 1
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chudan Param og e Pedersen fra Brande

Taekwondo Kl nholdsvis guld og bronze ved
stort bome

Guld og bronze
til Brande Taekwondo

Ved et stort bomesta@vne i hentede keempere fra Brande
Skjem i slutningen af februar  Taskwondo Klub et par flotte

resultater. Sledes fik Achu
dan Param guld | drenge 36
39 kg. Han vandt sin lerste
kamp 24-0, anden ki

9. | den tredie k

var semifinalen va

bagud 3-5 efter forste om.
gamg. | anden omgang sat
seda han, med det resultal at
han kom til at sparke sin
modstander | hovedel og
blev diskvalificeret. | sin
sidste kamp vandt han 7-6
Og da pointene fra samtlige
kampe tmlles sammen for at
finde vinderen, var guldet |
hus.

Kristina Pedersen stillede op
i klassen for piger 42-50 kg
Her havde man sliet lo
vaegtklasser sammen. Des-
vaarre blev Kristian diskvalifi-
ceret | forste kamp for at
ramme sin modstander i
hovedet. 1 sin anden kamp
mod en tungera modstander
ksempede hun sa flot, at hun
fik bronzemedalie og figh-
terpokal. Altsd endnu en god
indsats og flotte resultater til
kaempere fra Brande Taek-
wondo Klub.

Pa vej mod
quidet

Ved de dbnae danske mester
skabar | pomse | Ko
20, april viste
wondo  Kluk
for juniorherre
klasse. | den
runde gik de 4 flot
pa én dall farste
hollandske
indgav pro
nde-holdet, fordi der var

ol. Det var en

den hollandski

med at traekke sit hold
med det resultal, at Brande's
hold blev diskvalifi

Brande Taekwondo Kiubs
hold i juniorklassen 15-17 &r
klarede sig over al forvent-
ning. Dan Kristensen fik en
fiot 15. plads. | pigeklassen
15-17 ar stilede Pernille
Pedersen op og fik en 9
plads. | seniorklassen op-

naede Erik Vindverg en 19
plads. | juniorklassen 15-17
ar stillede Kristian Andersen
og Thomas Pedersen op, og
det blev til en delt 10. plads
til Kristian. Thomas viste igen
sin store klasse ved at fa
bronze kun overgéet af guld-
. og selwindermea ved EM
y_-‘ ] L) 7 | Nar man tager i betragtning,
A I at det var hele Europas elile,
Iordoag 16/ ki. Z0_. 00 der var samlet til stavnet i
L lll"ﬂl‘l:;.l- heallen Kolding kan Brande Taek-
> P : - | wondo Klub kun vare godt
i «’ =7 ; tilfreds med resultaterne.

= ﬁl'l,:es nao .
med Dnnmurks\bedste
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Gulddremmene
brast

| weekenden var der DM i

Taekwondo i Silkeborg , hvor

Kristina Pedersen og Dan

Kristensen fra Brande Taek-

wondo Klub skulle forsage at

besejre de sjellandske mes-

tre. Dan kunne desveere

ikke stille op til dette DM pa

grund af en fiberskade i Y .
venstre ben, som han padred  pan Kristensen og Kristina Pedersen fik ikke indfriet deres
sig den sidste aften fer st®V- o qdramme ved dette drs DM | Taekwondo.

net.

Kristina's ferste kamp var

mod en kemper fra Radov-

re. Hun gjorde det godt, men

tabte 4-10 pd grund al mang-

lende kamperfaring. Det blev

dog til en bmn;amadal]e.

Begge er de indstillede p at

komme igen | 1997,




Klub

| weekenden samledes 80
taekwondo-udavere og in-
strukterer pa Dalgasskaolen.
De kom langvejs fra til jubi-
weekend treening, sa langt
som fra Skagen for at traene
under de tre superinstruk-
terer: Choi Kyoung An, B.
dan -Europas hajst graduere-
de, Bjame Serensen, 5. dan
og europamester samt Bjar-
ne Johansen, 4. dan fra den
succesrige klub, Viby.

En anden anledning til den
lange keretur var at klubben
fejrede de 20 ar med en stor
cpvisning i Brande Hallen
lerdag aften. Her var publi-
kum madt talstzerkt op for at
se lidt ud over det saedvan-
lige. Det blev til halvanden
times nonstop-action med
Danmarks bedste teknikere,
der baed pa stenknusning,
braaddeflakning, selvfor-
svarsshow o©g oOpvisnings-
kampe.

Forud for dette show havde
man treenet hele eftermidda-
gen, bl a. i opvisning.
Sendag bed programmet
igen pa hard traning hele
dagen, s4 da deltagerne tog
hjem sidst pa eftermiddagen,
var det for at f et velfortjent
hwil
Waekend-traeningen var kun
en del af festlighedeme i
forbindelse med 20 4rs jubi-

20 ars jubilzum i
Brande Taekwondo

|azet. Senere i &r skal det
fejres med abent hus og
receplion.

To taekwondo-
kampere til DM

Den kommende weekend
deltager fo kampere fra
Brande Taekwondo Klub i
DM i Silkeborg. Det er de to
jyske mestre Kristina Peder-

sen og Dan Kristensen.

Udtaget som EM-dommer
Freddy Bldbjerg, der er den
hojest graduerede i Brande
Taekwondo Klub, er blevet
udtaget som pomse dommer
ved EM, der foregar i Tyrkiet
i dagenen fra den 17 til den
24, september. Der er kun
to intemationale dommere i
Danmark.

To super-lalenter fra Brande
Taekwondo Kiub deltog i
dagene fra den 5. til den 8

april i de &bne belgiske
mestertskaber i poomse. Det
var et stewvne med flere
hundrede deltagere.

Erik Vindbjerg deltog i herre-
senior, 18-28 ar. Han er lige
blevet 18 &r, sa der var ikke
stillet de store forventninger
til ham i det staerke selskab.
Men han klarede sig over al
forventning og fik en flot 20.
plads blandt den europzeiske
elite.

Thomas Pedersen stillede for
ferste gang op for det dan-
ske landshold til defte inter-
nationale steevne. Det blev il

£ a
Thomas Pedersen med sin pokal, som han vand! ved et
stort staevne i Belgien i pasken.

P4 vej mod Europas top

en flot 3. plads lige efter den
danske Europamester.
Sejren gik til en hollaender,
men Thomas indfriede de
store forventninger, der er til
ham pd landsheldet.

Den 23. april er der Abne
Danske Mesterskaber i
poomse i Kolding. Her stiller
Brande med 5 deltagere,
foruden Erik og Thomas er
det Kristian Andersen,
Pernille Pedersen og Dan
Kristensen. Det er et gigant-
steevne, s& forventningerme
er ikke si store, da alle
Brandes deltagere er rykket
op. Det betyder, at de er
nogle af de yngste i deres
klasse.




Her ses de mange medaljesl : .
y medaljesiugere fra Brande Taekwondo Kiub samlet efter det vellykked:
siaevne. Stavnet gav ialt 14 madaljer til keemperne fra Brande. e ‘

Masser af medaljer
til Brande

Brande Taskwondo Klub har faet to n
[ ye instruktarer. Det er
\ Tom Jepsen og Kerry Benton, der har gennemgéet Dansk
| F;r:i.ran;‘rsfmbunds 40 timers instruktorkursus. Brande
askwondo Kiub rdder i dag over i
oot g 9 feerdiguddannede

Taekwondo Klub '

Brande Taskwondo Kiub
hentede ikke farre end 14
medaljer ved et stzavne i St.
Bededagsferien i Bellige ved
Odense. Klubben deltog med
11 elever | kamp-poomse og

Achuthan Param vandt sin
farste kamp 3-0, men blev
diskvalificeret i naste kamp
pa grund af spark i hovedet,
som ikke er tilladt i alders-

klassen under 15 4r, og fik

né Kjeer nr. 6, Kenny Benton
nr. B, Jimmy Jensen nr. 9 og
Dennis Kristensen nr. 17.

| synkron-poomse

begge fik medaljer.

havde
klubben to hold med, der

Holdet med Kristina Peder- |
sen, Nicky Christensen cg‘
Achuthan Param fik guld, |
mens holdet med Pernille
Pedersen, Kristian Andersen
og Thomas Pedersen fik

herefter bronze.

| poomse blev det til fire
medalier, nemlig guld til
Achuthan Param, selv il
Micky Christensen og Tho-

synkron-poomse.

| kamp deltog Dan Kristen-
sen, Kristina Pedersen,
Achuthan Parm og Pernille
Pedersen. Dan Kristensen

vandt guld i sadvanlig fin
stil. Kristina Pedersen vandt
solv, det samme gjorde Per-
nille Pedersen.

mas Pedersen og bronze til
Dan Kristensen.

Pemille Pedersen blev nr. 4,
Kristina Pedersen nr. 5, Re-

salv

Nye Dan
Baerer

Pa dansk Taekwondo For-
bunds Sommerlejr i Esbjerg
d.6/7-96 fik Brande Taek-
wondo klub 4 nye sort
baelter. Jonny Byskov var
oppe til 1 dan,

Pernille  Pedersen, Allan
Nielsen, Jan M. Nielsen, var
alle oppe til 2 dan

Alle bestod de proven med
glans, ialt var der 98 oppe il
gradueringen.

16 medlemmer fra Brande
havde valgt at bruge en uge
al deres ferie til en hard
gang traening. Klubben rader
i dag over 9 sorte baelter og
det ma siges at vaere impo-
nerende at 1/4 del af klub- i
bens medlemmer er dan

baerer.

Fra venstre Jan, Allan,
Pernille og Jonny.



Brande Taskwondoklub er i fuld gang efter sommerferien.

Stort fremmode
til Teakwondo-

traening

20 udevere medte tirsdag op
til den farste traning efter 1
méneds sommerferie. Der
var en god stemning, og man
kunne maerke pa alle, at de
trengte til at braende energi
og nogle feriekilo af. Selvom
der har vaeret en maneds
sommerierie i klubben, har
ikke alle ligget pa den lade
side. 15 medlemmer valgte
at bruge en uge af deres
ferie pa traeningslejr i Es-
bjerg, hvoraf de 4 wvar fil
dangraduering, som alle
bestod med glans.

Herudover brugte nogle
medlemmer ogsa 2 efter-
middage pa at introducere
Taekwondo til ca. 30 skolee-
lever i forbindelse med
skolernes aktivitetsdage.
Brande Taekwondo Klub er
nu i fuld gang med trae-
ningen. Lige nu er der 1
maneds gratis traening, hvor
alle kan komme og preve
Taekwondo pd deres egen
krop.
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Vellykket
Taekwondo-staevne i

Brande Hallerne

Brande Taekwondo klub var
i weekenden veert ved et
stort kampstzevne for be-
gyndere | Brande Hallerne.
Der var tale om et puljestaev-
ne for keempere, der ikke
havde prevet det for. Det
beted, at spark og slag i
hovedet ikke var tilladt.

Denne regel tiltrak mange
kampere, som ikke riglig
havde lyst til at blive knock-
outet. | alt havde stavnet
deltagelse af 110 kaampere,
hvorat Brande Taekwondo-
klub selv stilede med 5
keempere, der alle gjorde det
godt. Sdledes opnaede

Dennis Kristensen en bron-
zemedalie i drengeklassen
under 33 kilo. Kevin Nielsen
opnéede ligeledes en bron-
zemedalie i drengeklassen
for 33-36 kg. Desuden gjorde
Brian Frederiksen og Lars
Houlberg det godt i deres
respektive klasser.

Jimmy Jensen | klassen for
70-76 kg. vandt sin forste
kamp, men blev desveerre
lettere skadet og madtte
opgive at fuldfere turnerin-
gen. Men alt i alt et vellykket
staevne, hver klubbens egne
begyndere gjorde det godt.

‘

Her ses de 6 debultanter, som Brande Taekwondo Kiub

sender " ilden” ved lerdagens stavne i Brande Halleme.
Bagest fra venstre ses Birker Bahnsen, Jimmi Jensen, Brian
Frederiksen, Kevin Nielsen, Lars Houlberg og Dennis

Kristensen.

Brande Taekwondo
Klub arrangerer
stort staevne i
Brande Hallerne

Klubben har selv 6
debuttanter med
Ved Brande Taekwondoe
Kiubs stevne pa lerdag i
Brande Hallerne kan klubben
med stolthed stille med hele
6 nye og helt uprevede
kampere. Det drejer sig om
Dennis Kristensen i klassen
under 33 kg, Brian Frederik-
sen og Kevin Smedegard
Nielsen i klassen 33-36 kg,
Lars Houlberg i klassen 36-
39 kg og i senior herre er dst
Birker Bahnsen i klassen 58-
64 kg og Jimmy Jensen i 70-
76 kg. klassen.

De unge debuttanter ser med
spaending frem til pa lerdag,
hvor de for ferste gang skal
i konkurrence og skal af-
preve noget af det, de har
laert i traeningslokalet. Klub-
bens formand, Hans Peder-
sen, er sikker pd, at klubben
henter medaljer ved staevnet.
Alle kampene vil blive kaam-
pet efter bemeregler, det
Brande Bladet side 2

betyder, at man ikke har
hovedkontakt, men at spark
og slag kun ma vare mod
beskyttelsesvesten.

Til kiubbens store glaede kan
stvnet menstre fuldt hus.
28 klubber har meldt sig og
der kommer kampere helt
fra Kebenhavn. Det betyder,
at der i lsbet af lerdagen
skal udksmpes ca. 170
kampe. Der vil blive keempet
pa 3 baner i hal A, s& der
bliver noget at se pa. |
Dette steevne bliver det
sidste klubben afholder i &r;
men til februar skal klubben
vaere vart ved de jyske
mesterskaber, som ogsd i
finder sted i Brande Halleme.
Sendag den 29. september
har klubben desuden fem
deitagere til de jyske L

synkronhold og i de indi-
viduelle konkurrencer.




Kristensen, Achuthan Param, Kristina Pedersen,

- &
Ved weekendens jyske mesterskaber i pomsee i Silkeborg blev det il flotte
opndede Thomas Pedersen guld hos junioreme, mens syn
og Achuthan Param, fik en flot selvmedalje. Her ses de fem kaempere, der reprasen
Thomas Pedersen og Nicky Christensen.

o -

ad

Ny sortbzelte keemper

lejr |

kwondo Forbunds officielle vinterlef
?jeﬁ 27, december fik Brande Taekwondo KIL:_'IJ
en ny soribale kaemper. Nemiig de?g g-fg?fgnt:; ;:epﬁe :
traenet mere end 6 ar for at Gl
g Brande skulle ellers havs;rahpi grund e
: n matte X
en Dan Kristensel it o
t og har treenet mange timer salv. Szdc;;! var
' en lykkelig sortbaeite kaemper, der fredag eftermi

vendte hjem efter 0 vellykke

P4 Dansk Ta
Skanderborg

Ved weekendens jyske
mesterskaber | pomsee blev
det til bade guld og salv til
Brande Taekwondoklub.

Thomas Pedersen blev jysk
mester hos juniorerne og fik
desuden en pokal for bedste
pomsee, mens synkronholdet
vandt selv-medalje i pomsse.

- S
resultater til Brande Taekwondo Klub. Saledes
kronholdet, der bestod af Nicky Christensen, Kristina Pedersen
terede kiubben. Fra venstre ses Dan

JM-guld og -sglv til
'Brande Taekwondo

N

stensen, Kristina Pedersen
og Achuthan Param. Desu-
den opnéede Dan Kristensen
en fierdeplads i klassen for 4.
cup til 1. poom.

| 8.-4. cup blev Achuthan
Param nr. 4, mens Kristina
Pedersen blev nr. 5 og Nicky
Christensen opnaede en 9.
plads.

Holdet bestod af Nicky Chri-

|
z
|

—

Brande ‘I

rammen om JM

i tackwondo

TAEKWONDO: Brande Ta-
ekwondo Klub byder lordag
pi de jyske mesterskaber

tackwondo.
deltagere er bade fnuglette

bern og voksne i svervegt,

som skal keempe pa tre baner

i hal A i Brande Hallen.

De 50 medlemmer af den
lokale klub har tidligere ar-
rangeret Talent Cup og Be-
gynder Cup, men de jyske
mesterskaber  bliver klub-
bens hidtil sterste opgave.

Deltagerne ankommer fre-
dag og overnatter i hal B.
Blandt de seks deltagere fra
Brande Tackwondo Klub er
den 14-drige Dan Kristensen,
der skal forsege at hjemtage
sin tredje JM-titel i troek.

Blandt de 152 |

|
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To bronze-
medaljer
til Brande- ‘

Dennis Kriste
vin Nielsen fra Bra
wondo Klub fik
daljer ved lord
gynderstaevne | B
lerne.

Brande Taekwondo Klub
havde fem deltagere med i
sta@vnet, som have i
re fra hele landet
dem, bl.a. deltagerne fra Ke-
benhavn, overnattede i Bran-
de Hallerne for at veere frem-
me, da stmvnet dbnede lor
dag morgen klokken sy
med vejning af deltagerne.
Fra kampene begyndte klok-
ken ni lardag morgen til det
sluttede klokken kvart over
fem om aftenen var der ble-
vet afviklet 147 kampe.

— Steevnet forleb plan-
meessigt, og vi havde ingen |
skader, selvom der blev
ksmpet hardt, siger Rene
Kjeer fra Brande Tackwondo
Klub.

Dennis Kristensen wvandt
sin bronzemedalje i klassen
drenge under 33 kg, og Ke-
vin Nielsen vandt sin medal-
je i klassen drenge 33-36 kg.
Derudover deltog Lars Houl-
berg i klassen 36-39 kg. Han
vandt én kamp og tabte tre.
Brian Frederiksen ksmpede
ogsd i klassen drenge 33-36

kg. hvor han tabte sine tre

kampe. Den ene til Kevin

Nielsen, hvor han kun tabte

med et halvt point. Jimmy

Jensen tabte sin forste kamp

20 i seniorrmkken 70-76 kg

og tabte sin anden kamp me-

get snmvert. I sin forste
kamp blev han skadet, da de
to keempere klasked

e benene
sammen, og Jimmy Jensen |
fik en bule pa skinnebenet. |

e

Jysk
mester i
Brande
Taekwondo
Klub

Af Hanne Dalgaard

—____

Brande Taekwondo klub
fik on jysk mester i week
enden. Det er landsholds
kemperen  Thomas Pe

dersen, der hentede medaljen
hjem i juniorrmkken for
kmmpere mellem 15 og 18 ir.
Ud over sit jyske mester-
skab fik han ogsa pokal i dis-
ciplinen pomsse.

Der var omkring 120 del-
tagere i det jyske mester-
skab, der blev holdt i Skan-
derborg i gér.

— Det var lidt hardt for
keemperne, for de havde alle
veret i gang som hjalpere
ved vores eget stmvne 1
Brande Hallerne i lordags.
Hvis de var lidt tratte, er
der ikke noget at sige til det,

siger Hans Pedersen, der er
formand for Brande Taek-
wondo klub. a

Synkreonholdet, der bestar
af Nicky Christensen, Kristi-
na Pedersen og Achuthan
Param, fik en selvmedalje i
bernerszkken.

Dan Kristensen og Achut-
han Param fik hver en fjerde-
plads, Kristina Pedersen fik
en femteplads, og Nicky
Christensen fik en niende-
plads i de individuelle kam-

pe.

Hallerne

Fuldt hus ved JM .i' :
Taekwondo i Brande

Nér Brande Taekwondo Klub
fredag den 2. februar ind-
leder de jyske mesterskaber
i Brande Hallerne, bliver det,
det sterste staevne i klub-
bens historie. Ikke faerre end
148 kaempere fra 25 kiubber
fra Jylland og Fyn har til-
meldt sig. S4 her bliver
virkelig noget at se pd.
Staevnet tager sin begyndel-
se fredag med vejning og
indkvartering af deltagerne.

. Lerdag morgen bliver der

flejtet op til den farste kamp,
hvorefter det gar slag i slag
hele dagen, hvor der vil blive
keempet pé tre baner. For at
kunne lave et stevne af
dette format skal der bruges
25 dommere og nassten lige

den ar,

Steevnet far deltagelse af
flere  europamestre, den
meste kendte er Karin
Schwartz, som er dansk
mester 14 gange, vinder af
US-open, selv ved OL i Seol
og nordisk mester fire gange.
Brande Taekwondo Kiub
sliller selv med 6 kaampere,
nemlig Dan Kristensen, der
er jysk mester de sidste to
4r, Kristina Pedersen, som er
uofficiel jysk mester, Achut-
han Param, der blev nr. 4 i
1896, mens Dennis Kris-
terisen, Brian Frederiksen og
Kevin Nielsen er med for
ferste gang il et steevne af

s4 mange hjeelpere.

TR

- mest vindende i

“Arets fighter".

Masser af succes
for Brande Taek-

wondo

-Det er ved at vaere en vane,
at jeg hvert ar kan sige, at
det er det bedste ar, vi har
haft -med masser af succes
bade i kampe og poomse,
sagde Hans Pedersen, for-
mand for Brande Taekwondo
i sin beretning ved den netop
afholdte generalforsamling.
Han kunne berette, at klub-
ben havde haft syv keempere
til staevner, hvor man havde
hentet en masse medaljer.
Tre guld, to selv og fem
bronze. Topscorer i ar blev
Dan med to guldmedaljer.
Den ene ved JM.

| poomsee har klubben faet
18 medalier fer DM, der
falder sA sent pa aret, at de

| farst kommer med i opgerel-

sen for 1997. Thomas Peder-
sen blev med seks medaljer
poomse.
Heraf var den ene af guld
ved JM. | alt gav poomsee
seks guld, seks selv og seks
bronze.

Formanden kunne berette fra

et aktivt ar, hvor bade staev-

ner og den daglige treening
havde vaeret helt i top.

Vi har et utroligt sammen-
hold og kammeratskab, og

| det er med stolthed, at jeg
' kan sige, at jeg er formand

Brande Taekwondo Kiub har kdret Thomas Pedersen som
“Arets kammerat®, mens Dennis Kristensen blev kéret som

se med klubbens 20 ars
jubilzzum. Det blev fejret med
en jubi-weekend med beseg
af tre super-instruktarer og
opvisning i Brande Hallerne.
Hans Pedersen rettede en
tak til Brande Kommune for
den opbakning klubben hav-
de faet i drets lab.
Formanden kiggede ogsa lidt
frem mod 1997, der allerede
i februar ville byde pa JM i
kamp. Senere ville der blive
atholdt traeningsophold og
gradueringer.

P4 generalforsamlingen blev
Thomas Pedersen valgt til
"Arets  kammerat”, mens
Dennis Kristensen blev valgt
il “Arets fighter”.

— g —

for en klub af den karat, |

sagde Hans Pedersen.

- 11996 fik klubben fem nye 2. |

| dan'er og en ny 1. dan. | {
drets lob havde kiubben haft

- 23 medlemmer p forskellige |

kurser for at dygliggere sig til
gavn for klubben.

. Formanden omtalte ogs&

arrangementeme i forbindal-

Sort baelte

til

Dan Kristensen
P4 Dansk Taekwondo For-
bunds sommerlejr, har Dan
Kristensen fra Brande féet
det sorte baslte. Det sker
efter 8 drs traening.
lalt ca. BO var oppe fil |

dan, herat ca. 40 il 1. dan,




Kiub, der gjor
| er det Dennis
| ses Kevin Niglsen

der gjorde det fiot ved DM.

P4 billedet ses Brande Taekwondo Klub's dygtige keempere,

DM over alle

forventninger

Det var ikke med de store
forventninger, at Brande
Taeskwondo klub tog til DM i
Poomse i Herlev den 29.
november. Dan Kristensen
kunne ikke stille op pa grund
af sygdom, Thomas Peder-
sen blev skadet en uge fer
DM, og Nicky Christensen
| var sa forkelet, at han ikke
kunne trazkke vejrét gennem
n=sen. Med dette udgangs-
punkt kunne man ikke pa
forhand tro pa succes. Men
Brande Taekwondo Klub's
specialist i idraetsskader,
fysioterapeut Kerry Benton
"tryllede” med Thomas Pe-
dersen’s ben, s& han med
85% klar. Dette var nok til at

han vandt guld i herrejunior
15-18 ar for sort beelter.
Pernille  Pedersen  vandt
bronze | damejunior 15-18 &r
for sort beelter. | klassen
hejtgradueret borm fik Achut-
han Param en 6. plads,
Kristina Pedersen en 8. plads
og Nicky Christensen en 9.
plads. Synkronholdet, som
bestar af de 3 sidstnavnte,
fik en selvmedalje, kun 0,1
point fra guld. Sa det var et
skuffet synkronhold, der kom
hjem sent lzrdag aften. Delte
DM viser igen, at Brande
Taekwondo Klub har stor
klasse -alle, der blev sendt
afsted, kom hjem med me-
dalje.

& P8

b =
P4 billedet ses fire af de fem kaempere fra Brande
Taekwonda Kiub, der sidste weekend tog medaljer med JiM
i Brande Hallerne. Det er Kevin Niefsen, Achuthan Param,

Dennis Kristansen og Dan Kristensen

Kanonsucces for
Brande Taekwondo

ved JM

Ved de Jyske Mesterskaber,
som blev afholdt af Branda
Taekwonde Kiub i Brande
Hallerne, stillede klubben
selv med 6 keempere, hvorat
de fem fik medalie, mens
den sjette, Brian Frederiksen,
desvaerre matte melde afbud
pa grund af influenza.

| drengeklassen, under 28
kg., blev det til en bron-
zemedalje til Dennis Kri-
stensen.

| drengeklassen, 32-36 kg.,
blev Dan Kristensen jysk
mester for tredie gang i traek.
| drengeklassen, 36-40 kg..
fik Kevin Nielsen bronzeme-
dalje. Et flot resultat, mar

man tager i betragtning, at
det biot war hans fjerde |
kamp.
| drengeklassen, 45-50 kg., |
fik Achuthan Param en |
fortjent bronzemedalje.
| pigeklassen, 45-50 kg., fik
Kristina Pedersen ligeledes
en fortjent bronzemedalje
Alle de deltagende keempere
fra Brande Taskwondo Kiub
kvalificerede sig til DM, der
afvikles den 5. og 6. april i

|

|
wrhus, 1
| JM-steevnet deltog 157
kempere fra 27 klubber i
Jylland og pa Fyn.
Brande Taekwondo Klub fik
stor ros for arrangementet.

\ Her ses de fire dygtige

kaempere fra Brande Taekwondo
de det godt ved stavnel |

Kristensen og Fas
o og Aonni Christensen.

mus Pdskesen og bagest

Fradericia. Forrest

Guld og splv =~ ~
til taekwondo-drenge

Sidste weekend deltog
Brande Taekwondo Klub
med fire drenge wved et
kaempestavne | Fredericia,
Her opndede Kevin Nielsen
guld | vaegtklassen 40-45 kg.
Han vandt alle sine kampe
overbevisende og viste flot
fight. Der var ligeledes guld
til Dennis Kristensen i 32-36
kg. klassen. Ogsa han vandt
alle sine kampe overbe-
visende. Rasmus Paskesen
opndede selv | samme
klasse. Han vandt sine to
forste kampe. | den sidste
kamp skulle han mede

klubkammeraten, Dennis, der
vandt 7-2 efter en flot kamp
af begge. | parentes skal det
bemazerkes, at de to stadig er
gode venner. Ronni Chri-
stensen fik en fierdeplads i
samme vaegtklasse. Han
vandt sin farste kamp, men
lob herefter ind i et knebent
nederlag. Alle fire fightede
flot, s det lover godt for
fremtiden. Isaer ser klubben
frem til de jyske mester-
skaber, som Brande Taek-
wondo Klub skal afholde i
februar 1999.

-
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Udtaget til
talentudvikling

Pemille Pedersen, 17 &r, er

et al Brande Taekwondo
Klub's heit store talenter. Det
understreges af, at hun ne-
top er blevet udtaget til at

deltage i talentudvikiingen
under Dansk Taekwondo
Forbund. Men Pemille Peder-
sen er ogsd en meget dygtig
skytte, hvor hun er med pi
landsholdsniveau.




Her ses de fem glade DM-deltagere fra Brande Taekwondo
Klub. Bagest fra venstre er det Achuthan Param og Kristina
Pedersen, forrest til venstre er det Dennis Kristensen, Kevin
Nielsen og Dan Kristensen

To gange DM-bronze
til Brande
Taekwondo

INE resnts

Live
fra
Kina

Bronze ved dbne hollandske mesterskaber i Poomse
Ved de abne hollandske mesterskaber | Poomse, der blev
afviklet i Kerkrade i slutningen af februar, blev det til endnu
en topplacering il Thomas Pedersen fra Brande Taekwondo
Klub. Det var eflers et skuffet dansk Jandshold, der vendte
hjem. Som regel er det el af de mest. vindende landshold i
Europa; men i Holland blev det kun til 4 salv- og 2
bronzemedaljer. Sd der er lagt op til revanche ved de &bne
danske mesterskaber i Koiding. Her ses en stolt Thomas
Pedersen med medalje og pokal.

Kghenhavn - Valby Hallen
Fredag 11. april kl. 20

rswy

Billtter: Posthuse sam Billethet 30 88 70 22

Ved sidste weekends danske
mesterskaber i kamp i Arhus
Stadionhal stillede Brande
Taekwonde Klub med fem
kamper, der alle havde fast
medaljer ved de jyske me-
sterskaber i Brande. For at
komme med til DM skal man
vare blandt de 8 bedste i
landet i sin vaegtklasse.
Dennis Kristensen var farste
kaemper i kamp, han besejre-
de sin modstander pa bedre
teknikker og sterre vilie. |
den anden kamp blev det til
et nederlag til en modstander
fra Viby. Dennis fightede flot
i begge sine kampe og fik en
fortjent DM-bronzemedalje i
klassen under 28 kg

Nezeste keemper pa banen var
Kristian Pedersen, der madte
den jyske mester og tabte 4-
1

Klubbens jyske mester gen-
nem tre 4r, Dan Kristensen,
skulle herefter i ilden i klas-
sen 32-36 kg. Den farste
kamp vandt han sikkert 3-0;
men den neeste modstander
var de sidste to ars mester
og Dan métte her se sig
besejret med 5-0.

Dan Kristensen var i forvejen

udnaevnt til faverit, men pres-
set pa ham var for stort, og
han kom aldrig rigtig igang.
Han fik dog en DM-bronze-
medalje.

Achuthan Param i 45-50 kg
medte en modstander, der
var et helt hoved hajere end
ham selv og tabte 4-0.
Kevin Nielsen havde en uhel-
dig lodtraskning og skulle i
sin forste kamp mede Dan-
marks absolut bedste dren-
gekzmper. Kevin gik imid-
lertid ganske uimponeret til
opgaven og lavede en ged
kamp, men matte alligevel se
sig besejret. Kevin Nielsen
har kun kempet 5 kampe, s&
det er meget imponerende,
at han allerede er ndet sd
langt. Det lover godt for
fremtiden._

| det hele taget er Hans Pe-
dersen, formand i Brande
Taekwondo Klub, szrdeles
godt tilfreds med DM-resulta-
terne. Han roser desuden
klubbens medlemmer for et
godt kammeratskab og en
god kampand, der ganske
givet vil give kampeme
mange resultater og oplevel-
ser i fremtiden

o
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SPOTien:

top blevet udtaget til Dan:
i fra Brande Taekwondo Kiub er ne Dan.
;'4_?»3;55”::;155;?25 erZIenrudwkﬁng. Denne trening peger direkte mod landshoi

ae

ngt Teakwondo-
tLélIegnt pa vej til landsholdet

Talentudviklingen foregar pa
14-arige  Taekwondo- At forbundetf a:?;gh;g; rfaﬁf il b
ol t han netop udvikie de unge talenter til
ael til Dansk landsholdet. Sa& der venter
ham en masse traning og en
masse oplevelser. Omkring
a0 unge er med Ml denne
specielle  traening, hvoraf
langt de fleste kommer fra

Sjelland.

Den T
Iéarzn;g: VTEZ:wﬁ’;ﬂsn;ﬁan "e? gn?rst;l‘;e‘?eeisu;fl; =
Eg\:;e'ftdar\it: Ili‘ngL:f:grre s‘ian T;zl:c\nr’?gdo Forbunds talent-
:ag?r:wa?:nang?:dzld:;;g;:égi %agk:éf;%nise; al:‘a; ac:]yrlr:::
v rzzlfﬂ;f\:' ;ﬁFSrE rdt baah‘e.-‘ men skal til som-
gioag;-:;%ralje. mer op til sort baalte.

Flotte

placeringer til
Brande Taek- |
wondo Klub |

Ved et talenistasvne | Ska
derborg blev det 1 5 ‘
medaljer il Brande

wondo Klub, | drengeklassen, |
hejt graduerede bern, op
ndede Nicky Christensen ||
bronze mens Achuthan |
Param blev nr. 4 og Dan ||
Kristensen nr. 5. | denne

klasse kom halvdelen af
finaledeltagerne fra Brande,
hvilket vidner om hej klasse
i den lokale kiub. |
| klassen for hejt graduerede
piger blev det til en 4. plads
til Marie Pedersen

Hos senior herre over 30 ar
var der staevnedebut til Vara-
dan, der efter ferste runde
farte. Det gav imidlertid ner-
ver, 54 han ikke fik det op-
timale ud af semifinalen. Han
opnéede en flot 4. plads, der
lover godt for fremtiden. |
syncronklassen for  heijt
graduerede barn blev det til
en splvmedalje til Nicky, Dan
og Achuthan. | par-pomse for
hejt graduerede bern blev
det til en bronzemedalje til

Kasper og Marie Pedersen.

Aktiv
sommerferie

Sommerferie lyder afslappen-
de, men 17 aktive deltagere

brugte uge 28 pa sommerlejr
i Arhus, hvor de dagligt tree-
nede tre timer under nogle af
verdens bedste instruktorer
Sommerlejren havde 850
deltagere fra hele Europa
Yngste deltagere fra Brande

cialtraening om eftermidda-
gen, men her var ogs4 plads
til at opleve cirkus med arti-
ster.samt en tur til Djurs
Sommerland.

| uge 30 tilbed Brande Taek-
waondo Klub sommerferieakti-
viteter for alle interesserede
skolebomn. Cirka 30 bem
deltog og fik et godt indblik i
sporten gennem kyndig in-
struktion af Pemille Maller
Pedersen og Tom Jepsen,
der havde Nicky Christensen
0g Achuthan Param som
hjeelpere.

fra Brande Taskwondo Kiub |

var 10 &r, men de deftog i |
bernelejren, der bed pa spe- |




e
Taekwondo
Kaemperne fra Brande Taekwondo Klub har atter ydet en flot prastation og hentet bide medaljer og pokal. Sidst havde
klubben 13 keempere med | Danmarks sterste stavne med 200 deltagere, der konkurrerede i 6 forskellige discipliner. |
kamp med nogle af landets store klubber, der havde mange deitagere med, formAede Brande Taskwondo Kiub at hente
pokalen hjem som 3. mest vindende kiub. Foruden pokalen blev det til 17 medaljer. Klubbens Pernille Pedersen opndede

sdledes guld ved de dbne danske mesterskaber for hold. Holdet var sammensat at keempere fra Kolding, Svendborg og l
Brande.

Foto: Jorgen Kirk

[kke bare de mange spark var frygtindgydende - ogsa de ledsagende

;Spark

kreek i livet pa de fleste. Huis altsa man ikke vidste at det

hrol, kunnejageens
Lbare« var Sport.
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Paskelejr: Stierner med
blandt instruktererne pd
Skiern Taekwondo Klubs
Paskelejr

Der var ikke
likum, og

Marede heller ikke lmnge
Men tilgengaeld var det ¢
helt.  speciel oplevel
AN fik i Amagerskoler
Store sal lordag. Det var
Skjern Taekwondo Klub,
der under arets paskel

meget pub

havde sat et punkt med ta
ekwondo- og Hap Ki Do
show pé programmet,

Og her foldede de rigtigt
dygtige indenfor omrader-
ne sig ud

Undere kraftfulde rab
blev gasbetonblokke og
mursten saledes delt i fle-
stykker med de bare
nasver.

En tilskuer, kledt i den
hvide taekwondo-dragt
med tilharende sort blel-
te, af viste at det skulle ge-
re ondt. Men. medgav han,
det efterlader da en del bla
mzerker.

Og bla marker far nok
0gsa koreaneren Kim Ki-
Sang, som er Hap Ki Do og
Cha Lyok Sul mester. Han
markerede klart sin posi-
tion, da han en efter en
vaeltede sine assistenter
omkuld pa en madras, der
var lagt ud pa hal-gulvet
for at tage af for de varste
slag. Og samtidig forstod
mesteren ogsa vaerdien af

opvisningen

slefr

esterlig opvisning

sine egne kunster - var ap
plausen fra publikum ik
ke star nok, klappede han
selv for med et stort smil
pa lmbarne. Der var en
god del skuespiller | den

lille koreaner, der som af

slutning pd opvisningen
fik en af sine assistenter
til at ifere sig en smuk kjo
le, sa der ikke skulle veere

nogen tvivl om, at det var
en kvinde der blev sat pa
plads med Hap Ki Do-ovel
serne.

Paskelejren med de om
kring 100 deltagere varede
fra Skeertorsdag til PAske-
dag og gav alle rigelig lej-
lighed til at traene med de
sande mestre udi sporten.
Landstreenere og mestre
oste af deres viden til de
forvejen meget dygtige
lejrdeltagere. Det er 6. 4r i
treek Skjern Taekwondo
KLub arrangerer Paske-
leir.

gang

AV! Et slag som dette ville sende de fleste pd skadestuen med en bmfkkef han
men denne deltager pa Skjern Taekwondo Kiubs paskelejr vidste lige hvont
man skulle gore. Han tog dog de seks gasbetonblokke ad to omgange.

taekwondo-
talenter

o

- Unge

han havde gjort sig fortjent til
klubbens fighterpokal.

Selv om det kun blev til en
bronzemedalje til talenterne

%

Ras-

afgarende
mus Paskesen var debutant

det

Dennis Kristensen var naste
i kamp, han medte en mod-
stander fra Herlev i en meget
lige kamp; blot to sekunder
far slutningen lavede mod-
standeren

5S4 Dennis matte se
og gjorde det rigtig godt, men
blev diskvalificeret i 3. om-
gang, da han kom for hajt

sig besejret med 2-1.

point.
I

, Nicky
Pa-
ferst

Rasmus
Lidt mere

kamptreening og lidt mere
kamp, her besejrede han en

fra Brande Taekwondo Klub
ved en talentcup i Fredericia
i weekenden, ksempede de
skesen og Dennis Kristen-
erfaring fra staavner, sa kan
de n langt.

alle fire Kevin Nielsen

Christensen,
Kevin Nielsen wvar

sen, meget flot.
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K Brandt Pedersen og Jens Meller, to nye sortbasiter i

kwondo Klub.

B

o nye
sortbaelter

Brande Taekwondo Klub har
fast to nye dan baerere. Det
er den 31 A&rige Karsten
Brandt Pedersen, der har
treenet taskwondo i 15 ar.
Han er 3. danner og har en
fortid 1 lkast Taekwondo
Klub, hvor han har veeret i
bestyrelsen og aktiv bl. a.
med kamptraening og som
sekundant,

Jens Meller er 35 ar og 2.

danner, men skal op til 3.
dan til jul. Han har traenet i
11 &r og kommer fra Ribe
Teakwondo Klub,

Brande Taekwondo Klub
rader i dag over 12 aktive
sort bzslter, hvor mange af
dem kommer langvejs fra for
at traene. Jens Moller kerer
sdledes over 100 kilometer
for at kemme til traening.

Arne And

denne uges EM i Tyrkiet.

67 medaljer og 3
store pokaler til

rsen, Hotel Dalgas, stetter Brande aékwondo
Klub, sd 17-drige Thomas Pedersen kan vesre godt rustet il

Ung brandit til

Brande

' Taekwondo-EM

Taekwondo...

P42 Brande Taekwondo
Klub’'s generalforsamling
kunne formanden, Hans
Pedersen, se tilbage pa et
sportsligt rekorddr, der havde
| indbragt kiubben 67 medaljer
| og 3 store pokaler. Langt de
fleste medaljer er vundet i
¥ | Poomse, hvor kiubben blev
i en af Danmarks bedste bade
ved Skandinavian Open og
| ved JM.
| -Det er en utrolig oplevelse
at vaere med som holdleder,
‘ nér der star Brande over det
hele. Man bliver stolt, nar
vores lille klub kan blande sig
i toppen, sagde Hans Peder-
sen.

Formanden fortalte videre, at
kiubben i arets leb havde
hentet 15 medaljer | kamp-
disciplinen. En var af guld og
blev hentet ved JM af Dan
{ “| Kristensen, der blev jysk
‘| mester for tredie gang. Han
er samlidig den mest vinden-
de i kamp.
Formanden oplyste, at klub-
ben havde faet udtaget Per-
| nille Pedersen og Dan Kri-
| stensen il talentudvikling i
kamp.
| Poomse havde klubben
hentet 52 medaljer og 3
pokaler. Her var Thomas
vinden

med guld ved JM, DM og
Skandinavian Open. Thomas
Pedersen har desuden veeret
pa landsholdet for andet &r i
traek. Desuden var han, som
den ferste i klubben, med
ved EM, hvor det blev til en
6. plads.

Formanden kunne desuden
berette om stor akfivitet i
klubben, séledes havde man
i arets lob haft 26 medlem-
mer pa forskellige kurser.
Klubbens medlemmer havde
desuden givel opvisninger,
vaeret pA hytletur, paskelejr
og sommerlejr - og naturlig-
vis havde man brugt et hav
af treeningstimer.

-Takket vasre en flot opbak-
ning af foreeldre og mediem-
mer har klubben kunnet
holdet et meget hajt
aktivitetsniveau. Der er ble-
vet brugt mange frivillige og
ulennede timer i klubben, et
arbejde jeg er glad for og har
stor respekt for, da del er
med til at udvikle klubben,
sagde Hans Pedersen.

Han rettede en tak til Branda
Kommune for, at klubben fik
nogle flere traeningstimer,
Han rettede desuden en stor
tak til ledelsen pa Dalgassko-
len for et seerdeles godt

amarbeaide

For den 17-drige Thomas
Pedersen, medlem af Brande
Taekwondo Klub, har den
forlebne uge veeret seerdeles
speendende. | skrivende
stund deltager han nemlig i
EM | Taskwondo i Tyrkiet
Sammen med 10 andre fra
det danske landshold er han
med i kampen om EM-
medaljeme i den specille
jpoomse-konkurrence.
Poomse kaldes imaginaer
kamp, hvor deltageme skal
udfere sportens tekniske
evelser sa flotte og kraftfulde
som muligt. Han laegger ikke
skjul pd, at han héber pd at
komme hjem med medalje.
Thomas Pedersen, gir pd
|kast Handelsskole, har dyr-
ket Taekwondo i ca, 10 &r og
er et af de helt store talenter
I klubben.

»

B

Han startede oprindslig med
at dyrke Taskwondo som
kamp-disciplin, men for 3-4
ar siden fattede han inter-
esse for poomse - en inter-
esse der blev styrket efter
han vandt DM.

Hotel Daigas som

pensonlig sponsor
Thomas Pedersen fortasller,
at Hotel Dalgas er gaet ind
som personlig sponsor for
ham.

-Det betyder, at Hotel Dalga:

gennem okonomisk

giver klubben bedre mulig-
heder for at fa e tre-
nere og instruktorer hertil til
gleede for mig og kiubbens
ovrige medlemmer, siger
Thomas Pedersen.

o
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Kanonsucces ved
Skandinavian Open

e Taekwondo klubs
mmer viste igen deres
store klasse, ved de abne
skandinaviske mesterskaber
i Pommse hvor de blev den
anden mest vindende klub og
for anden gang i traek fik en
pokal

1 herre junior sort baelte blev
det til guld til Thomas Peder-
sen.

| junior piger sort bzelte blev
det til en bronce medalje til
Pemille Pedersen. | gruppen
op til sort baelte junior blev
det til selv til Achuthan

Param lige foran Nicky Chri-
stensen der fik bronce. |
syncron klassen junior blev
det til selv til Thomas, Nicky
og Achuthan, kun sldet af
holdet fra Svendborg der
bestér af 2 landsholds piger
og Pernille. Den naeste store
opgave for Brande keempere
bliver JM som foregdr i
Skanderborg, hvor Brande
stiller med 10 keempere, hvor
mange er debutanter som
har trzznet meget flittigt siden
sommerierien.

'ad gener:
:\V»;aﬁkgn K. Padersen karet

Kevin 5. Niglsen blev ki

alforsamlingen | Br:an mn
50 i
ZAret som "Arets fighter”

o Taskwondoklub blev
“Arats kammerat’, mens

]:aekwondokwb,

5 gange JM til

Brande

Taekwondoklub

Brande Taekwondoklub viste
atter, at de er mellem de
allerbedste klubber i Dan-
mark. Det skete ved JM i
poomse, som foregik i
Skanderborg, hvor klubben
blev den anden mest vinden-
de kun slaet af Risskov, der
havde 25 deltagere med mad
Brande's 11.

| junior herre sortbaslter blev
det til guld til Thomas Peder-
sen. | junior op til 8 kup blev
det til guld 1il Maiken Peder-
sen. | klassen junior piger
sortbaelter opndede Pernille
Pedersen bronze. | junior op
til sort basite blev det til
bronze til Achuthan Param. |
klassen op fil sort belte
under 15 ar blev det til
bronze til Nicky Christensen.
| klassen senior op til 8 kup
blev det bronze til Varadan. |
klassen op til 8 kup under 15
ar opndede Ann Lena Jen-
sen selv. Hos drengene i
samme klasse blev det til
salv til Joachim Jargensen
og bronze til Ronnie Chri-
stensen.

I synkron junior haejt gradu-
eret blev det til bade guld og
solv. Guldet gik til Malene
Kristensen, Nicole Jensen og
Pernille Pedersen foran
Thomas Pedersen, Achuthan
Param og Nicky Christensen.
| synkron junior lavbaslter
blev det til guld til Joachim
Jorgensen, Maiken Pedersen
og Ann Lena Jensen.

| par poomse blev det til salv
til Joachim Jergensen og
Maiken Pedersen. | 1 skridls
kamp opndede Achuthan
Param og Nicky Christensen
bronze. | speedbreak under
15 dr blev det til guld til Joa-

Her ses de glade og stolte JM-medaljetagere fra Brande

chim Jergensen, salv til
Kevin S. Nielsen samt bron-
ze til Ann Lena Jensen og en
5. plads til Rasmus Paske-
sen.

-Disse mange gode resultater
er kun opndet med en meget
flittigt treeningsindsats. Siden
sommerferien har deltageme
trenet 3 timer hver uge,
fortesller klubbens formand,
Hans Pedersen.

Han tilfejer, at trasningen har
vaeret ledst af Thomas Pe-
dersen, der er pa landshol-
det. Kun pa grund af hans
store lyst til at l=re fra sig
kan sadanne resultater op-
nds.

Ved JM fik Thomas Peder-
sen en pokal som den bed-

ste poomse i juniorklassen.
-Klubben er meget stolt af
hele holdet og det tegner
godt frem til DM, der afvikles
i Mundelstrup i slutningen af
november




K

iet sin forste

Forste stormester i
Brande Taekwondo
Klub

arbejde for klubben. Freddy
Bidberg er en al de mest
erfarne demmere i landet og
har medvirket ved de sidste
to EM. Desuden er han med
i bestyrelsen for region nord
g kursusleder i samme.
Som det fremgar er taek-
wondo er stor del af hans liv.
Brande Taekwondo Klub
ensker tillykke med den nye
titel, som er fuldt fortjent.

oo

Rene Kjzr, den ene af de t
‘ nye 3. dan’er.

| To nye

3. dan’er

P& Dansk Taekwondo For
bunds vinterlejr i slutningeny
f d

O

o Kub 2 nye 3%
, nemlig René Kjzer og
Maller

Kjzer er naestiormand
klubben og meget aktiv bide
som instrukter og sekundant
for kampholdet og tranet |
kiubben altid. Jens Meller har

1 kerer cirka 100
km. hver gang han skal til
treening. Klubben rader | dag
over en 4. dan og tre 3.
dan‘er. Klubben ensker fil-
lykke til de to nye 3. dan'er

er fik Brande Ta-i

M/

VhgE

Bl il o
Her ses de stolte mediemmer fra Br:
der hentede ikke farre end 20 medaljer og 2 pokaler ved

DM i Poomse.

20 DM-medaljer og 2
pokaler til Brande
Eiekwondo Klub

/

Sendag den 28. november
blev der afviklet DM | Taek-
wondo i Poomse i Arhus, Det
skulle vise sig at blive en helt
fantastisk dag for Brande
Taekwondo Klub, der tog sin
part af medaljer og pokaler.

fra landsholdet

Maiken Pedersen lagde ud
med en overbevisende guld-
medalje med flere point ned
til nummer to. Derefter var
det Ann Lena Jensens tur,
Hun besejrede den
mester, men matte senere

1 Tyl
wy man
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baje sig lor den sjimllandske
m
fiol @
det Joakim Je
al skra Klubben endnu en
selvmedalje,
blev Ronni C

tar, men det blev til en
vmedaljo. Horafter var
vsens tur il

klasse
6N LM

r flere
folkens
krsae sig
un 0,1 point
| old " boys
fik Varadan en fiol

1 var der bron.
an Param efter

nederlag 1l en landholds-
K

per. | junior sor bashe

fik Pernille Pedersen

efler nederlag til 10

| junior sort

baelte drenge var der guld til

Thomas Pedersen

| synkron junior hentede tre
Brande-hold medaljer. Nicole
Jensen, Marlene Kristensen
og Pemille Pedersen vandt
guld. Nicky Christensen,
Achuthan Param og Thomas
Pedersen vandt selv, mens
Maiken Pedersen, Ann Lene
Jensen og Joakim Jargensen
vandt bronze.

| parsynkron hentedé Maiken
Pedersen og Joakim Jergen-
sen en selvmedalje. | hanbon
(etskridts kamp) fik Maiken
Pedersen og Nicky Christen-
sen en selvmedalje, mens
Rasmus Paskesen og Dennis
Kristensen sikrede sig bron-
268,

Men det var ikke siut endnu
for Brande Taekwondo Kiub,
der ogsa kunne hjemtage
pokalen som 3. mest vinden-
de klub, samt pokalen for at
have de mest vindende ju-
niorer. S4 det var nodle gla-
de Brande-folk, der kdnne
ftage hjem fra DM med 20
medaljer og 2 pokaler. Det
ma siges at vere en flot
praestation
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Af Sune Falther

En jvde kommer ind pa en
bar, hvor han mader en lille
koreansk mand med briller

Jdyden er lidt gnaven, og
beslutter “=ig for

g

lidt til den lille orie

pd koreaneren, bli
straks sendt tviers gennem

n

=Hvad hulen var
sperger jvden.

—Det var noget fra mit
hjemland. kalder det Ta-
ekwondo, rer den lille
mand.

Skuffet gar jvden ud af ba-
TEn.

» Da koreaneren senere gér
samme vej, [ar han et ordent-
ligt gok i nedden.

Da han végner op, s

ved siden af.

—Hwvad i alverden var det,
sporger koreaneren.

det,

r han

o —

Det var et fra dit
hjemland, svarer jvden. Det
var donkraften fra en Hyun-
dai

Gammel men sand

Da fleste lesoro. vil for
mentlig bekendt
den, indrommet, temmelig
gamle vittighed.

Pé flere mader var det en
historie, der ede sig pd,
da avisens udsendte spndag
formiddag s& Mester Choi i
aktion.

Orientalsk

For det fprste er kam-
psport og den store fysiske
kraft i en lille krop noget ty-
pisk orientalsk, som faseine-
rer de fleste.

For det andet er den 53-
arige koreaner Kyoung An
Choi ikke langt fra at ligne
en donkraft: Han er bade

smilende

amidig, firkantet, og kraft-
fuld, og ikke ret stor.

Mester
*hoi, som han kal

ne vénner, er ¢n in-
atitution i dansk tackwondo

Han kom til Danmark som
landstreener i 1976 og fik pa
kort tid skaffet sig et ry som
en kompetent lmremester
P4 grund af problemer med
det danske landsholds ledel
se stoppede samarbejdet dog
efter et par ar, og Mesteren
var indstillet pd at finde no-
get andet at lave.

Brian Laudrup

Det var der dog en razkke
danske taekwondoklubber,
som ikke ville vaere med til. T
stedet etablerede klubberne
»Chois Venners, som nu i eir-
ka 20 ar har betalt lennen til
den lille koreanske traner.

y oy 15 sl -+

- N o

donkral

‘Brande Taekwondo Klub havde besag af Den Store Mester

Han har gennem Arene vieret
en stor gevinst for sporten i
Danmark, og Brande Tack-
wondo Klub er en af de klub-
ber, som hver maned betaler
en peen sum til mestere P
hold. Til gengeeld (ar klubben
bespg af Choi seks gange om
fred

Og pengene er godt givet
ud, forsikrer formanden for
Brande Tackwondo Klub,
Hans Pedersen:

= Det svarer til, at Brian
Laudrup var trener for
Brande IF's ungdomsspille-
re, forklarer formanden

- Han er fantastisk dygtig,
og vores medlemmer har et
utroligt -stort udbytte af at
have ham pa besog.

Lynhurtig

Choi har vaeret sortbalte
sa lange, at han er blevet
gronbzlte. Der er ikke ret
meget farve tilbage i det for-

vaskede balte, der holder
sammen ph doboken, pom ta-
ekwondoksmpernes  dragt
kaldes

Haflig
Men man erikke ct cneste
sekund i tvivl om, at den lille
smilende koreaner kan sit
kram - nAr man ferst har set
1 i aktion.

Han er som udgangspunkt ’"‘ﬁ'

ikke meget for demonstrere
sine spark for os. Han er med

sine 53 ar ikke 4 hurtig,
staerk og smidig, som han var
engang, og forfengelighed er |8
Abenbart ikke kun et fzno- |
men blandt danskere

Choi er dog mere heflig
end forfeengelig, s4 da foto-
grafen beder ham demon-
strere et par spark stiller han
selvfalgeligt op.

Han tripper et par sekun-
der, og smakker s med et
brelende kamprab sin fod
mod mélet

Vis mig en 53-arig, der kan
bruge fjernbetjeningen til vi-
deoen sa hurtigt.

Polypper

Billedet er i kassen, og
Choi vender tilbage til tre-
ningen af Brande Taekwondo
Klubs sortbalter.

Han gar en poomse-stand,
som er en fremvisning af de
forskellige kampstillinger,
man skal kunne som taek-
wondo-kemper. ¥

Eleverne  folger bham
spzndt, og da han er ferdig.
bliver der udvekslet sigende
blikke blandt tr&mngskam-
meraterne.

~De folger ham med aben
mund og polypper, griner
Hans Pedersen.

— Han kan s4 meget, at de
slet ikke ved, hvad de skal
gore med det.

Mester Choi smakker foden

til malet med lynets hast. Og

smiler samtidig. |
(Foto: Per Allan Lunding)
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