' Godt 100 deltagere
til jyske
mesterskaber i
taekwondo 1
Brande-Hallerne

Det blev ikke til feerre end 30
medaljer til Brande Taekwon-
do-klub ved weekendens jyske
mesterskaber i Brande-Haller-
ne. Godt 100 deltagere fra 18
jyske og fynske klubber var
med til stzvnet, hvor Brande-
klubben sammenlagt blev
nummer tre med 37 point. Ris-

| Var man ikke selv i aktion, var der nok at se pa fra sidelinien

30 medaljer til
Brande Taekwondo

skov kom pa forstepladsen
med 44 point;Viby pa anden-
pladsen med 39 point.

Staevnet giald opvisningsdisci-
plinerne, kaldet poomse. Det
er opvisning af alle former for
blokeringer, slag og spark in-
den for kampsporten - men
kun i intaginzere kampe. Der er
ingen modstander. Deltager-
nes prastationer bedemmes
alene ud fra deres evne til at
vare i balance, deres smidig-
hed , om de udstraler autoritet
og den nodvendige aggressivi-
tet, 0.8.V.

Stzevnet fik et vellykket forlab,
og Brande Taekwondo Klub

har i lebetaf fa ar markeret sig
som en af de klubber, der har
et godt greb om staevne-virk-
somheden.

Kilubben er i gvrigt pa jagt ef-
ter egne lokaler 1 Brande, oply-
ser formanden for Brande Ta-
ekwondo' Klub, Hans Peder-
sen. 1 gjeblikket treener Klub-
ben pa Dalgasskolen, men
man vil gerne have egne loka-
ler, hvor medlemmerne kan fa
udleveret en negle og udover
de faste, f®lles treeningstimer
kan traene en time eller to, nar
de har lyst, oplyser forman-
den.

- Det vil give traeningen et loft,

(Foto: Nils Lund)

siger Hans Pedersen. Brande
Taekwondo Klub er inde 1 en
god gaenge, hvad stevnet 1
weekenden ogsd beviste med
mange fine individuelle prae-
stationer.

Resultater

Deltagerne fra Brande Taek-
wondo Klub fik felgende pla-
ceringer:

Gruppe 2. Sansudan Param,
nummer fire.

Gruppe 3 (uniordamer 15-18
ar): Maiken Pedersen, guld.
Jydsk mester for anden gang.
Regerende dansk mester.
Gruppe 4 (uniorherver 15-18
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det Brandes k‘

Pedersen, der fik bronze i

orten
dyst med godt 100 andre deltagere.

‘mesterskaber i kamg
Brande. P4 billedet et dot i

Thomas

Brande ‘6

Kristian Andersen fra Brande var med pa tremandsholdet i synkron-opvisnir

guld til veertsklubben i klassen for seniorherrer over 16 ar.

ar): Joakim Jorgensen, solv.
Gruppe 7 (piger under 15 ar):
Marie Pedersen, selv.

Gruppe 16 (juniorherrer 15-18
ar, sort balte): Ashantan Pa-
ram, solv. Necky Christensen,
bronze.

Gruppe 20 (seniorherrer 18-27
ar, sort balte, eliten i Jylland
og pa Fyn): Thomas Pedersen,
bronze. Thomas Pedersen kom
pé landholdet som 15-rig og
var pa landsholdet i to ar. Blev
nummer seks ved EM.
Gruppe 21 (seniorherrer fra 28
ar, sort balte): Rene Kjer, fem-
teplads.
Gruppe

&5. synkron (senior-

): Rene Kjer,
1 og Kristian

herrer over 16

stenser
Gruppe 51 mix-par (d -
re under 16 &r): Joakim Jergen-
sen/Maiken Pedersen, bronze.

Mix-par (dan-berere over 16
ar) Marie Pedersen, Necky
Christensen.

Handan kyoreugi: Sansudan
Param og Amir Khallegi, solv.
Begge drenge er t14r, en meget
flot preestati

at
Handan k. mix: Marie Peder-

sen, Necky Pedersen, solv.

Danbzrere over 16 ar: Christi-

, der skaffede
(Foto: Nils Lund)

an Andersen/Thomas Pedérs
sen, solv. Dan Kristensen/As-
hantan Param

Speedbreak: Per Frederiksen,
¢uld, Farrad Khalegi, solv.
Speedbreak - dan: Ashantan
Param, guld

Showhreak: Thomas Peder-
ser, soly, Chr. Andersen, bron-
ze

De nzeste staevier, der venter,
er DM 21. november | Skander-
borg, medens de jyske mester-
skaber (der trods navnet ogsa
omfatter fynske deltagere) i
kampe med neerkontakt hol-
des i februar i Brande




 Brande radrmndo K.'ub havde 11 deftagere til de danske
Wr Skanderborg. Hele truppen gjorde det goat
'mde et dansk mesterskab samt mange gode

'Endnu en

e weekend drog 11
e tackwonde-udovere fra
e Tackwondo Klub til
erborg for at deltage i
4rs danske mester-
i de tekniske dis-

forsvarende measter i
piger for orange baslie
Maiken Pedersen.
blev desvarre besejret
en meget lille point-
g og matte najes med
- i
en for juniorherrer
sort baelte deltog Achut-
Param og Nicky Kris-

kom darligt fra
i anden runde var
ran og opnaede en
ds kun besajret af
holdskamper.

deltog Per

dansk

' mester til BTK

Frederiksen. Han er jysk
mester og tog alle brad-
dermne uden problemer og
kom ind | en fantastisk tid, sa
han blev en sikker dansk
mester.

I synkron for sort baelte
deltog René Kjeer, Kristian
Andersen og Themas Peder-
sen. Holdet fik en flot tredi-
eplads kun besejret af de to
hold fra landsholdet.

I hanbon kirurgi (et-skridt
kamp) for barn deltog Amir
Kalehgi og Santhjuthan
Param. De to gjorde det
godt, men matte se sig
besejret af et hold fra Arhus.
| samme disciplin, men for
sort beelte, deltog Kristian
Andersen og Thomas Peder-

sen. De to hentede en
tredieplads.
Thomas Pedersen deltog

desuden i show break og fik
en flot tredieplads.
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Pa generalforsamlingen i Brande Taekwondo Klub blev
Sansudan Param valgt til "Arets fighter”,

mens Per

Frederiksen blev valgt til "Arets kammerat".

104 medaljer og 5
store pokaler til
Brande Taekwondo

Klub

| sin beretning ved general-

forsamlingen i Brande Taek-

wonde Klub kunne forman-

den, Hans Pedersen, se

tilbage pé et kanon ar, hvor

klubbens kampere havde

hestet ikke faerre end 104

medaljer og 5 store pokaler.

Men han gjorde det ogsa
tydeligt, at de mange gode
resultater var kommet takket
vaere en energisk trenings-
og kursusaktivitet. Saledes
havde 25 af klubbens med-
lemmer i drets lob varet pa
forskellige kurser. Klubben
havde desuden faet 5 nye
kampdommere, 6 nye in-
strukterer og 10 nye Dan-
baerere.

Hans Pedersen fremhasvede,
at klubben havde haft en
utrolig opbakning fra béade
medlemmer og ikke mindst
fra foraeldre, der har brugt
mange frivilliae timer.

Formanden papegede, at det
kommende ars storste ud-
fordring ville vaere at finde
egne lokaler til klubben. Han
kunne afslare, at man rent
faktisk havde fundet lokaler-
ne og at det i narmeste
fremtid var op til Brande
Koemmune at afgere sagen.
-For at Brande Taekwondo
Klub skal kunne udvikle sig,
er det nedvendigt at vi far
nogle bedre forhold. Isaer har
vi brug for opholdslokaler,
hvor vi kan sidde og fa en
kop kaffe og en sodavand
efter traeningen, sagde Hans
Pedersen. Indtil nu har
klubben traenet i gymnastik-
salen pa Dalgasskolen, og
formanden rettede en tak til
skolen for deres velvilje
overfor klubben
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= fffwundo klubben

torsdag 14/1 kl. 19-20.30
vil deren vare aben far alle inter-
esserede; born/voksne, drenge/piger.
Alle kan denne aften komme ind og
preve at trazne eller se pa. Vi traner
pa Dalgasskolen, Eimeallé, Brande.
Du trener barfodet & i T-shirt,shorts

eller joggingbuxer.

Guld, sglv og bronze
til taekwondo-

ka&mperne

| weekenden deltog Brande 40-45 kg. vandt |
Taekwondo Klub med 9 men lan{e :?Ir::
kampere ved et stort staevne
i Fredericia Idratscenter,
hvor der bley afviklet ca. 240 kampe og tabte en, hvilket
kampe. Her hentede klubben  rakte til bronze. Et meget fiot

1 guld-, 3 selv- og 2 bron- resultat, da det var ferste
zemedaljer. gang han deliog ved et
Sansuthan Param deltog i kampstzvne.

veagtklassen. under 28 kg. Farhad Khalagi deltog | her-
Her var kun en modstander, rejunior vegtklasse 52-56,
sa han gik direkte i finalenog men var s& uheldig at blive
vandt guld. Men selvom Ras-  diskvalificeret i farsie kamp.
mus Paskesen ivaegtklassen Dan  Kristensen deftog |
32-36 kg. vandt tre kampe vaegtklassen under 47 kg. i
og tabte en, var det ikke nok herrejunior. For ferste gang

til en medalje, da der blev skulle han keempe med he-
kaampet efter puljeregler. vedkontakt. Han tabte sin
Dennis Kristensen kmpede  ferste kamp, der ellers stod

i samme vaegtklasse og lige 3-3, men modstanderen
vandt fire kampe. Han matte  vandt pa overlegenhed. | den
nojes med selv efter et kne- nasste kamp var det Dan
bent nederlag i finalen. Kristensens tur til at vinde p&
Amir Khalagi opnéede bron-  overlegenhed. Detrakis tilen
ze i samme veegtklasse efter  salvmedalje.

at have tabt til Dennis Kri- Foruden en reskke medaljer
stensen i semifinalen. bad stzevnet pa mange gode
Ronni Christensen i veegl-  kampe for Brande-kamper-
Klassen 36-40 kg. vandt to  ne. Det lover godt for resulta-
kampe og tabte en, men dst  teme ved det Jyske Mester-
var ikke nok til en medalje. skab, der afvikles i Brande
Kevin Nielsen i vaegtklassen  Halleme den 20. februar.

kampe,
' og matie
nejes med selv

Farzad Khalagi vandt to




Udsigt
‘bedre

til

faciliteter til
Teakwondo-

‘klubbe

" Brande Taekwondo Kiub har
i en drrsakke eonsket sig
nogle bedre facilteter bade
hvad angdr traaning-, Kursus-
g klubiokaler. | de omkring
25 ar kiubben har eksisteret
har alle aktiviteterne foregaet

. jen gymnastiksal pa Dalgas-
; . Men behovet for

bedre faciliteter er steget i

takt med medlemstallet. Isaer

" fples sawnet af et egentligt

. klublokale til kurser og socialt

E-mr megst stort.

Det fik kiubben til at se sig
om efter nye muligheder. De
wiste sig i de gamle byg-

* ninger pd Markedspladsen,

der tidligere husede Dansk

- Andels @rmredeksport. Byg-

ningerne ejes i dag af Kartof-

feimelsfabrikken

, der var villig

dyr husleje

- P4 den baggrund segte
~ Brande Taekwondo Klub fol-
keoplys ningsudvalget om
-~ fitskud ﬂﬁ af klubben og
de nye lokaler. En udgift man
de ville belebe sig til
.000 kr.

i blev startskud-
en kontakt mellem
~ klubben og kommunen, som
nu betyder, at folkeoplys-

valget anbefaler, at
lesning for
olen.
(S), formand
ysningsudvalget,
, at han har set pA de
lokaler p4 Markeds-
sen, der var skennet il
lle renoveres for en

n

God losning

Kiubben ville gerne blive pa
Dalgasskolen, blot de kunne
fa nogle flere traningstimer
og et klublokale. Jan Svend-
sen(S) oplyser, at denne sag
nu skal loses i et samarbejde
mellem klubben, skolen og
folkeoplysningsudvalget.
Dermed kan klubben se frem
il at f& opfyldt deres ensker
om bedre forhold og det til
en husleje pa 0 kroner.

-Jeg mener, vi hermed far en
lykkelig udgang af sagen. Nu
kan klubben kensentrere sig
om det sportslige og bruge
pengene pé dygtige treenere
til gavn for klubbens med-
lemmer, siger Jan Svend-
sen(S).

Tilbage stér blot spargsmalet
om, hvorfor tingene ikke er
faldet pa plads for lenge
siden. Klubben har jo haft
enske om bedre faciliteter i
snart mange ar.

Brande Taekwondo
Klub lider under
pladsmangel....

Soger kommu-
nen om lokale-
tilskud, sa klub-
ben kan leje sig
ind i den tidlige-
re orredfoderfa-
brik.

Mandag, tirsdag, torsdag og
lerdag genlyder gymnastiksa-
len pa Dalgasskolen af
kamprab. De kommer fra
medlemmerne af Brande
Taekwondo Klub, der i nz-
sten 25 ar har haft treening
her.

Men man behever kun at
kaste et enkelt blik ind i sa-
len for at blive overbevist
om, at pladsen er trang, nar
30-40 kaampere udfolder sig
i denne koreanske kamp-
sport. Siden begyndelsen har
klubben haft et godt tag i de
unge, men en af hemmelig-

Aff’

Nye Dan'er i Brande Taji"ekwoﬁ&o Klub

hederne bag &
NoK
ledere, der
energi i klu
Men succes'e
bagside, nemlic
sen er utrolig
klubben, trods
25 ar, endnu ikk

klublokale

-Og det savner vi meget. V
har hardt brug for et sted
hvor vi kan samles efter
treeningen og drikke en soda-
vand og hygge os, siger
Hans Pedersen, klubbens
formand gennem de sidste 3-
4 ar.

-Men trods denne klare man-
gel, har vi et fantastisk godt
sammenhold og klubliv. Men
i dag er vi henvist til at sz=tte
0s pa gulvet i gymnastiksa-
len, hvis vi skal hygge os,
tilfejer han.

Formanden kunne ogsa godt
anske sig, at klubben havde
s& meget plads, at man kun-

o

En raekke af I‘E!rarrﬂe Taekwondo Klubs mediemmer har
veeret oppe til graduering. Fra venstre ses Thomas

Pedersen og Kristian Andersen, der begge har vaeret oppe

til 8. Dan. Solvejg Ludvigsen 1. Dan, Per Frederiksen 1
Dan, Tom‘ Jepsen 2. Dan, Johnny Byskov 2. Dan og 13-
drige Marie Pedersen har vaeret oppe til 1 Paom. Hun bliver

automatisk gradueret som 1. Dan, ndr hun fylder 15 ar.
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Muligheder i

tidligere fabrik

-Men alt dette kunne blive
meget bedre, hvis blot vi
havde mere plads. Det ville
nemlig betyde, at vi kunne
gere mere opmaerksom pa
os selv og give mange flere,
bade bem og voksne mulig-
hed for at dyrke Teakwondo,
siger Hans Pedersen.
Han fortaeller, at klubben
gennem laengere tid har haft
kontakt med kartoffelmels-
fabrikken med henblik pa at
indrette klubfaciliteter i den
tidligere orredfoderfabrik pa
Markedspladsen, som ejes af
kartoffelmelsfabrikken.

> tibyde specielle hold for
i og voksne. Det har man
dag md bern og
e pd samme tid,
r ikke de optimale
r Hans Peder-

de trange traeningsfor-
ar nu ikke smittet af pa

tater. Gennem
ubbens medlem-
utrolig mange
erskaber og
e sjzeldent er

‘kommet hjem fra
r som den mest vin-

13- 4rige Marie Pedersen er Brande Taekwondo Klubs yngste bzerer af sort beelte. Hun fik interesse for sporten, da hendes
startede, og nu er hendes far ogs4 begyndt at traene i klubben. Marie dyrker sporten for bl. a. at leere selvforsvar

og samtidig opna smidighed. Det samme geelder for Solvejg Lundvig, der er startet med sporten i en sen alder; men hun
har tr=net hardt og har netop naet sit forelobige mé - det sorte baslte.

han haber, man vil se vel-
villigt p& ansegningen, da det
er betingelsen for, at klubben
kan komme videre med pro-
jektet og udbygge klubbens
aktiviteter.
-Hvis vort enske gar i op-
fyldelse tar vi mulighed for at
blive endnu mere synlige.
Det vil nemlig gore det muligt
for os at arrangere stevner
og kurser med deltagere fra
hele landet, siger Hans Pe-
dersen.
Han oplyser videre, at klub-
ben den 20. februar skal
veere vart ved JM i Brande

Hallerne.

-Her kunne vi fa alle tiders
lokaler med masser af plads
til treening. Her kunne ind-
rettes bad og omklasdning,
klublokaler og kursusfacilite-
ter. | det hele taget ville det
give os de perfekte rammer,
siger formand Hans Peder-
sen.
Kartoffelmelsfabrikken har
lovet at sastte bygningerne i
stand og indrette lokalerne til
klubben. Blot kreaver man, at
klubben indgar en lejeaftale
pa 10 ar.
Hans Pedersen oplyser, at
klubben kort far jul sendte en
ansggning til Brande Kom-
mune om lokaletilskud. Og
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Brande Taekwondo Klub har ansat Shirwan Hasan som
trasner. Han er en af verdens bedste i sin veegtklasse.
Han vil komme til Brande en gang om méaneden for at
tr=ne kiubbens mange talenter.

Ny supertraener i

. Brande Taekwondo

Klub

- Klubben star for
lordagens JM i
- Brande Hallerne

Brande Taekwondo Klub har
- ansal en ny supertrener,
Shirwan Hasan, der har en
| fortid i Danmarks to mest
vindende klubber, nemlig
Viby Olympic og Gladsaxe.
1 Shirwan Hasan kommer til
Brande en gang om mane-
. den som traener for kamphol-
det, som trner hver lerdag
| eftermiddag. S har man lyst
| til at se, hvad kamptreening
| er, kan man bare kigge forbi.
% Shirwan Hasan er en af
| verdens bedste i sin vaegt-
4 klasse. .
| _Det er utrolig flot, at han vil
! bruge noget af sin sparsom-

me fritid p& en flok drenge |
Brande, siger Hans Peder-
sen, formand for Brande
Taekwondo Klub.

-Alle ved, at det kraever 25-
30 timers traening om ugen,
hvis man skal veere med |
toppen af eliten, tilfejer han.
Hvis man vil se den nye
traener i aktion, s& er han
med ved JM i Brande Haller-
ne pa lerdag. Her bliver der
ogsa mulighed for at opleve
nogle af klubbens egne med-
lemmer i aktion. Brande
Taekwondo Klub stiller sale-
des med 10 kampere, og
klubben har store forvent-
ninger - til JM-steevnet pa
hjemmebane.

Hans Pedersen haber, at
rigtig mange kommer og
bakker steevnet og de lokale
kaempere op.
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treening i

| Taekwondo

Fire af Brande Taekwondo
Klubs mediemmer har del-
taget i marathon-traening i
Risskov. Thomas Pedersen
og Tom Jepsen deltog som
instrukterer, mens Kevin

| Nielsen og Farzadh Khalege

var med som kaampere.
| Kevin Nielsen fortzller her
om sine oplevelser:
| -Vi tog afsted fra Brande
| fredag kl. 16.30 og var i
| Risskov kl. 19.00, hvor vi
1 begyndte traningen.
| Forst trasnede vi halvanden
|time med Brande Taekwondo

Thomas Pedersen og Tom epsen i baggrunde
' instrukterer mens Kevin Nielsen og Faezadh Kha
deltagere i sidste weekends marathon-traening | Arhus

Til marathon-

Klubs Master Choi Kyoung
an. Herefter fik vi et kvarters

pause, fer Thomas Pederse
og Tom Jepsen gik igan
Sadan gk det slag i sl
natten igennem. Der bl
dog tid til pauser, hvor v
hyggede os med videafilm og
Playstation. Ved midnat fik vi
natmad og s& fortsalte wi
med forskellige treenere. Til
sidst var bade vi og instruk-
terermne meget traetie. Endelig
var vi fardige, sa vi kunne
tage hjem.
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Lordagens jyske mesterskaber i Taekwondo i Brande Ha
Dina Knsrensep fra Brande, der f4r et par gode rad med
forste gang. Dina opnéede en fiot solvmedalje.

Karsten Pedersen og Rene Kjar se
Taekwondo Klubs deltagere ved lordagen
Hallerne. Deltagere var Sansuthan Param
Rasmus Paskesen, Dina Kristensen, R
Kevin Nielsen, Farzad Khalegi, Dan Kris
Param.

i

llerne havde deltagere | nasten alle storrelser.
pé vejen af treener René Kjaer, inden hun skal ud

Her er det 10-ange

pa matten for
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Kontaktsport med
familizere band

Jyske
mesterskaber
1 taekwondo
blev en stor
triumf for
vaertsklubben
1 Brande

Af Morten Guldberg

TAEKWONDO: En rigtig fa-
miliesport.

Sadan vil de feerreste ude-
forstaende vel karakterisere
kampsporten taekwondo,
men betegnelsen rammer nu
meget godt. Iszer i Brande,
hvor weekendens jyske me-
sterskaber, blev en' stor
triumf for den arrangerende
klub.

Tre jyske mestre blev det

" til, og for et af klubbens aller-
storste talenter, 16-drige
Dan Kristensen, er baglan-
det afgjort en af forklaringer-
ne pa medaljen.

Hele familien Kristensen
er nemlig med, nar det gér
1gs pA den firkantede kampa-
rena: Lillesgster Dina pa otte
og lillebror Dennis (11) er
begge aktive i Brande Taek-
wondo Klub, hvor mor Britta
er kasserer og holdleder.

Far Asger yder mest mo-
ralsk stotte, men at kam-
psporten har en stor plads i

familien, kan ingen veere i
tvivl om.

—Det begyndte, da Dan
startede i klubben for ni ar
siden - siden er vi kommet
der, og har fulgt bgrnene, for-
talte Britta lgrdag eftermid-
dag, hvor hun s sin sgn vin-
de sit fjerde JM med en over-
legen finalesejr i juniorraek-
ken. ‘

Dan Kristensen har i flere
ar hert til taekwondo-spor-
tens lovende navne, men for
godt et Ars tid siden valgte
han at sige sporten fra.

Mod pa sporten
efter et ars pause

Endelpse weekender med
talentsamlinger i Arhus og
andre steder i landet kombi-
neret med oprykning til ju-
niorklassen, hvor spark til
hovedregionen er tilladt, fik
han til at holde pause.

_ 84 fik jeg lyst igen for at |

se, hvordan jeg kunne klare
mig med de der spark i hove-
det, fortalte Dan Kristensen,
som er sikker deltager ved
DM i Esbjerg om fire uger.

Udover Dan Kristensen fik
Brande ogsa jyske mestre i
Sansuthan Patam, drenge
finveegt og Kevin Nielsen,
drenge letveegt.

Fredericia Taekwondo
Klub hjemfgrte to titler hos
seniorerne, Birol Yuar i fin-
veegt -54 kg og Diana Kra-

S

mer, mellemvegt damer 69-
72 kg plus et hav af sglv og
bronzemedaljer.

Fra Vejle Taekwondo Klub
deltog tre kzmpere, O V1
noth Iyer fik guld i junior-
klassen, da han rag direkte 1
finalen, som han ikke havde
de store problemer med at

vinde. %
Omkring 150 kszmpere del-
tog ved mesterskaberne,
hvilket gav en fyldt Brande-
hal og en god stemning.
Brande Taekwono Klub be-
straeber sig pa at arrangere
to stevner hvert ar, og JM-
stesynet var for andet ar 1
traek henlagt til det midt-jy-
ske.

Selv om sporten oplevede
et tragisk dpdsfald for godt
en méaned siden, er tackwon-
do langtfra nogen voldelig og
eller farlig idraetsgren. Sna-
rere er det en disciplin i eks-
trem kropsbeherskelse, reak-
tionsevne og smidighed.

Weekendens mesterskaber
gjaldt kampdelen, men taek-
wondo har ogsé en anden di-

- gciplin, poomse, hvor den ak-

tive poserer alene pa gulvet,
og det er her Brande Taek-
wondo Klub normalt har sin
store styrke med adskillige
mesterskaber i trofeeskabet.
Det har knebet mere i
kamp, og derfor var lgrda-
gens JM en stor lokal triumfi
Brande-hallen.

FULD FART FREM -"Brdndes‘ Dan Kristensen (tv) i flot stil i sin finalesejr mod Frederici
Jesper Jegif,:n, Dan Kristensen v ar en af tre Eokule vindere ved weeke’.::dens e}’h} TB?rande'-thl:x-
e ! P (Foto: Per Allan Lunding)







Tre jyske
mesterskaber
til Brande
Taekwondo

Klub

Lordag var der hektisk aktivi-
tet i Brande Hallerne, hvar
Brande Taekwondo Klub var
vaert ved de jyske mester-
skaber. Her madtes keem-
pere fra det meste af Jylland
for at afgere, hvem der var
bedst | de forskellige veegt-
klasser.

Dagen igennem var stem-
ningen geﬁj, nar der blev
kaempet pA malterne - 09 her
plev der virkelig gaet til sa-
gen. Takket veere et med-
levende publikum blev det en
oplevelse for alle, der kigge-
de indenfor i hallen. Og det
var helt tydeligt, at de manae

konkurrencedeltagere o0g
deres familier havde en god
dag i Brande.

Og Brande Taekwondo Klub
kan se tilbage pa et serde-
les vellykket arrangement.
Medaljeoverreskkelsen blev
foretaget af borgmester Pre-
ben Christensen(Z), der
kunne gleede sig over 7 loka-
le medaljevindere.

Brande Taekwondo Klub
hastede tre mesterskaber, en
selvmedalje og tre bronze-
medaljer.

Mestre blev Dan Kristensen,
Kevin Nielsen og Sansuthan
Param. Dina Kristensen fik
sglv, mens der var bronze-
medaljer til Rasmus Paske-
sen, Ronni Christensen og
Farzad Khalegi.

Borgmester Preben
Christensen(Z) havde en
travl eftermiddag, da han
uddelte mesterskabs-
medaljer ved JM i
Taekwondo i Brande
Hallerne lordag eftermiddag.



rismodtagerne, der bagest fra venstre er Lars Thomsen, Tom
Maria Jahns. Sidstnaevnte modiog en ekstraordinasr

Anita Risager Jensen og

paskennelse for sit arbejde i Ungdomsrédet.

Unibank Brande haedrede
de unge aktive led

_Vi harer, at klubber og fore-
ninger stadig har mangel pa
unge ledere. Set i det lys kan
vi kun gleede os over, at
foreningerne i vort omrade
har indstillet 10 unge til Uni-
bank Brandes Ungdomsle-
derpris. Det ma veere tegn
pé, at der stadig er unge, der
har lyst og energi til at bruge
noget af deres fritid som
ledere i deres foreninger,
sagde direkter Kay Laursen,
Unibank Brande, i sin vel-
komst ved uddelingen af
bankens ungdomslederpris
torsdag aften.
Ralf Leth, formand for SIB
10g medlem af bedemmelses-
komitéen, takkede Unibank
for, at de for sjette ar i traek
ville paskenne de unge le-
deres arbejde med prisen.

- -Det er utrolig vigtigt, at fore-

ningerne far tilfert nye le-
"Tordenskjolds solda-

Ellers far foreningerne det
utrolig sveert i fremtiden.

_Det er samtidig vigtigt at
give disse unge ledere at
ansvar og frie tajler. Det har
nemlig idéerne og fingren pa
pulsen, sagde Ralf Leth.
-1dag er lederarbejdet nemlig
ikke blot et spergsmal om at
lzere nogle barm og unge at
spille fodbold eller badmin-
ton. De stiller ogsa krav em
klubliv og socialt samveer,
tilfejede han.

Ralf Leth oplyste, at man
rundt i foreningere mangle-
de 4rgange i 13-14 &rs al-
deren. Og henvendt til de
fremmedte sagde han:
Hvis: | ikke fortseetter, far
jeres foreninger et lederpro-
blem om fa &r.

-S4 |, der er indstillet til Ung-
domslederprisen skal opfatte
det som et skulderklap fra
jeres egen forening, sagde
Ralf Lath.

Prismodtagerne
Helge Jensen, formand for

Fam unge idreetsledere fik torsdag aften overrakt Unibank Brande's Ungdomslederp

Helge Jensen sammen med pi
Forrest fra venstre ses Ellen Riisvig,

ere...

som hjselpetrener,
gennemgaet instrukterkurser

ris. Her ses aktionzerradets formand,
Jepsen og Bettina Koch.

har

og legger et stort arbejde i

pankens aklionzerrdd moti-
verede og overrakte priserne.
Som nzevnt var der indstillet
10 unge til prisen, men da
kun 5 kunne komme i be-
tragtning, oplevede nogen at
blive valgt fra.

Det er ikke rart at skulle
valge, og det er slet ikke rart
at skulle vaelge fra. Men | har
alle grund til at veere stolte
over at, jeres foreninger har
indstillet jer, sagde Helge
Jensen.

Folgende fik tildelt Unibank
Brande's Ungdomslederpris:
Tom Jepsen fra Brande
Taekwondoklub. Han har vee-
ret traener i klubben i 9 dr og
har taget instrukteruddan-
nelser bade under Taekwon-
do-forbundet og under Dansk
|dreets Forbund. Tom Jepsen
er ogsd uddannet dommer.
Sa foruden lederarbejdet i
klubben er han flittigt brugt
som dommer.

Ellen Riisvig, Arnborg Bad-
minton Club. Hun har veeret
traener i 6 ar. Hun begyndte

klubben, hvor hun bl. a. ogsa
selv har arrangeret staevner.
Lars Thomsen, Uhre GIF,
har vaeret leder i foreningen
de sidste to &r. Har tidligere
veeret i klubben og i den

mellemliggende periode har
han fungeret som leder i
andre foreninger. Han erbl.a.
instrukter for springholdene.
Bettina Koch, Brande ldreets-
forening, har varet leder
siden 1995, hver hun iseer
har vaeret god til de yngste
spillere. Hun har gennemgaet
DBU's treeneruddannelse og
leegger et stort arbejde i
bade BIF-CUP og Anders
And Cup.
Anita Risager Jensen, Bran-
de Gymnastik- og Ungdoms-
forening, har veeret akiw
leder 11-12 ar. Har
gennemgaet Ollerup gym-
nastikkursus og har gennem
arene vist gode lederegen-
skaber. Hun er meget enga-
geret i arbejdet for at give
unge mennesker sunde fri-
tidsinteresser.
Med Ungdomslederprisen
fulgte en check pa 1.000 kr.

L —




" Brande Taekwondo hentede 3 guld-, 1 selv- og 2 bronzemedajler ved DM

J Brande Taekwondo Kiub hentede ikke farre en 6 medaljer ved DM i taekwondo i Esbjerg.

' Her ses de stolte medaljetagere. Bagest fra venstre er det Kevin Nielsen, guld, Achuthan
Param, bronze, Fazad Kahlegin, bronze. Forrest fra venstre er det Dan Kristensen, guid,
Dina Kristensen, selv og Sansuthan Param, guld.




‘ Medaljeregn til
teakwondo-
{ klubben

i ekend havde Bran-
‘ gg%::ondo Klub 19 delta-
med i et storl staavne |
anderborg. Der var delta-
i bade teknik og kamp.
Det blev til i alt 21 medaljer
~ fordelt pd 9 guld, 2 selv og
10 bronze, hvilket ma siges
. at vaore ganske flot.,
§ | individuel poomse var der
guld til Amir Khalegi og Joa-
~ ¢him Jergensen, solv il
Ryan Jakobsen og bronze til
. Marie Pedersen, Cindy Chri-
stensen og Sansuthan Pa-
ram, mens Thomas Peger-
" gen sluttede pa en fier-
deplads. Nicky Christensen
—~ og Ronni Christensen blev
henholdsvis nr. fem og syv.
_—— | mix-par opndede Solvejg
Hansen og Thomas Peder-
sen en fierdeplads.
~ | Han-Bon-Kiereugi (selvfor-
svar) blev det guld til Amir
- Khalegiog Sansuthan Param
og bronze til Dennis Kristen-
. sen og Rasmus Paskesen,
mens Dan Kristensen og
Thomas Pedersen blev num-
mer fire. ;
| Showbreak var der guld til
Thomas Pedersen og bronze
til Jeyrajah Thanarajah.
[ | kamp var der guld til Dina
Kristensen, Sansuthan Pa-
ram, Kevin Nielsen og Far-
Khalegi, selv til Ronni
sen, mens der var
til Dennis Kristensen,
Paskesen, Amir
Daniel Ask og Nicky
en. | holdkamp fik
en flot pokal for en
s. S& endnu en

, der kan pynte i det

el

|

&

[

R -
| Her ses de 8 dygtige kaempere fra Brande Taekwondo Kiub,
. der hastede 16 medaljer ved Talent Cup i Skanderborg.

‘To medaljer pr. mand

Det var ikke med de store
forventninger, at Brande
Taekwondo Klub til Talent
Cup i Skanderborg sidste
weekend. Det skyldes, at
* kampholdet har haft forste
prioritet gennem lang tid, s&
- Poomse holdet var ikke i
topform, og derfor ikke kunne
tro pd succes. Men holdet
~ viste atter sin store klasse.
Det blev i i alt 16 medaljer,
= hvor de B var af guld 5 salv
og 3 bronze.
= | klassen senior herrer var
der stavnedebut til Ryan
Jacobsen, der inden finalen
= var el helt point foran num-
mer 2 (kun de 5 bedste
< kommer i finalen).
| klassen for barn op til 8 kup
blev det guld til Amir Khalegi.
| klassen op til radt baite
blev det selv til Sansuthan
Param. | klassen op til sort
beelte blev det salv til Ronni
Christensen. | klassen for
juniorpiger blev det til bronze
til Cindy Christensen. | klas-
sen junior herrer sortbasiter
blev det guld til Achuthan
Param og bronze til Nicky
Christensen. | klassen senior

herrer sortbaslter blev det 1|
bronze til Thomas Pedersen,
som ogsa fik guld i speed-
break. | show break hentede
Nicky Christensen solv. |
hanbon kirtugi blev det til
guld til Achuthan Parm og
Thomas Pedersen 0g splv til
Nicky Christensen og Ryan
Jacobsen i klassen for sort-
baslter over 16 &r. | klassen
under 16 ar blev det til guld
til Amir Khalegi og Sansut-
han Param. De to drenge
viste meget stor klasse, det
kunne man maerke pa tilsku-
ere, der fulgte det hele i ro
0g stor spaending.

Klubbens medlemmer har
hermed deltaget i det sidste
stzevne inden sommerferien,
sa nu kan man helt koncen-
trere sig om at fa de nye
lokaler op at sta.

Efter planen indvies de nye
lokaler den sidste lardag i
august med opvisning og
koreanske specialiteter.

Men inden da, nemlig den
farste fredag i juli, skal Per-
nille Pedersen op til 3. dan
og Dan Kristensen skal op til
2. Dan.




|
" Forste lille skridt

siden han var 5 ar. Vipesan -

Param har I‘ til sin ferste graduering.

Param har det i blodet som
sine bredre. Hans storebror
Achuthan havde vaeret pa
det danske teknik landshold,

hvis han havde veeret dansk —

statsborger. Sansuthan, den
anden storebror, dansk
mester i kamp 28 kg.

7 meda“er til
Brande
Taekwondo K)yp

Brande Taekwonq,

sidste lordag u.—r],ny.l,:," g
kampstasvne | Brandg 1
ne. Vesrisklubben bidrog sef
med 11 kmmpc-.:;, der ,:,
godt for sig af medaljeme ;
Felgende lokale ikasmp,
deltog eller vandt lr|(:|1:,i|r;;
Sansuthan Param vand guld
I veagtklassen op til 28 ke |
denne gruppe deltog v;zg
Dina Kristensen,
| veegtklassen 36.45 k.
havde klubben hele tre kzem.
pere med, nemlig Rasmuys
Péskesen, Ronni Christensen
og Amir Khalegi, som vandt
bronze.

Joachim Ask deltog i vagt-
klassen 40-45 kq. og i klas-
sen 50-55 kg. vandt Kevin
Nielsen guld og Fazet Khale-
gi vandt selv.

| rekken for juniorherrer
deltog Daniel Ask og Nicki
Christensen, som begge
vandt selv samt Achutan
Param, der vandt bronze.
Steevnet, der bed pa 115
kampe, forleb planmazzssigt
Klubbens egne kampere fik
et flot resultat og hele 7
medaljer. Alle viste stor styr-
ke og udholdenhed trods
smaskader hos enkelte af
kemperne.

En flot og underholdende
dag, hvor Brande Taskwondo
Klub endnu en gang beviste,
at man rader over et stort
antal talenter, en dygtig le-
delse og et godt sammen-
hold.

e




Af Erling Junker Holst
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Pedellens veerksted pa Dalgasskolen er blevet omdannet il et 1 Ske v pi y ld t
- B e et Enge savnet klllblokale

Den nesten 25 ar gamle Bran:
Teakwondo Klub har fiet et lwng
ilqmret onske opfyldt - et klublokale.

ubben havde derfor inviteret til
ab:;lt hus i lerdags pa Dalgasskolen
med opvisning, reception og buffet.
Taekwondo-klubben har siden
starten 1 1975 holdt til pa Dalgas-
skolen, hvor man har treeningsti-
mer i pigernes gymnastiksal.

—Vi har gennem alle drene sav-
net et klublokale, hvor vi kunne
dyrke kammeratskabet og styrke
fellesskabet, siger klubbens for-
mand, Hans Pedersen.

Lesningen blev, at klubben over-
tog pedellens _v&:rksted, der ligger 1
i;:mme bygning som treeningssa-

n.

Klubben har de seneste méneder
knoklet for at istandsztte det ca. 60
kvadratmeter store lokale og ind-
rette det til et hyggeligt modested.
Der er et lille kgkken med fryser og
mikroovn, s4 man kan fa sig en piz-
za. Der er et fjernsynshjproe med
Video, s& man kan se optagelser fra
stzvner og konkurrencer, og §& er
der blevet plads til et lille kontor.

—Vi er utrolig glade for lokalet,
siger Hans Pedersen.

Pedellen har faet et lokale ved si-
den af drengenes gymnastiksal. Det
er nejagtigt magen til det, han flyt-

tede ud af. Teakwondoklubben har
sat lokalet i stand for pedellen og
hjulpet ham med at flytte.

Mange mestre

Hans Pedersen fortzller, at
Brande Taekwondo Klub har 11
dansh y atre. Der er 1
4% a
mer

Reprasentanter for 15 andre ta-
ekwondoklubber var adt frem i
lgre for at lyken ke, Det pamime

var formanden for Folkeo
udvalget, Jan Svendscn
formanden i Dansk Taekw )
bund, Karin Schwartz, Esbjeri Ili- T
var endvidere sponsoren h'l|rv““:j>
nye 0g gamle Hyjr:mmr-f. } an

o

I forbindelse med fremvisningen af det nye klublokale var der opuisning i
taekwondo. (Foto: Peter Honoré)

gesterne var ogsé stormesteren ca 100 blev pfacsenlerel. for k‘uh-
Choi Koyung An fra Arhus. Han nariske specialiteter sésom r:\_nsk:
traener en rickke danske klubber, pandekager, tangruller med ris o;i
bl. a. Brande, som han bespger en skinke 0 udhulede agurker med

' 0 aneden. Han havde en fyld ;
v lrlu[t:“nl'\”wl”l:‘i\‘::.::r-r. "ot billede af Det var en utrolig flot buffet, si-

> = Pedersen.
, stormester. Ogsh mange andre ger Hana Pederser

kom med gaver

Koreansk buffet
Klubben
isning
farvestralen
}r'l-wf:bul glormegterens,

dlgmmer gav en flot
. derefter var der en Formanden [0 .““‘”
(74 lekker buffet, Kiub Han
i Lustru e, kiublokalel

Padersen [ i L
(Foto: Pater Henorél
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Her ses Brande

Taskwondo Klubs medaljetagere ved det

netop afviklede JM i Skanderborg. Det blev til 17 mediajer i

aft, hvoraf de 5 var af guld.

17 JM-medaljer til
Brande Taekwondo

Klub

Pa grund af influenza og
manglende treening var der
ikke stillet de store forhab-
ninger til Brande Taekwondo
Klubs keempere ved dette
ars JM, der netop er blevet
afviklet i Skanderborg. Holdet
er kommet en maned for
sent | gang med traningen,
hvilket da ogsa kunne spores
i resultaterne. Nu haber man
blot pa at formen er i top, nar
det geelder DM i november,
Trods disse betingelser blev
det alligevel til 17 medaljer,
hvoraf de 5 var af guld.
Joakim Jargensen blev jysk
mester for ferste gang i
junior 1-4 kup. | han-bon
kirugi var der ligeledes guld
til Thomas Pedersen og
Achuthan Param, samme

—T T

flotte resultat var der til
Sansuthan Param og Amir
Khalegi, mens der var salv til
Achuthan Param, Marie
Pedersen og Amir Khalegi og
bronze til Nicky Christensen,
Kasper Pedersen, Sansuthan
Param og Ryan Jacobsen.

| speed break blev det til
bronze til Thomas Pedersen
og Kasper Pedersen. | show
break opndede Nicky Chri-
stensen bronze. Der var
ligeledes bronze (il Ryan
Jacobsen og Nicky Chri-
stensen i han-bon kirugi.
Naeste opgave for holdet
bliver wved Scandinavian
Open i Arhus midt i novem-
ber, hvor kiubben stiller med
fire deltagere. =

T jﬂffﬁ_




Hans Pedersen, formand for Brande Tackwondo Klub, ses her i kiubbens nye lokale, der er
blevet indrettet | pedellens tidligere varksted pa Dalgasskolen.

led i indvielsesfesten gav klubbens mange talentfulde medlemmer en flot og effektfuld
Der er virkelig krudt i Brande Taekwondo Kiub.

Godt samarbejde
gjorde drom til
virkelighed

Br.‘xn_de Taekwonde Kiub
Indviede nyt kiublokale

Lardag eftermid

bade glad og
Pedersen, formand
de Taekwonds K
velkommen
klubbens nye lok
gasskolen
Takket vasre en s
indsats af klubbens r
mer og forzldre har
forvandlet pedellens
veerksted til et lyst, ven
indbydende  klublokz
fremtiden skal det
rammen om det soc
klubben.

Hans Pedersen retiede en
varm tak til formande
folkeoplysningsudvalget,
Svendsen(S), for hans positi-
ve indstilling og hj=lp. Desu-
den rettede formanden en
tak til Bjarne Danielsen,
Dalgasskolens leder samt til
skolens pedel, Jan Henrik-
sen, for et godt samarbejde.
Sidst, men ikke mindst rette
de han en stor tak til de
mange frivillige hjselpere.
Men det har ogsa taget lang
tid at na hertil.

Jan Svendsen(S) enskede
tillykke og var ikke bange for
at indremme, at han bar en
del af skylden for det lange
torlab.

Han erindrede om idéen med
at indrette klublokaler i det
gamle erredpakkeri

-Det ville blive for dyrt og
foreningens sikre undergang
sagde Jan Svendsen. Med
dette lokale kan foreningen
spare en dyr husleje. Penge
som sa kan bruges til dygtige
instruktarer til glede for
klubbens medlemmer, sagde
Jan Svendsen

Han roste kiubben for et
forbilledligt og fantastisk godt
samarbejde.

Karen Swart fra Dansk Tack;
wondo Forbund enskede til
lykke og gleedede sig over de
nye lokaler og den gode
atmosfaere, der hersker |
klubben.

Efter talerne gav klubbens
mange talenter en flot og
effektfuld opvisning, der
hastede stort bifald.




' Talenter pa zrefuld opgave
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opvisning for en
| tilskuerfyldt hal

AfTORBEN KROGH
Foto: MICHAEL SVENNINGSEN

At sta alene pa gulvet foran

fglrldt hal med taekwondo-emi?-
siaster og give opvisning, kan
nok fa nerverne frem hos de
fleste. Iszr nar man ikke er sd

gammel: % :

Men for de to 11-arige brand-
itter Sansuthan Param og
Amir Khalegi er der ikke ner-
ver pd, selv om de 23. oktober i
Kolding skal vise deres kun-
nen i den koreanske kamps-
port for publikum ved europa-
mesterskabet i taekwondo.

De to ved ogsa nok, hvad de

gor.
Begge er nybagte jyske me-
stre, og oven i kebet er Sansut-
| han Param ogs4 dansk mester
i sin vaegtklasse under 28 kilo.
Det er et par talentfulde unge
mezend, som har formdet at par-
re deres talent for taekwondo
med en ihzrdig traeningsind-
sats, som i labet af de seneste
| et-to 4r har fort dem frem til
| mange sejre.
| Normalt traener Sansuthan 0g
| Amir to-tre gange om ugen
| Men for tiden bliver det til lidt

| sade fordi de skal give

mere
opvisning og fordi de ikke
kan lade vETE, fortzller de.

smilende ansigter

Efter dere
at dgmme, har de det da ogsa
sjovt under den disciplinerede

Selv om det kan se voldsomt ud, nar Sansuthan, (liggende), og Amir kaster rund

den, slar de sig sjzldent.

traning i gymnastiksalen pd
Dalgasskolen, hvor Brande
Taekwondo Klub holder til.

Klub med succes

Klubben har cirka 50 medlem-
mer, men menstrer alligevel 11
jyske og danske mestre og ik-
ke ferre end 16 sorthalter
blandt medlemmerne, forteel-
ler formand Hans Pedersen.
Alene sidste weekend gav fem
jyske mesterskaber til klub-
hen, der kan bide skeer med
selv de storste danske klubber
Alligevel er det en swrlig xre
at fa de to unge medlemmer
udpeget til at give n;n-‘\.u'nim,f
ved EM. Og at det bliver en
ganske speciel opvisning helt i
top, legger Hans Pedersen ik
ke skjul pa.

De to unge talenter kan nemlig
noget sarligt, fortzller han.
Alligevel er det to lidt generte
og ikke spor selvhojtidelige
unge fyre, avisen meder 1 gym-
nastiksalen.

De nyder deres sport 02 synes
i evrigt, at andre bern 0gse
skulle preve. For ojeblikket er
der cirka 10-12 medlemmer i
deres aldersgruppe, met klub-
ben héber, at en del af de, som
har provetraenet gratis med
den seneste mineds tid, far
lyst til at fortsette for alvor.

Leerer at falde
Gely om det kan se yoldsomt
ud, nar Sansuthan 0f Amir ka-
ster rundt med hinanden, slar
de sig sjeeldent.

Vi larer at falde, 82 det ikke

t med hinan-

gor ondt, forklarer de.

Og at taekwondo giver ganske
4 skader, fortzller Hans Pe-
dersen.

Faktisk er fodbold og hand-
bold vasentligt mere farligt
for udeverne.

Kun i kamp kan man komme
til skade ved uheld eller for
darlig traeningstilstand. Men
det sker ikke s tit.

Det tager ogsd lang tid, for
man far lov at komme til at
keempe mod en anden udover
De forste dr gar med at laere Of
indove de forskellige teknik
ker, og det er ganske ufarhgt
Taekwondo kan s¢ lidt vold
somt ud, men selv om det v old
somme s ke forbindes mest
med drenge, ¢ sporten oS

for piger

koncentration, hurtighed

ikke mindst smidighed. Sp:x)g—
ten giver selvtillid og har flere
gange vist sig at vare til gavn
for bern, der for eksempel bl-
ver mobbet i skolen, fortzller

problemer er tackwor
del tilfzlde til gavn pa grund
af indleringen af kropskon-
trol. Det har man ogs4 set ek-
sempler pé i Brande Teekwon
do Klub.

Imponerende disciplin
Koncentration og di
negleord for en tae
aver - og lerere
skolerne bliver ofte Imp
de over den disciplin. s
nene Viser, nar :
opvisninger pa skoler, f
ler Hans Pedersen.

Det kommer Som DOget
ligt i lebet af traeniny
han, og ¢
indordne
holder hu




Brande/Askov

P it

4 neste lordag skal de alligevel give opvisning ved taekwondo-EM, som holdes i Kolding. De to |
Blandt andet fordi, de synes, det er sjovt at triene,

Sansuthan Param og Amir Khalegi, (th), er kun 11 &r, men p
talentfulde drenge har optrappet treningen for opvisningen.
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Taekwondo_stmme i
weekenden i Brande
blev en stor succes
for den

arrangerende klub,
hvis elleve deltagere
hentede ni medaljer

Af Michael Korsbzek

Der var tesk i luften i
Brande Hallerne, da Jysk
Mesterskab i den koreanske
kampsport tackwondo blev
afviklet af taekwondo-klub-
ben i Brande (BTK). Hele fire
g\_lldmedaljer blev Thentet
hjem til klubben, der fik po-
kalen for 3. mest vindende
klub.

— Jeg er meget stolt, siger
formar len for BTK, Hans
Peder en, som med rette kan
vaer cilfreds.

1Ja af i alt elleve keempere
+ ed steevnet fik de ni medal-
jer med hjem,0g fire af dem
kom pa toppen af podiet som
jyske mestre:

Dina Christensen i piger-

nder 28 kilo blev

jysk mester for farste gang,
Sansuthan Param, der i for-
vejen er regerende dansk og
jysk mester, vandt igen 1
drengenes klasse under 28
Ieilo, Dan Kristensen vandt i
klassen 48-51 kilo, ligesom
Kevin Nielsen, som ogsa blev
1 sidste ar bade i det

det danske mester-

g e hjem med
endnu en guldmedalje i klas-
sere 50-55 kilo.

—

Udover  guldmedalj
var der splv til Achutﬁfg%
ram og Marie Pedersen i hen-
h_uldsvts drenge 51-55 kilo of
pigernes 50-55 kilos klass%
og bronze til Ronni Christen-
sen (40-45 kilo), Joachim Ask
(45-50 kilo) og Farchad Kha-
legi (50-55 kilo). Sidstnzvnte
sergrer Hans Pedersen sig
over ikke kom i finalen mod
sin klubkammerat Kevin Ni-
elsen, men Farchad Khalegi
blev diskvalificeret for at
sparke for hejt og matte der-
for ngjes med bronze.

_ Som sedvanlig gik staev-
net godt. Vi afviklede 80
kampe og vores lage var
stort set arbejdsles. En rev-
net storetd var det mest al-
vorlige ved steevnet, siger
Hans Pedersen, som mener,
at den store erfaring, klub-
ben har som arranggrer, er
med til at gore det til en »for-
ngjelse«.

Hard traening
og talmodighed
_ Vi har efterhinden en
erfaring, der gor, at tingene
glider ved sadan et steevne.
BTK arrangerer 2-3 steevner
arligt, hvilke!
lille klub, og
oplyser, at der er o
om at drosle steevne-
ten lidt ned 08 lade nogle an-
dre klubber komme til.
BTK, der ved weekendens
steevne slog SLOre klubber
e, Fredericia, Sil_kc—
g Esbjerg, var tet pa at
tage 2. pladsen som mest vin-
dende klub, men manglede

Nogle af BTKs unge talenter;
Khalekt, Farzak Khale

kun et enkelt point. Det kan
dog ikke slA skar i Hans Pe-
dersens glede: y

_ Sidste ar fik vi tre jyske
mcstcrﬁkabc-r. g de fire 1 ar

LOKALT

fir jyske mestre

der skal vide

er klart over forventning: Det
er utroligt flot. )
Grunden til den lille Bran-
de-klubs store succes er gan
she simpel: Hard trening o

fore klubbens ¢
ki, Dan Kristensen, Rasmus Paskesen,

domine:
Ronni Christe

|.\|Im\ﬂilp!\r|!
Vi gf staer

har brugl mang
vikle klubben 1
dag. Det tagrer
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P4 generalforsamlingen i Brande Taekwondo Klub blev

Britta Kristensen valgt til drets kammerat, mens Dina
Kristensen blev valgt til Arets fighter.

Slidsomt ar
for taekwondo
klubben

-Vi kan se tilbage pa et 4r, Han sa med glade pd de
der har kravet en utrolig mange voksne medlemmer
indsats fra hele kiubben, Det  der var begyndt at komme i
har veeret et &r med samme klubben for at dyrke mation,
heje niveau som 1998, blot | dem s& han muligheden for
med den forskel, at vi har atfa de nye hjaelpere, der vil
féet vore egne lokaler og er  blive brug for, hvis klubben
begyndt at traene 6-7 gange fortsat skal udvikle sig.
om ugen, sagde Hans Peder- Resultatmasssigt konstatere-
sen isin beretning ved gene-  de formanden, at kampholdet
ralforsamlingen | Brande havde halet godt ind pa
Taekwondo Kiub. poomseholdet.
Formanden noterede sig, at Kampholdet har faet 12 guld-
denne indsats havde haft medaljer, 9 salv- og 15 bron-
sine omkostninger. 2Zemedaljer samt tre danske
-Jeg kan marke pa hele 0g jyske mesterskaber.
klubben, inklusive mig selv, Poomseholdet, har inden
at det sidste ar har sligt DM, der falder sent

pa aret,
utrolig meget og haft sine vundet 47 medaljer. | alt er
omkostninger. Der er sket det blevet il 83 medaljer plus
flere fejl end tidiigere, og pokaler.

man er kommet senere | Sluttelig  orienterede for-
gang med at treene Poomse, manden om planerne for det
hvilket var tydeligt il JM,  kommende 4. Han kunne
hvor klubben ikke fik s4 sdledes fortaslle, at klubben
mange medaljer som vi skal veere veert ved JM |
Plejer, sagde Hans Peder- kamp i februar 0g JM i

sen. Poomse til oktober.

T r—

Spor:

Taekwondg -
et kig ind j
en helt

anden
verden
Af Lisbeth, Bjorn Hangen

N%r man treder ing § gym-
uastiksalen pa Dalgassko-
len, hvor et dugin bern er fil
treeningsafien ; taekwondo,
er det som

at hesgge en helt
anden verden

En gruppe bgrn, fra 9 - ¢a.
13 ar, star musestille og i dyb

oncentration,

Kort tid efter er de i fuld
VIger igen, men begynder nu
at sige nogle komplet ufor-
staelige ord,

De tzeller pa koreansk, og
alle teknikkerne plus mange
andre ting i taekwondo har
koreanske navne, og dem
skal de kunne uden vaklen
for at komme videre,

Det er bla. med ti] at op-
trene deres koncentrations-
evne, men viser ogsa en slags
respekt overfor det land, som
taekwondo har haft sine rgd-
der i i mere end 2000 &r.

Selve ordet, taekwondo, er
sammensat af 3 koreanske
ord, som har en selvsteendig
betydning, nemlig tae = fod,
kwon = neave og do = kunst,
Som ordet udtrykker raekker
taekwondo nemlig videre end
til kun at omfatte kamp og
selvforsvar.

Nogle af nggleordene for
tackwondo er disciplin og
selvdisciplin.

Ogsad begreber som kon-
centration, viljestyrke, smi-
dighed, kropsbeherskelse og
ikke mindst respekt er meget
fremtraedende i tackwondo-
’ens filosofi.

Godt
kammeratskab

Navnlig respekten for an-
dre og for sig selv, er ifalge
formand, Hans Pedersen, no-
get af det berende.

— Det giver tryghed, og det,
at de skal vise respekt over
for de andre i klubben, ggr
ogsd, at andre viser dem re-
spekt. Hvis de bare fglger
reglerne, far de et godt kam-
meratskab her hos os, siger
Hans Pedersen.

—Desuden foregir mange
falles aktiviteter uden for
treeningssalen, som f.eks.

e S 4 | B L T T Ve
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ten for krop og

' Der brendes meget energt af

weekend-arrangementer,
staevner, kano- og hytteture

mv.
Er taekwondo en farlig
sport?

— Der har kun i meget me-
fa tilfelde veeret tale om
vold fra tackwondo-elevernes
side. Tvertimod lmrer vi
dem, at deres kunnen aldrig
mé misbruges, og det genta-
ger vi ofte for dem, siger for-

manden.

Ingen vold

_ —Der er ikke nzr sa meget
' vold i taekwondo, som der
feks er i fodbold og hand-
bold, og desuden gider slags-
bredrene slet ikke at vaere
" med til denne her sport, for
der er alt for meget hérd tree-
ing og disciplin, til at de sy-
, det er sjovt. Og under
gker der meget
nt noget alvorligt, for
e er jo 84 godt beskyttet.
‘Udgverne har béde hoved-
jelm, arm-, ben-, skridt- og
yristbeskyttere, 0f dertil
hﬁ:r en polstret vest,
" Desuden er det forbudt for
g under 15 Ar at have sé-
hovedkontakt, d.v.s. de

———

i taekwondo, og det er mdske arsagen til, at sporten ikke til

mé ikke sigte efter eller ram-
me modstanderens hoved.
Sker det alligevel bliver de
pjeblikkeligt diskvalificeret.

Vejen til méalet er
Jang og trang
Tnden for tackwondo er der
hovedretninger: Kamp-
sport og »poomse«, SOm frit
oversat er en kamp med
usynlig modstander, hvor det
geelder om at udfgre teknik-
kerne sa korrekt som muligt
efter et ngje fastlagt men-
ster.

Der anvendes et system
med forskellige baltegrader,
gom viser hvor stor en feer-
dighed, man har opnéet in-
den for sporten. Det starter
med et hvidt bzlte, som bee-
res udenpa dragten, dobo-
gen, der ligeledes er hvid.
Denne dragt er 84 rammelig,
at den giver stor bevegelses-
frihed til bla. at udfgre de
hgje spark.

Efterhénden, som udpver-
ne bliver dygtigere, tilfpres
beeltet nogle lidt morkere far-
ver, Mélet, der vinker forude,
er det eftertragtede  sorte
beelte, som giver titlen, 1.

to

dan. Men inden man nar s
langt, skal man gennemgé en
mengde gradueringer/pro-

ver.

—Der skal trenes flittigt
flere gange om ugen for at
slippe gennem nalepjet, og
man skal ferst godkendes til
en prevegraduering, for man
far lov til at ga op til selve
gradueringen.

Mange mestre

Brande Taekwondo-klub
kan bryste sig af at have ad-
skillige jyske og danske me-
stre blandt sine medlemmer,
flere end man umiddelbart 1i-
ge kunne forvente afen klubi
en mindre by.

Men klubben udmeerker
gig ogsé ved at veere yderst
alktiv, takket veere bl.a. klub-
bens ledelse.

Det udmentede sig sidste
4r i en erkendtlighed til for-
manden i form af et diplom,
der beviser, at han nu er
wmres-dan. Dette overgar kun
de fmerreste.

Mellem de mange talent-
fulde elever i klubben, er den
ni-arige Dina Gylling Kui-
gtensen og den 11-drige Ras-

Itreekker piger i samme grad som drenge.

(Foto: Brian Karmark)

mus PAskesen. Sidstnzvnte
har markeret sig positivt i
den seneste tid, oplyser for-
manden. Han har dyrket ta-
ekwondo i 3 ar, og bade hans
trener og formanden spar
ham en glorverdig fremtid.

Dina Gylling Kristensen
forteller, at den egentlige
grund til, at hun begyndte at
dyrke tackwondo er, at hun
har 2 bredre, der ogsd er bidt
af denne sportsgren.

Dina gik forst til en mere
traditionel pige-fritidsinter-
esse, nemlig dans

Men efter at hun begyndte
at trsene taekwondo, synes
hun, at det er meget sjovere,
selvom taekwondo ikke lige-
frem kan kaldes en udbredt
pigesport. Tvertimod er pi-
gerne i stor mindretal, fordi
den kropslige aktivitet mest
tiltaler drengene.

_ Det er nu en skam, for ta-
ekwondo er si absolut en
sport for hele familien, siger
formanden og oplyser, at det
er muligt for interes erede at
4 en mineds gratis provetid
hele dret rundt.




medaljer

klub ved stavnet.

og speedbreak

duel poomse og hanbon.

samme disciplin.

speedbreak.

—Nicky Christensen fik salv i

individuel poomse.

__Pemille Pedersen fik et flot

come back med guld i indi-

viduel poomse og guld i

“hanbon. Ryan Jacobsen fik

selv i individuel poomse og

— guld i showbreak.

Kasper Pedersen fik bronze

__iindividuel poomse og salv i

hanbon samt bronze i

‘speedbreak og showbreak.

~ Kevin Smedegard fik guld i
speedbreak. Rasmus Pa-

0g bronze i hanbon. Thana-

Samme dag var der et
~ kampstzaevne, hvor det blev
il 2 medaljer. Rasmus Pa-
~ skesen vandt fire suverene
sejre, sa det tegner godt for
_ham ved det kommende JM

selv, han vandt sine tre for-
~ ste kampe pa teknisk knock
Out men i den sidste kamp

 diskvalificeret for et urent
. Spark. Marie Pedersen stil-

iade op i kamp for farste
Img. hun kampede godt,

Ask tabte ogsa sine
P4 manglende rutine,
e Christensen vandt
ste kamp, men tabte

et i Bellinge hav-
desuden Ken
as Pedersen

Masser af

Fredag aften drog en lille
flok af Brande Taekwondo
Klubs medlemmer til Talent
teknik steevne i Bellinge. Det
blev en dag, som vil gd over
i klubbens historie, man ho-
stede nemlig ikke faerre end
32 medaljer, hvoraf de 12
var af guld samt 10 af salv
10 af bronze. Hermed
plev Brande Taekwondo
Kiub den mest vindende

Achuthan Param blev den
- mest vindende med tre su-
veraene guldmedaljer i indi-
_viduel poomse, handbond

Sansuthan Param og Amir
" Kalehgi vandt guld i irdivi-

. Marie Pedersen vandt sglv i
Ronnie
Christensen fik bronze i in-
‘dividuel hanbon samt i

— skesen fik selv i speedbreak

_[@jah Jayrajah fik selv i
showbreak.

i Brande. Farzat Khalegi fik

- var han sa uheldig at blive

tabte pd manglende —

JM i taeskwondo for
3. gang i Brande

Brande Taskwondo Klub skal
for trediegang | treek afholde
jyske mesterskaber | kamp.
Det sker | Brande Hallerne
lordag den 19. februar.
Staevnet har tilmeldt 126
keempere fordelt pa 16
klubber fra Jylland og Fyn,
hvilket er 30 faerre end sidste

talenter,

klubben repressenteret

Brande Taekwondo

stiller selv med 12 kaempere,
nemlig de tre regerende
danske mestre Dan Kri-
stensen, Kevin Nielsen og
Sansuthan Param. Desuden

stiller klubben med en raekke
nemlig Rasmus
Paskesen, Amir Khalegi,
Ronni Christensen, Joachim
Ask, Fazet Khalegi, Achut-
han Param og Nicky Chri-
stensen. | pigeklassen er

Dina Kristensen og Marie
Pedersen. Alle kszmperne
o Klup meldes i topform, sa der er
lagt op til en lang rekke
sevaerdige kampe med lokal
deltagelse. Klubben haber pa
stor opbakning fra publikum

&7
Haérd kamp om de Jyske mesterskaber i Taek-
wondo, der fyldte Brande Hallerne med torre .

| task. Pé billedet ses Peter Kaloki 0g Wissam el

Bayoumi, begge fra klubben Viby ‘Olympie.
oto: Brian Karmark)

Stor'Brande-triumf

SPORT: Weekendens Jyske mesterskaber i

Taekwondo i Brande Hallerne blev en i
succes for Brande klubben, der hent,elc-;lea Sffxl":
mesterskaber. Ud af 11 kasmpere fra den lille

i .lﬂl.tnaﬁ kh_;l:: som arrangerede stevnet, fik de




Brande Taekwon
_—  hvoraf de 9 hoste
Christensen, Joachim

do Klub var lerdag vesrt ved de jyske me
de medaljer, heraf de fire af guld. Medaljevin
Ask, Kevin Nielsen, Fazad Khalegi, Marie Pedersen,

MURERF
TIf. 9718 10 (QRRETN

" Fire gange JM til

- Brande Taekw

Brande Taekwondo Klub var
lordag veert for de jyske
mesterskaber, der blev
afviklet i Brande Hallerne.
- Stavnet bad pA mange gode

kampe teet fulgt af et med-
— levende publikum.

 Vearsklubben bidrog selv
med 12 kempere, der lob
med 9 medaljer.
| | veegtklassen op til 28 kg.
deltog Dina Kristensen og
Sansuthan Param, der begge

d
han vandt sin forste kamp
stort, men tabte desverre
den namste. Amir Khalegi

;Gmg i samme vaegtklasse,

Rasmus Paskesen,

men tabte sin ferste kamp til

en skrappere modstander.

| veegtklassen 40-45 kg. var

der bronze til Ronni Chri-

stensen. Samme resultat

opnaede Joachim Ask i

vagtklassen 45-50 kg.

| klassen 50-55 kg. hentede
Kevin Nielsen sit tredie jyske
mesterskab i traek, her var
der bronze il Farzad Khalegi.
Marie Pedersen fik selv i
pigeklassen 55 kg.

| rakken for juniorherre,
vaegtklassen 48-51 kg. blev
Dan Kristensen jysk mester
for femte gang.

Endelig blev det til selv i
vaegtklassen 51-35 kg. til
Achuthan Param.

| vaegtklassen 78 kg. skulle
Nicky Christensen have
kaempet, men her var ingen
modstandere, s& han gar
videre til DM den 18. marts.
Som det fremgar gav JM-
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sterskaber, kiubben havde selv 12 kaempere med ‘ved staavnet,
deme var Dina Kristensen, Sansuthan Param, Ronni
Dan Kristensen og Achuthan Param.

ondo Klub

staevnet en god medaljehast
til Brande Taekwondo Klub,
der samtidig fik vist, at man
rader over mange talenter,
der er pa vej.
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1 Ny 2. Dan’er
Pa Dansk Taekwondo Forbunds sommerlejr fik Brande
' | Taekwondo Klub en ny 2. Dan'er, da 17-arige Achuthan
ses Bran kwondo Kl liet: ] Param var oppe til preven, som han havde treenet til i over
o e 5 G vod TN, | to &r. Achuthan Param er meget teknisk dygtig bade | kamp
og Poomse. Han var udtaget til det danske teknik landshold

1 L}
4 Tre gange DM tll | for et &r siden, men kunne ikke vaere med, da han ikke var
dansk statsborger. Han har nu fiet en ny mulighed da han
Bran de Tae kwon d o | netop er udtaget til talentudvikling i kamp. Han er stacig

K' b | ikke dansk statsborger, men Dansk Taekwondo Forbund

| har givet ham dispensation.
4 | weekenden den 18B.-19. Jeyrajah fik selv og Nikita
' marts deliog Brande Taek- Nielsen bronze. | begynder-
wondo Klub med 9 kssmpere ~ klassen deltog ogsd Rasmus
— ved de danske mesterskaber Bommersholdt, der vandt to
| Silkeborg, hvor klubben kampe og tabte en. Det var
_ hentede tre titler. De tre ikke nok til en medalje, men
guldmedaljer blev vundet af ~de gjorde det godt alle fire.
Dina Kristensen, Sansuthan Klubben havde ni med i
~ Param og Kevin Nielsen, talentreekken. Desveerre var
mens der var selvmedaljer til der ingen modstander til Dina
__ Dan Kristensen og Farzad Kristensen, s& hun kom ikke
Khalegi og bronze fil Achut- | kamp denne dag.

. han Parm og Nicky Chri- Kevin Nielsen opnéede guld,

stensen. En flot og under-
holdende weekend, hvor
< Brande Taekwondo Kiub
endnu en gang beviste, at
man rader over et stort antal
talenter.
| weekenden havde klubben
1 18 deltagere med i et stort
begynder- og talentstavne i
ﬁ Esbjerg. Fire af dem havde
vaeret ude at kaempe
far, s4 de havde mange sma
sommerfugle i maven. Men
] godt. Patrik Nielsen
guld, Thanarajah

mens der var salv til Sansut-
han Param og Rasmus
Paskesen samt bronze til
Farzad Khalegi og Joachim

Ask. Desuden deltog Nicky _

Christensen og Ronny
Christensen, men de vandt
ikke kampe nok til at fa
medaljer. Daniel Ask skulle
ogséa have deltaget, men der
var ingen modstander til
ham. Men alt i alt et godt
staevne, som alle laerte noget

af.



‘ Torsdag aften uddelte Unibank sin Ungdomslederpris. Overraekkelsen blev forétage! af bankrddets formand Helge Jensen,
— som her ses sammen med prismodtageme. Fra venstre er det Lennart Madsen, Betanias Ungdomsforening, Pernille
| Pedersen, Brande Taekwondo Klub, Allan Boisen, Brande Handbold Kiub, Lis Eriksen, Brande Gymnastik- og

~__ Ungdomsforening og Lars Christensen fra Uhre GIF.

~ Ros og Unibank-priser
__til de unge ledere

I




BTK slar hardt til fordommene
som har stgrst
Guecos med at optage

Af Michael Korsbak

— Taekwondo er ligesom
det meste andet kampsport
ikke racistisk, men har et
veludviklet kammeratskab.
Nar man tager dragten pa, er
man hverken sort, hvid eller
gul, men derimod en taek-
wondo-keemper, som fortje-
ner andres respekt. Og det
far nydanskerne ogsa. Derfor
har jeg aldrig oplevet racis-
me eller etnisk baserede dril-
lerier i klubben, siger for-
manden for BTK, Hans Pe-
dersen.

Han oplyser, at omkring 25
procent af medlemmerne i
BTK har mere eksotiske nav-
ne end de danske Jensen,
Hansen og Pedersen.

Flere nydanskere fra klub-
ben, som avisen har talt med,
bekrefter det billede, Hans
Pedersen maler. De fleste bli-
ver drillet i skolen eller holdt
udenfor, fordi de ikke har de
danske blege pigmenter i hu-
den, men derimod de mere
mgrke fra lande som Afgha-
nistan, Mellemgsten eller
Tyrkiet.

Sport som vében

— De sker meget tit, at
danskere i skolen provokerer
og kalder mig »perker«, men
jeg vil ikke slds med dem, sa
de holder som regel op med at
drille efter et stykke tid, si-
ger Farzat Khalaghi. Hans
yngre bror, Amir, som ogsa er
fast inventar i BTK, har sam-
me opfattelse.

— Man far ting at vide som.
for eksempel: »Du harer ikke
tili Danmark«, men nir man
kommer 1 klubben, er det
rart, for her er ingen drilleri-
er, siger han.

Men de méA ngjes med at
sparke til fordommene, for
deres kampsporttreening for-
hindrer dem i at deltage i
korporlige meningsudvelks-
linger, da de i kraft af deres
kunnen betragtes som »et va-
ben« i straffeloven, Desuden
bliver de smidt ud af klub-
ben, hvis de slir til Spren,
Jan eller Torben. Derfor
kommer de ofte til Hans Pe-
dersen, for det gar galt.

— Det er sket to-tre gange,
at de unge er kommet til mig
med problemerne og fortael-
ler om den racisme, de ud-
gmttes for. Det er jeg meget
stolt af, siger Hans Pedersen.

Det er ikke kun i BTK, at

man med succes har optaget
mange nydanske medlem-
mer. Nar kemperne er til
steevner og mesterskaber,
sker det aldrig, at der heres
racistiske tilréb. Det er ellers
kendt fra andre sportsgrene
som for eksempel fodbold.
Her kan undertiden heres en
konsekvent hgjlydt hetz, nar
nydanskere og etniske dan-
skere spiller sammen og
imod hinanden. Helt op i den
bedste danske razkke i fod-
bold, Superligaen, er der ek-
sempler pa racisme mod mgr-
kere spillere.

God reklame

I Danmarks mest vinden-
de taekwondo klub, Viby
Olympic i Arhus, har elite-
treener Bjarne Johansen
samme opfattelse som Hans
Pedersen.

- Taekwondo kan lere un-
ge bade respekt og disciplin.
Vi har mange nydanske med-
lemmer fra de sakaldte ghet-
toer: De er ofte i darligt sel-
skab, svage i skolen og har
problemer med bade at lere
dansk, deres foreeldres sprog
og fremmedsprog som en-
gelsk, tysk og fransk, som
man lerer i de danske skoler.
Derfor prover vi at give dem
en chance i klubben og de
gang, det lykkes, er det en
glede, siger Bjarne Johan-
sen, der for nylig har lavet en
optzlling blandt Viby Olym-
pics 150 medlemmer. Den vi-
ste, at 54% af medlemmerne
var nydanskere. Grunden til
den preecise optalling?

— Jeg synes, det er en god

BTK sparker til de nges

ereotype opfattelser af nydanskere.

Her er det Amir Khalaghi, der er ved at veelte fotografen. I

baggrunden ses nogle a
det Sansuthan Param,
Rajip.

reklame for klubben, siger

Bjarne Johansen.

Hermed fortssetter artikel-
serien om de nye danskere i

ndre af de unge talenter. Fra venstre er
Rasmus Péskesen, Farzat Kh g

>

(Foto: Torben Gl )
Brande. Idéer og fEurs_Jag til |
serien er velkomne. Kontakt
Michael Korsbek pd redak- |
tionen. |
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"No . af de unge talenter i Brande Taekwondo
'Klub. De hari klubben et fristed for den etniske

‘mobning, der foregdr i skolen.
&y (Foto: Torben Glyum)

Teesk til fordomme

d

DE: Brande Tackwondo Klub gér for-
‘optagelsen af nydanske medlemmer. En
-dedel af keemperne i klubben har ikke
navne, og selvom de tit drilles og hol-
denfor i skolen af deres danske kam-

. er etnisk mobning bandlyst i klub-
»Det er et sporgsmal om respekts, siger

Brande side 14

ise Hjortshaj, ny treener.
'Europamester
ny trener i
‘Brande Taek-
‘wondo Klub

{Den kun 22-arige Europa-
| mester Lise Hjortshaj skal
| vaere ny treener for Brande
| Tackwondo Klubs kamp-

i hold. Sin unge alder til trods
rer hun en meget erfaren

{ keemper. Hun har vaeret pa

det danske landshold siden

/11994 og i 1996 vandt hum

EM, desuden er Lise Hjorts-
hej flere gange dansk og
nordisk mester.

Hun begyndte at treene
taekwondo i 1989, sa det er
gdet meget staerkt for hen-
de. Lise Hjortshej er meget
respekteret indenfor spor-
ten. Til daglig treener hun |
Viby Olympic.



Taekwondo er ogsa for motionister,

Brande Taskwondo Klub har

Motions-tacskwondo foregér under ledelse af klubbens instrukterer,
der eventuelt vil forsage at fa et kulert baslte.

der har lyst til at snuse Nt til
teakwondo og samiidig 14 sig
en god gang motion,

Per Frederiksen fra klubben
understreger, at det hele er
lagt an péd, at alle skal kunne
vaare med. S4 kan man altid
senere finde ud af, om man
har lyst til at dyrke det pa et
hejere niveau og maske fa et
“baelte”.

Det hele begyndte som et
forseg, hvor fire medte op
ferste gang, men allerede

ugen efter var deltagerantal-
let tredoblet; men der er
stadig plads til flere. Hvis der
kommaer for mange til et hold,
opretter klubben blot et nyt.
Aftenen byder pd en god
gang opvarmning, hvorefter
deltagerne  laerer grund-
teknikkerne i taekwondo.
Desuden indgér en god gang
konditionstreening, styrke-
treening samt elementer af
selviorsvar.

-ldéen er, at de voksne

s0m er parat til at give gode rdd og imodekomme

kommer igennem dat
S0m barn og unge
samme disciplin,
al sportens grun,
siger Per Frederijs,
-Men vi leegger r
slor veegt pa, & .
skal vaere sjovt oq +
at komme | Ivl-um:..r
han - og understre
er velkomne,

de
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Idreetsudevere fik
haeder for indsats

Brande Taekwondo Klub satte
sig ikke kun pd fitlen som
Arets Leder, da SIB og Brande
Kommune mandag uddelte
Arets idreetshader til de lokale
udevere.

Ogsa ved priserne for diverse
mesterskaber dannede taek-
wondo-klubbens medlemmer
kedrand. De dygtige unge
mennesker har nemlig gjort sa
god en figur ved bade jysk me-
sterskab og de danske mester-
skaber, at klubben kunne stille
med et stort antal deltagere.
Joachim Jergensen, Thomas
Pedersen, Ashutan Param,
Amir Khalegi, Sansuthan Pa-
ram, Kevin Nielsen, Dina Kri-
stensen og Dan Kristensen fik
kommunale krus og andre hz-
derspreemier.

Brande HKs serie 1 herrer fik
ogsa haederspremier, ligesom
Rune Hartkopf og Niels Bal-
dur fra Brande Bueskytteklub,
sidstnzevnte endda for et VM i
feltskydning - foruden sejr ved
Danish Open.

Bueskytten Niels Dall, som og-
<4 blev Arets Navn, fik ogsa
haeder, men kunne ikke tage
imod da han, som omtalt an-
detsteds, er i udlandet for ti-

den.

R T

e

- Du har et godt tag pa de unge, og de har tillid til dig, sagde kulturudvalgets formand,lSvend Eg (V) blandt andet til Hans Pedersen, d
vet af nogle af de unge, som til daglig bruger mange timer i taekwondo-klubbens trzeningssal.

er her netop er omgi-

Idrzaetsindsats blev belennet

En staedig og vedholdende ildsjel, som har ydet
en kampeindsats gennem en lang arrekke,
fik i gar et synligt bevis for, at indsatsen ikke er
gdet updagtet hen. Hans Pedersen, formand for
Brande Taekwondo Klub, blev nemlig kdret

som Arets Leder. (Foto: Eigil Thomsen)

Brande I |
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Brande Taekwondo
Klubs formand,
Hans Pedersen,

fik zeren af at blive
Arets Leder 2000

Af TORBEN KROGH
Foto: EIGIL THOMSEN

- .Et godt eksempel pa en ild-

sjel.
Med disse ord begrundede for-
manden for SIB, Samvirkende
Jdratsforeninger i Brande,
Ralf Leth, valget af Hans Pe-
dersen, formand for Brande
Taekwondo Klub, il Arets Le-
der 2000.
Klubben hester masser af me-
daljer og mesterskaber og har
en stor medlemsskare OF en

T
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god and, alt sammen noget,
Hans Pedersen har en stor an-
del i, blandt andet i kraft af et
formandskab, der raekker fil-
bage til 1994.
Men allerede inden da var
Arets Leder involveret i klub-
ben og arbejdet med taekwon-
do, blandt andet 1 kraft af, at
hans egne barn var aktive ud-
avere.
Sidste ar fik taekwondo-klub-
ben nyt klublokale, og ogsd
her gik Hans Pedersen 1 front
for at skabe mulighederne.
. Han har presset pa bade over-
for SIB og ogsa overfor kom-
munen. Vi er ikke altid enige,
men det bliver vi, sagde Ralf
Leth, og antydede, at terrieren
Hans Pedersen aldrig giver op,
nér han har en holdning at for-
faegte.
Mske er det den selvkontrol
og selvtillid, der er sidegevin:

ster ved taekwondo-sporten,
Hans Pedersen udstraler?

NYannSI"ere udgiende uddelin:
Ogsd formand for kultur- preemier fi
arets lob, I

udvalget, Svend Eg (V) roste
Hans Pedersens kvaliteter som
leder.

Blandt andet hans evne til at fa
fat i de righge instrukterer til
klubben. Instrukterer, som er
mere end blot dygtige.

- Du har et godt tag pd de unge,
og de unge har tillid til dig,
sagde Svend Eg blandt andet,
da han overrakte kommunens
hadersbevisning til Hans Pe-
dersen.

Han fremhavede ligeledes
Hans Pedersens store indsats,
ogsa for at fa byens nydanske-
re integreret i taekwondo-
klubben.

. Der er s mange, at Jeg har
svaert ved at udtale deres nav-

e = . 2 1.-'.\'"‘0.&““‘ -

s

han Param,
Ashutan Param

ning, pokal
Arets Leder bet

wondo Klub var rigt

taeKwon

psports-ildsjeel
valgt som Arets Leder

ne - men det Lerer jeg nok ef
terhinden, sagde Svend
med henvisning til den
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Hans Pedersen, Brande Taekwondo Kiubs, formand blev mandag aften haedret som "Arets

-

|

leder” pa Brande Rddhus. Her ses han med SIB-pokalen og blomster omgivet af de
medlemmer, der i drets lob har hentet mange medaljer og pokaler.

Bueskytterne og taekwondo
lob med SIB-pokalerne...

Mandag aften dannede Bran-
de Radhus rammen om den
traditionsrige heaeder af
idreettes folk | kommunen,
hvor overreekkelsen af po-
kaler og blomster til "Arets
navn" og Arets leder" var
aftenens hejdepunkt. Aftenen
blev for en stor del praeget af
bueskytterne og taskwondo-
kzemperne, der havde hentet
et overflod af mesterskaber i
det forlebne &r.

15-4rig bueskytte

“Arets navn"

Det blev da ogsa en bueskyt-
te, der lzb med titlen "Arets
navn®, der tilfaldt den kun 15-
arige Niels Dall. Til trods for,
at han kun har skudt med
bue og pil i godt tre &r, har
han allerede opnéet en stribe
flotte resultater og
mesterskaber.

Siden Niels Dall i 1999 kebte
sig en ny bue, er der virkelig
sket noget. Séledes har han
vundet 11 ud af de 13 stav-
ner, han har deltaget i, hvil-

ket bl. a. har fert til udtagelse
til juniorlandsholdet.
Baggrunden for titlen som
*Arets navn® skal ogsa ses i
lyset af JM i feltskydning og
JM i indenders samt DM i
felt og DM i 3D-runden.
Foruden disse mesterskaber
er Niels Dall ogsd i fuld gang
med at kvalificere sig til VM.
Desveerre kunne Niels Dall
ikke veere til stede og modta-
ge pokal, blomster og hyl-
dest, han var pa vej hjem fra
Kroatien, hvor han havde
vaeret i konkurrence med
landsheldet. | hans sted
modtog Jens Starup, for-
mand for Brande Bueskytte-
klub, pokalen.

Foruden Niels Dall var serie
1 herrerne i Brande HK samt
dameholdet fra F.C. Midtjy-
den indstillet til titlen "Arets
navn".

“Arets leder"

Titlen som "Arets leder" gik
fuldt fortjent til Hans Peder-
sen, formand for Brande

Taekwondo Klub. Han har
vaeret leder og formand i
klubben siden 1994. Men
interessen for tackwondo fik
han allerede i 1989, da hans
sen begyndte at dyrke spor-
ten.
| begrundelsen for valget af
Hans Pedersen til "Arets
leder" understregede Ralf
Leth, formand for SIB, at
Hans Pedersen er god til at
fa fat i de rigtige instruktarer.
Han har et godt tag pa de
unge, ligesom han er god til
at lytte og til at lase proble-
mer.
-Hans Pedersen har ydet en
stor indsats for sin klub, hvor
han bl. a. har veaeret primus
motor bag klubbens nye
lokale. Han er god til at ska-
be hygge og stemning i klub-
ben, ligesom han har en god
kontakt til de unges foraeldre.
Endelig ger han en stor ind-
sats for det stigende antal
indvandrerbern, der kommer
i Brande Taekwondo Klub,
understregede Ralf Lath.
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“ﬁ forsteplads i Danish

var der ekstra hae-
Amls navn" Niels Dall

for sine danske og |yske
mesterskaber indendars og
udendars. Desuden Indbrag-
te de m flotte resultater
3.000 kr. il Klubben fra Bran-
de Kommune,

Kampere fra Brande Taek-
wondo Klub havde hentet en
hel stribe mesterskaber |
4rets lob - ogsa de modiog
kulturelt udvalgs gaver, Me-
strene var: Joachim Jorgen-
sen, JM i individuel Poomseé.
Thomas Pedersen og Achut-
han Param blev jyske mestre
i Poomsé i klassen Hanbon
Kierugi.

Amir Khalegi og Sansuthan
Param blev jyske mestre i
Hanbon Kierugi samt dan-
marksmestre i samme dis-
ciplin.

Sansuthan Param vandt
desuden individuelt JM og
DM for drenge under 28 kg.
Dina Kristensen vandt JM og
DM for piger under 28 kg.
Kevin Nielsen vandt JM og
DM for drenge under 55 kg.
Desuden havde Dan Kristen-
sen vundet JM for junior

Masser af
medaljer

Traditionen tro tog Brande
Taekwondoklub for sig af
medaljerne ved weekendens
puljebegyndercup i kamp i
Grindsted. | herreseniorunder
84 kg. hentede Ryan
Jaenbsan guld i sin debut.

For piger under 30 kg. var
derbronzetil Dina Kristensen,

mens Patrick Nielsen hente-
de selv | samme klasse for

 klasse var der debut
Vipisan Param, som
dalier, men slog

harrer under 61 kg

Alle fik gaver og der var en
check 3.000 kr. 1l wiub
ben,

Flot opvisning

De mange gaver fra Brande
Kommune blev overrakt af
Svend Eg(V), formand for
kulturelt udvaig.

Han gledede sig over de
mange flotte praestationer,
som (dreetsudaverne havde
opndet | arets leb.

Svend Eg roste desuden
*Arets leder" for den store
indsats han gennem &rene
har ydet for Brande Taek-
wondo Klub. En indsats, der
blandt andet havde resulteret
i et hav at mesterskaber og
pokaler.

Et synligt bevis pa klubbens
haje niveau og store bredde
blev tydelig, da nogle af
klubbens medlemmer denne
aften gav prever pad taek-
wondo'ens mange elementer.
En virkelig imponerende
opvisning af bade sma og
stare ksempere.
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samme. For tre uger siden

guidet med hele 4 point ned

fil nummer to

blev han jysk mester og han
er nu storfavorit til at vinde

DM, der finder sted den 25.
november i Skanderborg
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" Talentudvikling i taekwondoklubben

Brande Taekwondokiub er kendt for at have nogle meget aktive ledere, der sikrer klubben et hajt aktivitetsniveau og

" medlemmerne mange oplevelser. Senest har kiubben fdet udtaget fire kasmpere til forbundets Talentudvikling, der er et

stort skridt pd vejen til en plads pé landsholdet. Det betyder ogsd, at de fire skal deltage i traeningssamlinger, internationale
stzevner og dbne staevner ude i Europa. De fire, som ses pd billedet, er Dan Kristensen, Achuthan Param, Kevin S. Nielsen

og Farzad Khalegi. Tidligere har Pemille Pedersen ogsd veeret udtaget til disse samlinger. Men det bliver sikkert ikke de
_ sidste, for klubben har adskillige talenter, der stdr og banker pa.




Mest vindende ved
Master Chois

Tournament

Ingen skal vaere i tvivl om, at
Brande Taekwondo Klub er
en velfungerende og ambi-
ties klub med nogle dygtige
ledere og udevere. Det blev
med al tydelighed under-
streget ved det netop af-
holdte Master Chois Tourna-
ment med deltagelse af 24
danske og 3 tyske klubber.

Da stavnet har hej stalus
madte klubberne op med
deres bedste folk, det gjaldt
ogsd Brande Taekwondo
Klub, der havde 22 deltagere
med. Keemperne fra Brande
ydede en flot indsats og

hentede utrolig mange
medaljer, s& da regnestykket
blev gjort op og den mest
vindende klub skulle kéres,
stod Brande Taekwondo Klub
overst pa skamlen. S& det
var nogle stolte Brande-folk
der fik overrakt den flotte
vandrepokal, der blev ind-
stiftet af Master Chois i 1998.
Hans Pedersen, formand i
Brande Taekwondo Klub, var
meget stolt over sejren.

-Det er det samme som, hvis
BIF havde wundet over
Brendby, siger han.

Hans Pedersen,

formand for Brande Taeki

klubben netop har modtaget som mest vin

Forrest ses 11-drige A

mir Khalegi med sin

wondo Kiub og holdleder Britta Kn’s;ense}:.
de kiub i hard konkurrence med nog. )
d;:kai som steevnets mest vindende kemper med tre guldmedaljer.

viser stolt de o store pokaler, som
af landets starste og dygtigste kiubber.
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Taekwondo-formanden kan stadig i
arrig over mystiske OL-kendelser

Karin Schwartz er
stadig bitter over, at de
danske keempere blev
snydt i Sydney - men
samtidig var legene god
reklame for sporten

Af Anders Mollenberg

TAEKWONDO: Formanden for
Dansk Taekwondo Forbund Karin
Schwartz kan stadig blive godt gal
i skralden, nir hun tenker tilbage
pé de olympiske lege. Det var ved
legene i Sydney, at to danske

car lev

ev fra det inter-
ekwondo  forbund,
er for fairplay. Det
vi som en halvvejs und-
€. men vi overvejer sta-
vi skal sende en officiel
klage over d 1€, siger hun.
Danskerne er nemlig ikke de

o

eneste, som er utilfredse med OL-
dommernes afgorelser.

—Der er mange lande, som er
utilfredse, og pa lengere sigt kan
man frygte, at der bliver pillet ved
sportens berettigelse pa det olym-
piske program pa grund af kendel-
serne, siger hun.

Tidligere er boksesporten blevet
truet med udelukkelse efter en
stribe markverdige afggrelser
ved OL i 1988.

God reklame

Men Karin Schwartz er dog ikke
itvivl om, at de olympiske lege har
veeret en god reklame for sporten i
Danmark,

—1de 14 dage var der meget fo-
kus pa taekwondo i medierne, og
den slags smitter af pA medlems.
tallet ude i klubberne, siger hun,

I lsbet af hele 2000 har forbun-
det oplevet en tilgang pa omkring
500 medlemmer, og det er mange
for en idretsgren med omkring
5500 aktive pA landsplan, Men hos
takewondo-sporten er der gang i

svingdgren.

- Det, folk sa fra OL, var kamp,
men det ligner ikke ret meget det,
der foregar til daglig ude i klub-
berne, forteller hun.

Normalt gar der omkring halv-
andet ar, fra et medlem traeder ind
af deren i en klub, til der bliver

mulighed for at komme i kamp.

~ Taekwondo er farst og frem-
mest hardt arbejde og disciplin, og
derfor er der mange, som vi kun
ser ganske fa gange, fortzller hun.

~ Selve kampen er kun en meget
lille del aftackwondo — hgjst 10-15
procent af det, der foregar rundt

omkring i klubber, fortsztter hun.

Resten er hard traening, og det
far mange til at kvitte sporten ef-
ter kort tid.

—Men til gengzld bliver spor-
ten nermest en livsstil hos mange
af dem, der bliver tilbage, siger
formanden.

TAEKWONDO: Brande viste
stor styrke ved weekendens JM,
som klubben selv var arrangpr
af. Hele ti medaljer blev det til,

—Det var et udmerket resul-
tat, forteller Lars Bommers-
holdt, Brande Tackwondo Kiub,

Guldet hentede Amir Khale-
gi, drenge 5-8, Thomas Peder-
sen, herre dan-bharer, og Amir
Khalegi og Samsuthan Param,
drenge kup-berer, Sglv var der
til Ryan Jacobsen, speedbreak

herre kup-beerer og Achuthan
Param, herre dan-bserer. Bron-
ze var der til Schutan Param,
Junior herre 1. dan, Ryan Jacob-
sen, herre 8-5 kup, Thomas Pe-
dersen og Achuthan Param,
herre dan-hzrer, Ryan Jacob-
sen, showbreak, og Thomas Pe-
dersen, herre ban-heerer.

Udover de mange medaljer
var Lars Bommersholdt ganske
tilfreds med staevnet,

—Det gik fint uden de store

Ti médaljer til veertsklubben Brande

problemer, og vi slap heldigvis
for skader, siger Lars Bommers-
holdt,

Klubben er allerede sa smat i
gang med forberedelserne til det
neeste steevne, som bliver naste
ar i anledning af klubbens 25
ars jubileum.

~Vi ved endnu ikke praecist,

hvornir det bliver, men vi haber
at samle et starkt felt med del-
tagere fra blandt andet Korea,
siger Lars Bommershaldt.
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140 kaemper om JM
i tackwondo i Brande

Speedixezkc

eda her nl

Deltagere fra 20 -
klubber fil dedbne  biive
jvske mesterskaber ¢
1Brande

Param og Ryan Jacobsen.
Showhreak

i v at souppe ikke s3 B af
nik, og det omfater fem disc- e ved mestersiaher-
Brande Tackwondokiub er i pliner: Individuel, synkron og ar | 5

dag vart for et stort stevne, WX par, hanbon kyoreug,
der samler 140 deltagere fra ik- speedbreak og showbreak, op-
ke £2rre end 2 kiubber i hele  lyser stzvneleder Lars Bom-
"yiland. mersholdt fra Brande Taek-
Sydney under OL blev det ik- wondokiub.




Tre jyske mesterskaber ti]

Desuden fik Brande

| Taekwondo-klub to solv- og
| fem bronzemedaljer ved de
ibne jyske mesterskaber

Det blev til tre jyske mesterslaber til Bran
de Tackwondo Klub ved de dbne Jyske me
sterskaber i weekenden i Brande Hallerne
Desuden blev det ] (o salvinedaljer og fem
al bronze til deltag + fra Brande,

[ alt var der 140 deltagere fra 20 klubber,
som kaempede om titlerne i tackwondo ek
nik, og det gav folgende resultater for Bran

de Tackwondo K1y,
Individuel
Drrenge 8.5 |
Khalegi
Junior Herre 1, Day: 4 plad
TAIm

Herre 85 kup: 2, plad Ky an Jac
H:llllJUJ!H:.'HIE‘II;{JI i

WP under 12 4

‘Brande Taekwondo

Drenge kup-barer: 1. plads Amir Khalegiog  Speedbreak:

by

Samsuthan Param.
?lﬁ:ti}dn—bzerer: 3. plads Thomas Pedersen
og Achuthan Param.

Showbreak:
Herrekup-barer: 3. plads Ryan Jacobsen.
Herre Dan-barer: 1. plads Thomas Peder-

SEN.

Herre kup-bzerer: 2. plads Ryan Jacobsen.
Herre Dan-bzerer: 2. plads Achuthan Param,
3. plads Thomas Pedersen.

Desuden blev Pernille Pedersen, Nicki Chri-
stensen, Sansuthan Param og Thomas Pe-
dersen ogsd udtaget til DM i individuel.

A%Ienter pé vej
" Brande Tackwondoklub har

 fdet tre nye deltagere pa hol-
't for talentudvikling i teknik.

lud k!ing i p, nem-
Achuthan Param, Farzat
i og Kevin S. Nielsen.
fre pa teknik er Ryan
, Amir Khalegi og
an Param.
store krav fil alle

—_—— ﬁdmr tre talenter fra Brande Taekwondoklub er pa vej,
- nemlig Ryan Jacobsen, Sansuthan Param og Amir Khalegi.

seks kaeempere. Holdet treener
syv timer om ugen, sa der er
noget at leve op til for teknik-
holdet.

Brande Taekwondoklub har
saledes over 10 procent al
sine medlemmer pa udvalgte
hold, hvilket m siges at veere
utrolig flot. Klubben forventer
sig meget af de seks.

Brande
Taekwondo Klub
veert ved JM

Lordag den 17. februar star
Brande Taekwondo Kiub som
arrangor af de jyske mester-

| skaber i kamp i Brande

Hallerne. Her vil 120 deltage-

| re fra 18 klubber kaempe om

titlerne, og der er ingen tvivl
om, at flere af de lokale keem-

' pere vil veere seriese bud pa

mesterskaber og medaljer.
| Fra Brande Taekwondo Klub
ideltager Dina Kristensen,
| Patrick S. Nielsen, Sansuthan
Param, Rasmus Paskesen,
Amir Khalegi, Rasmus Bom-
mersholdt, Farzat Khalegi,
Kevin S. Nielsen og Achuthan
Param.



:

fra Hans Pedersen, der er under de rette treenere kan
. formand for Brande Taek- na endog meget langt.
wondo Klub, og de gelder

Den lokale klub har
et af landets sterste
talenter, den kun

12-drige Amir
Khalegi

Af Erling Junker Holst

_ Han er det storste talent,
vi nogensinde har haft i klub-
ben, og jeg forventer, at han
bliver bade jysk og dansk me-
ster i individuel.

De rosende ord kommer

den 12-arige Amir Khalegi
Om han bliver jysk nw:l T,
far branditterne Tejlighed til
at se pi lprdag, hvor Brande
Hallerne bliver rammen om
de Abne jyske mesterskaber i
tackwondo-teknik.

Til Brande for
tre ar siden

A!n.i.r Khalegi er fodt i Afg-
hanistan. Han kom til Bran-
d_e for tre ir siden og meldte
sig ind i taekwon-klubben.
Her opdagede man hurtigt,
at han er et naturtalent, som

Brande veert ved

Param er Amir Khalegi rege-
rende jysk og da atasd
Hfllll:(;'n Kyo‘lg'vu pehiimie

— Alle med interesse for ta-
ekwondo kender Sansuthan
og Amir. I foraret var de af
Dansk Taeckwonde Forbund
udpeget til at give opvisning
ved europamesierskaberne 1
Kolding, forteeller Hans Pe-
dersen.

110 deltagere

Der er tilmeldt 110 delta-
gere fra 20 klubber i Jylland
og pa Fyn samt Flensborg,
der hgrer med til distriktet.

JM i tackwondo

Pernille Pederse ‘
Parais, Niks ChAe s
Ronni Christensen, Sansut.
han Param, Amir Kh
Ryan Jacobsen, Vipi

ram og Kasper 8. Pede

ugi, epeed-
brgk og show =rka i
mvneleder er Lz -
mersholdi. i
Mesterskaberne be
skaberne begynder
k.9, 0g A{ert-r gratis adgang,
—Vi héber at mange wil
komme og se pa, siger Hans
Pedersen.

Ti lokale
medaljer ved
JM i
taekwondo

Ved weekendens abne
IM-steevne i taekwondo i
Brande Hallerne viste keem-
perne fra Brande Taekwondo
Klub stor styrke. Saledes hen-
tede de 3 guld-, 2 selv- og 5
bronzemedaljer.

Guldet gik til Amir Khalegi,
drenge under 12 ar.
Sansuthan Param o©g Amir
Khalegi i drenge kup-beerer.
De to selvmedaljer blev hen-
tet i Speedbreak , herre kup
barer, Ryan Jacobsen 09
af herre dan-baerer Achuthan
Param.

Bronze var der til Achutan
Param, junior herre 1. dan,
Ayan Jacobsen, herre 8-5
kup, Thomas Pedersen 09
Achuthan  Param, herre
dan-baerer, Ryan Jacobsen
i Showbreak og Thomas
Pedersen, herre dan-beerer.
Endvidere  blev Pernille
Pedersen, Nicki Christensen,
Sansuthan Param 0g Thomas
Pedersen 0gsa udtaget til DM
jindividuel.

Sammen med Sansuthan

Brande Taekwondo Klub stil-
Jer med Thomas Pedersen,

Pa lerdag danner Brande

| Hallerne rammen oM de

abne jyske mesterskaber |
taekwondo—teknlk.Hermades
140 kmpere fra 20 klubber
for at keempe om mesterska-
ber og medaljer, s4 der bliver
godt med aktion og masser at
se pa.
Her konkurreres i individuel,
| Synkron og Mix-par, Hanbon
Kyoreugi, Speed-break 0%
Showbreak
Fra Brande Taekwondoklub
deltager folgende 1 de
| individuelle mesterskaber:
| Thomas Ped
|

ersen, Pernille

'JM i teakwondo i
| Brande Hallerne

Pedersen, Achuthan Param
Nicki Christensen, Ronni
Christensen, Sansuthan
Param, Amir Khalegi, Ryan
Jacobsen, Vipisan Param 0@
Kasper S. Pedersen.

| Hanbon Kyotcugi deltager
Thomas  Pedersen 09
Achuthan ~ Param samt
Sansuthan Param 09 Amir
Khalegi.

| Speedbreak deltager
Thomas Pedersen, Achuthan
Param og Ryan Jacobsen.

| Shnwbreakde\tageﬂhomas

pedersen, Nicki Christensen

og Ryan Jacobsen-
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‘Skandinavisk
8uld til brandit

| Den kun 12-drige brandit o

| mdmundouduvm Amir Kha.

| legi, vandt guld ved Scandina-
vian Open | weekenden,

wondo Klubs anden vinder af
det internationale staevne, Den
farste var Thomas Pedersen,

A der 1 1997 vandt
:;mr l\h:\{egz var helt suve- Scandinavian gpen'[.M) . ce
| Pd forstepladsen med fire  Amir Khalegi har store chan-

?’:X‘m;f?it;‘!d tl r}p{:mucrm, ogder cer for at gere ham kunsten ef-

'g\m € tvivl om placerin- ter, yurderer klubbens for-
mand, Hans Pedersen,

For tre uger siden blev han

jysk mester, og han er nu stor- ~— |

| Fra tvangspoomsen, som er
1] fm'sre_ runde, var han allerede
| to point foran, oplyser Brande

. 0, favorit il at vinde D
Taekwondo Klub h o
|| Tael Klub, oldes 25, i
Amir Khalegi er Brande Tack- derborg. . = | ka4

Den kun 12-rige

brandit og taekwondoudaver Amir
i vandt gul d ved S i . > 3 Khale-
an averst ved et stzevne i Bra.nd(c?:).mn # weekienden. Her ses 3
(Foto: Michael Svenningsen)
. A i Vo ‘ s |
- " 1
r___. . o_NCTEEEEL. e B S '
poe——— - =~ .
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Pia Thomsen er
ikke bange for nogle
Pa érerne, men som
32-arig har hun
alligevel valgt at
droppe kampen og
koncentrere sig om
teknikken

Af Anders Mollenberg

TAEKWONDO: For mange
er taekwondo ensbetydende
med spark, slag og bl gj-
ne. Men selve kampen er
kun en lille del af den asia-
tiske kampsport.

Ved lordagens JM i
Brande blev der dystet i
»poomse«. Det er ren tek-
nik, hvor deltagerne viser
deres feerdigheder ved at
simulere forsvar og angreb
uden modstander.

Disciplinen blev indfart i
Danmark i 1994, og Pia
Thomsen tra Fredericia Ta-
ekwondo Klub har veret
med lige siden.

Ikke fordi hun er bange
for at f4 nogle pa grerne,
men fordi hun altid har
veeret fascineret af teknik-
kerne.

- Jeg har keempet tidli-
gere, men det tekniske har
altid ligget bedre til mig,
forteeller hun.

Samtidig legger hun 1k
ke skjul p4, at hun med si-
ne 32 Ar maske er blevet
lidt for gammel. ¢ ]

— De unge er bade hurti-
gere og i bedre kondition
end mig, mener hun.

En anden fordel ved po-
omse er, at man undgar
skader og de pauser, der
falger med.

I poomse spiller alderen
ikke den store rolle, og Pia
Thomsen har pd ingen ma-

Teknik
frem for
‘ra fight

de skruet ned for karrie-
ren.

Pia Thomsen har sort
ba:lte, og hun har netop er-
hvervet tredje dan, hvilket
gor hende til én af de hejst
graduerede kvinder i Dan-
mark. Formanden for taek-
wondo-forbundet, Karin
Schwartz, har femte dan og
er den hgjst graduerede i
landet.

I lpbet af en sason plejer
Fredericia-ka&mperen at
deltage i stzevner rundt
omkring i det nordeuropzei-
ske.

- De fleste staevner er i
Danrsark, men jeg tager
ogsa til Tyskland, Holland
og Belgien, fortzller hun.

—Men det er hovedsage-
ligt tor at vaere med, og det
er ikke altid, at det resulte-
rer i inedaljer, siger hun.

v g

FLOT TREDJEPLADS -
Pia Thomsen, 32 dr, hentede
en bronzemedalje ved JM i
taekwondo. Godt gdet, for
hun stillede op i en klasse,
hvor inodstanderne var yn-
gre, da hun selv var eneste
deltager i klassen for delta-
gere cver 30 dr.

(Koto: Peter Honoré)
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@ mestarskaber
hentede Brande
nemlig 3 af
g 3 af bronze.
iede opilfavo-
1 ved at vinde
8-5 kup under
t var ellers en ner-
de Amir, der slet
fil at kore, sa de
' sejre pa 4-5 point
han plejer at
ikke. Dog var
viom guldet. Han

to.

 konkurrenter

. hentede 7 medaljer

| klassen junior sort baslte for
herrer blev det til bronze il
Nicki Christensen.

Med et veloverstaet DM kan
poomse holdet nu holde jule-
ferie og overlade treeningslo-
kalet til kampholdet. Det skal
helst teppe i februar, marts og
april, hvor man den 17. febru-
ar indleder med JM i Brande
Hallerne.

—_—

med 1,5 point —

Kierugi blev det

L

N N

Graduering i
Brande
Taekwondo
Klub

Brande Taekwondo Kiub har
netop afholdt graduering for
ikke feerre end 23 keempere
Felgende fra berneholdet har
opnaet 10, Kup/hvid bzite
m/gul streg:

Nanna Péaskesen, Stine
Julsgaard Bech, Anita Meller,
Dennis Larsen, Kristoffer
Hvisthule, Asger Falch
Simonsen, Kenneth Lykkebak

_ og Conrad Svendson.

9. Kup/gul bzelte

Michael Haarup Mortensen,
Erik Skaarup Lillie, Thomas
Holm Nielsen, Lasse Holm
Niglsen og Dennis Holm
Larsen.

_ Motionshold/senior
9. Kup/gul beelte
Lars Bommersholdt, Lisbeth
Skaarup Lillie, Allan Overgard
Jensen, Brian Amann
Pedersen, Bo Nytoft og Seren
Nielsen Hannerup.

Elitehold

4. Kup/red blte

Ryan Jacobsen, Amir Khalegi
og Fazad Khalegi.

2. Kuplred baelte med 2
sorte streger
Sansutha Param.



Mest succesrige ar for
Brande Tackwondo Klub

nogensinde

Men skar i
gladen

-Vi kan se tilbage pa det mest
succesrige ar nogensinde i
Brande Taekwondo Klub. Vi
har | érets lob hentet 111

medaljer og tre store pokaler,
og veeret mest vindende klub
ved Danmarks sterste staav-
ne, sagde kiubbens formand,
Hans Pedersen, dahan gjorde
status ved klubbens general-
forsamling.
Foruden medlemmernes
goderesultaterkunne forman-
den gleede sig over stor il-
gang. nye idéer og en masse
_ talenter pa de forskellige ber-
nehold.
-Dem holder vi naturligvis et
~ vagent oje med, sagde Hans
Pedersen.
~ Han gledede sig ligeledes
over den store tilgang af voks-
- ne medlemmer til klubbens
motionshold. Holdet har givet
- en masse friske kreefter til
kiubbens arbejde.
_ Brande Taekwondo Klub er
blevet ca. 20 procent storre i
_ arets leb og er nu oppe over
70 medlemmer. Det var bare
_ ikke til at se ved generalfor-
samlingen, hvor der kun var
_ madt 20 frem.
_Jer er skuffet over, at der ikke
kom flere, hvilket jeg kun kan
~ beklage. Det erjo her man bli-
ver hart, sagde formanden.
~ | 4rets leb havde klubben
vesretveert for JMi Poomsee i
~ Brande Hallerne. Dette steev-
ne havde kert perfekt, sa i det
_ kommende 4r vil klubben for-
spge at blive arranger af DM.

M4 man ikke
__ forsvare sig?
Men der var desvaerre skar i
_formandens glzede.
-Jeg har de sidste fre méne-
_ der haft tre telefonopringnin-
geﬂfraforaeldre,derharankla—
get “mine bern” for at bruge
“ taekwondo, | det ene tilfeelde
var det i et slagsml i skolen-

.|

Alle tre tiltaelde er undersagt
til bunds, og der ar overhove-
det ikke noget at udsmetie pa
dem.

-Det kan da for pokker ikke
veare rigtigt, man ikké ma for-
svare sig, hvis man far en
oven | hovedet med en billard-
ko, sagde Hans Pedersen.
-Taekwondo er en selvfor-
svarssport, og paragraf 13
i straffeloven siger klart og
tydeligt, hvornar man ma for-
svare sig. Eleverne i Brande
Taekwaondo Klub bliver under-
vistidenne paragraf, ogjer har
gennem de sidste 10 ar hort
masser af klager fra elever,
der bliver provokeret meget,
fordi alle ved, at de faktisk
intet kan gere.

-Jeg ved ikke, hvad man kan
gore, men problemet er ster-
re, end man lige regner med.
Det er ikke for at fralegge
mig ansvaret, at jeg tager fat
i disse problemer; men jeg
haber, jeg far storre forstael-
se fra isar dem, der har med
mange bern at gere.
-Ermanitvivl, ermanaltid vel-
kommen til at kigge op i klub-
ben eller koniakte mig eller
mine instrukterer, understre-
ger Hans Pedersen. Han ser
rmed stor alvor pa problemet.

;(a generallorsamlingen i Brande Taekwondo Klub blev
aspfi:il’uderscnr:w karet som "Arets fighter”, mens titlen
som "Arets kammerat” gik til Lars Bommersholdt

Hans Pedersen, formand for

havde hentel mange medaljer

og pokaler 1il klubben

ses han med SIB-pokalen og
de medlemmer, der i drets lgh

blomster, omgivet af nogle af

Brande Taekwondo Klub blev
denfor idrariten i Brande Her

hepdret som "Arets leder” in-

\
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120
taekwondo.

kampere pa
!p&skeleir i

| Brande

|l pasken vil der biive sparie
lﬁere tusinde spari p4
QDalgasekolan. Nér Brande
Taekwondokiub er vaert ved
den forste imMernationale
i klubbens historie. Der er
ftilmeldt 120 k®mpare fra
\Danmark, Tyskland og Norge
Klubben har formaet ar 14
nogle af Europas bedste
|inslruk1arer til at komme meq
[Master Chai, Master Cho
- fKarinSwanzogBennyC)Iesen
i spidsen.
|Foruden taekwondo byder lej-
rén pa en masse andre aktivi.
| teter. Torsdag far man besag
| af en diastist, som vil holde
et foredrag om bespisning af
| eliteidraetsudevere.
Treeneren for det danske
| landshold, Bjarne Johansen,
skulle have varet med pa

lejr

——1 lejren, men matte desvaerre

II melde afbud pa grund af trae-

| ningslejri USA

| Brande Taekwondoklub stiller

| medca.20keempere, hvorca.
halvdelen aldrig har vaeret pa
lejr for. Omkring 20 foraeldre
fra klubben har tilbudt deres
hjeelp, uden dem kunne man
ikke lofte et stmvne af den
sterrelse.




toaf

wonda.
skaber,

Khalegi

jyske mesterskaber

de jyske mesterskaber i taek-

Brande u
stevnet, der blev holdt i Bran-
: de Hallerne i weekenden. .
Med omkring 120 kempere fra
I 1 ISHubbﬂ‘vaIdergangikam—
. @g Brande stillede selv
med ni deltagere 0Z resultater-
_| pefor dem blev: Pigerne
Jysk mesterskab til Patrick S. Marie
Nielsen (drenge under 30 kg)-
mesterskab til Dina Kri-

stensen (piger under 30 kg). Kevin S.
I jyskma;rﬂ‘Skab til Sansuthan ~ Param fra Brande vandt uden deltagere, - medens
Param (drenge 30-36 kg).
Desuden blev det solv til Amir
(drenge 46-52 kg) og Patrick S. Nielsen fra Brande
3 Farzat Khalegi (juniordrenge  blev desuden valgt til staev-
| 255.59 kg), samt bronze (il Ras- mets bedste figther. nik. i ‘
. vnus Paskesen (drenge. 4046 Holdmzssigt blev Brande Ta- o0g en anden af deltagerne  Dettedrs DMi kamp-tagkwon- |
) og Rasmus Bommersholdt elewondo Klub med sine nidel- flekkede et gjenbryn, men for-  dohol
' tagere nummer {0 ofter Viby manden for Brande Taekwon- i Esbjerg. |

bronze ved de

haevdede sig flot ved

Det blev til tre mester-
og desuden til to selv-

og to af bronze til
Tackwondo Klub ved

54 to baner lordagen

=)

~ yartsklubben, da Brande Taekwondo Klub i
eekenden var vzrt for JM-stevnet. Desuden fik
rande-klubben to salvmedaljer og to af bronze,

til at sikre en samlet andenplads blandt de 18
Klubber, der deltog. (Foto: Jorgen Kristiansen)

ske mestre

Nielsen og Achutan Qlympia, der

L

mesterskaber ti!

| Svenge 4652ke).
m
1 Brande fik tre Jy
— Det blev til tre jyske

Brande 17

stillede med 38  samtligt medlemmer med sort-
Esbjerg  beelter, 8. og 9. dan og europa-
kamp og gar direkie videre til med sine 16 deltagere blev  mestre. Sidst pa éret, 24. no-
nummet tre i holdkampern. vember, har Brandekluben
Brandes juniorkzmpe Farzat desuden fiet overdraget arets
Khalegi har muligvis braekket danmarksmesterskaber i tek-
et fodrodsben under stevnet, ni

I

Tre mesterskaber til
rande Taekwondo

Desuden blev det til
to selvmedaljer og

kan ogsa veere med i taekwondosporten. Her er det Klubben er inde i sit 25. jubilz-
Kjzrgaard fra Eshjerg (th) og Sabrina Schmidt. umsar, og det markeres ved et
(Foto: Jorgen Kristiansen) stort stzvne 925. august, hvor

do Klub, Lars Bommersholdt,
understreger, at skaderne skal
ses 1 lyset af de 85 kampe, der
var ved stasvnet
- Det er yderst sjrldent, at der
sker skader i tackwondo, of
antallet af skader er 1 hvert-
fald ikke s4 lidt mindre end
det, jeg oplevede, da jeg var
fodboldtrzener, siger han.
En grund til, at Brande Taek-
wondo Klub med sine 1 alt 75
medlemmer kan klare sig s
godt mod de sterre klubber, exr,
at Brandeklubben er en af de
Klubber, der har flest »sortbael-
ter«, som leerer fra sig til de av-
rige medlemmer. Saledes er
Brande set pa landsplan med i
Top 4 og med i Top 3, ndr det
geelder teknik.

Klubben vil forsage at samle

do holdes i ovrigt 24.-25. marts %‘




~ Thomas Steerk (tv) fra Viby Olympia og Mike Hemmingsen fra Fredericia gav hinanden en god fight under mesterskaberne i
Brande. (Foto: Jorgen Kristiansen)

Brande/Askoy

—

Her er en af dem,

Brande Tackwondo Klub fik
(Fato; Brian Karmark)

Dina Kristensen (tv), i kamp.

tre jyske mestre.

Tyv stjal
billedet

BRANDE: De jyske mester-
skaber i taeckwondo 1 Brande
Hallerne i weekenden var
néer blevet pdelagt af et ind-
brud.

En tyv havde om natten
stjalet stopure, scorekort,
magnetnumre og mikrofoner.
Det gav stress, men arrangg-
rerne improviserede sig frem,
og publikum havde forstielse
for, at alt ikke gik helt gnid-
ningslost,

Brande side 21




Medaljer
1 stribevis
til Brande

Brande Taekwondo
Klub fik tre
guldmedaljer, to
selvmedaljer og to
broncemedaljer ved

Af Erling Junker Holst

Det nermest regnede med
medaljer til Brande ved de jy-
ske mesterskaber i Taekwon-
do. Brande Taekwondo Klub
havde syv kempere med ved
mesterskaberne, der fandt
sted i lordags i Brande Hal-
lerne, og de sikrede sig alle
en medalje.

Brande fik tre jyske me-
stre og dermed tre guldme-

smus Paskesen fra
or ham adgang til

Brande sikrede

at deltage i de d

daljer. De jyske mestre ar Di-
na Kristensen, Patrick 8, Ni-
olsen og Sansuthan Param.

Der var selvmedaljer til
Amir Khalegi og broderen,
Farzat Khalegi, og bronce-
medaljer til Rasmus Bom-
mersholdt og Rasmus Paske-
-Sen.

Klar til DM

De syv medaljevindere er
nu klar til at keempe om dan-
marksmesterskabet. For at
kunne deltage i DM skal man
vinde medalje ved enten JM
eller SM.

Klubben i Brande far i gv-
rigt ikke kun syv med ved
DM, men ni. De to sidste er
Kevin S. Nielsen og Asuthan
Param. De blev uofficielle
vindere ved de jyske mester-

sig en bronzemedalje ved de jyske mesterskaber, og den
anske mesterskaber i nzste man

fra
Poirick § Misless
Brande blev &f WW‘“
khret som stevnsts
fighter

De jysks trs
havde 121 delLagere
I:.luhlu-r, hﬂu!uiﬂ'fﬂ‘" s
v Vejle

en

Fredericia gilrede &
selvmedalje ved Mike ﬁaﬂv
mingsen of €0 l,'mw

ved Jess Sprensen.

Vejle fik en selvvinder ved |

Rene Hansen.

Stolt formand

Brande Taekwondo
formand, Hans Pedersen var
efter mesterskaberne M:
stolt: — Resultaterne viseTs

vi er en af landets bedste
Wlubber. Vi har en utrolig 04
klub med et godt sammen-
hold.

(Foto: Mads Hansen) N
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