»” .
.\;nis]t‘; hsorlbaelte" i landet
rels lab har Brande Taekwonda Kiub o
pnéet 132 medal
:g 26 mesterskaber. Nu kan klubben ogsa bryste sig f:lz;
ave landets yngste baerer af det sorte baslte, namiig Vipisan
Param, der blot er 11 &r. Her ses han sammen med Stine Beck

der netop har faet det sorte basite.

“‘“———-________
Brande Taekwondo Kiyh
onsker at benytte
Ungdomsklubbens lokaler

Brande Taekwondo Kiub
har segt folkeoplysnings-
udvalget om brugsretten til
Ungdomsskolens klubloka-
ler p& Dalgasskolen, Klubban
onsker at indrette dem til
treeningscenter med henbilik
pa individuel traning. P4

| det enskeds trasningscenter
vil kiubben lasg nane af
gummi

Man peger endvidere ph,

at de nuvaerends lokale
for trange. Klubben har 107
medlemmer hvoraf B8 er
under 25 &r

nuvaerende tidspunkt treener
klubben i skolens gymna-
stiksal, hvor der er traegulv.
Klubben mener ikke det er
optimalt, da alle stavner
afholdes pa gulve med gum-
mibelzgning.

Kontaktlinie!

Vil du date, firte eber bers |
snakke?

Kun 2,50 kr./min. Nysgerrig?
Ring 50801616

2. plads ved DM til
Brande Taekwondo Klub

2 guld, 6 sglv og 1 bronze ved DM.

Hans Pedersen, formand for Brande Taekwondo Kiub har
aldrig lagt skjul pa, at et af hans helt store mal er at vinde
DM som bedste hold. Det lykkedes ikke denne gang; men
med 9 kaempere i finalerne, kunne han alligevel notere sig
for endnu en succes. Iseer kunne han gleede sig over sti-
gende kvalitet i berne- og juniorklasserne.

Resultaterne for Brande-keemperne blev:

Selv til Asha Lund i klassen piger under 30 kg.

I klassen piger under 35 kg. var der salv til Annika Hvisthule
og bronze til Karina Maller.

| klassen piger under 40 kg. var der solv til Camilla Nielsen

| klassen drenge under 30 kg. sikrede Nicklas Nie!sen_ sig
guld og sit ferste danske mesterskab efteren sik ker sejr.

| klassen drenge under 35 kg opndede Lasse Nielsen SIx‘lk,
| klassen drenge under 40 kg. vandt Vipesan Param solv.
| junior damer stillede en influenzaplaget Annika Nielsen
(] vandt solv.

Ijﬂ:l%r herrer vandt Sansuthan Param guld.

Brandes kaempere skal nu have en kort pause. T\‘re\‘dt:
de ghr | gang med treeningen frem mod Lomma Cup.

afvikles i pinsen.
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flot karriere bag sig med
mange ar pa det danske
landshold bade som junior
og senior. Han har blandt

med det klare mél at fa klub-
Shirwan Hassan har en lang
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Brande
siger

Iran Open, der er nogle af de
storste stasvner i verden.
blev medlem af

kun pa grund af kiubbens
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som ny traener for de bedste
keempere i klubben. Det sker
derne for at f en kampbane
i ungdomsklubbens gamle
gang de samme muligheder
som andre eliteudevere i

Danmark

vi faet den bedste traener i

Danmark,

store talentmasse,

Hans Pedersen, formand for
Brande Taekwondo Klub.
_Med ny traener og mulighe-
lokaler ser det meget lovende
ud for keemperne i klub-
ben. Hermed fr vi for forste
Med Shirwan Hassan har
slutter Hans Pedersen.

andet vundet US Open og
Tackwondo Klub og ger det

Brande Taekwondo Klub
har ansat Shirwan Hassan
bens bedste op blandt eliten i
Europoa.

neogjeger utrolig s
at vi har faet ham til

traener i

)
|

|
%




Gummigulv skal fere
kaemperne mod eliten

Brande Taekwondo
Klub haber nye
lokaler og gulv kan
give feerre skader og
flere sejre

Af Cecilie M. Rasmussen

Et svagt hvin og flyvende
spark i rummet. Foden
rammer tragulvet, inden
den lille dreng med knyttet
nave slar ud i luften. Tirs-
dag aften er medlemmerne
af Brande Taekkwondo
Klub samlet i pigesalen pa
Dalgasskolen for at ave tek-
nikker. Gule, rede, bla og
sorte bzlter hvirvler mel-
lem hinanden, men maske
kommer farverne, sparke-
ne og slagene til at blande
sig i ungdomsskolens klu-
blokaler pa samme skole. 1
hvert fald hvis det star til
klubben og dens formand
Hans Pedersen. I nye loka-
ler kan man nemlig legge

e

e —————— T
n, formand for Brande Taekwondo Klub, har segt byradet om lov til at flytte. | ungdomsskolens lokaler kan han nemlig leegge et gummigulv, der
ens medlemmer ikke mulighed for at ove sig ph det alastiske gulv, og det kan give fiasko | kamp. Hans Pedersen vil
de trup, siger han. Foto:- Benny F

Hans Pederse
er pakreavet ved stavner. Nu har klubb
have sejre og flere eliteudovere. - Jeg mener, jeg kan fare klubben endnu lengere frem. Jeg er Danmarks mast vinden




- BTK-succes ved Lomma Cup

Brande Taekwondo Klub hentede to medal
af guld, to af selv og fire af bronge e
Kampere fra Brande Taekwondo Kiub deltog | pinsen
| Lomma Cup, der med sine 1000 deltagere er et af
L storste staevner. Sa det var noget af en oplevelse
for Brande-kemparne, der var af sted sammen med
kasmpere fra klubberne | Vejle, Horsens, Viby og Skive.
Efter en lang dag ankom deltagerne til Lomma i Sverige
sent om aftenen, hvor teltene hurtigt blev sldet op og
soveposerne fundet frem.
P4 frstedagen havde klubben kun en kesmper pa banen
- Annika Nielsen, som desvaerre tabte sin forste kamp
knebent il en svensk juniorpige.
-Annika kom aldrig i gang med sine hurtige og flotte tek-
nikker, s& hun tabte kampen med 3-2, forteeller klubbens
Mmm. at naeste dags storste udfordring var
den obligatoriske vejning, som var et stort kaos.
-Vejningen tog nassten tre timer - og jeg burde have mod-
taget en fighterpokal for at styre mit temperament, siger
‘Sendag morgen havde Brande 11 kaempere klar til kamp.
Forst keempede Paw Pedersen sig frem til finalen efter

harde kampe, men her tabte han til en Klart bedre

g. Tabte sin forste kamp 10-

udrabt som vinder p& ,overle-

¥ L
p - 3 13

Her sés feq:- af keempeme fra Brande Taekwondo KILo
der gjorde det godt ved drets Lomma Cup i Sverige.



t for jyske, danske og nordiske mesterska-

Kaempeme fra Brande Taekwondo Klub blev hadre

ber. Mestrene er Dina Pe

Nielsen.
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del-tagere pa lejren| |
Ringe. Efter en
at vende tilbage til

Hanne Poulsen,
trenede de yngste
pause fra sporten,
der varede i mere
dog ingen planer om
verdens-toppen.

T,

gerne uddanne mig til lzre

forteller hun

ker jeg igen min kuffert, men
pa lidt lengere sigt vil jeg

h

T S T

2

alt. For cksempel har jeg rejst
at vaere taekwondo-Hanne.
n og smiler genert, inden
1skal undervise et hold be-
wdere pd sommerlejren i
Med til at hjelpe sig har
hun en hindfuld af de unge
- Lfter sommerferien pak-

meget og arbejdet pé en oko-
fra Nerrebro, hun er begyndt

at trene som led i et elite-
vende tilbage til verdenstop-

logisk gird. Jeg var blevet tract

projekt. Selv har Hanne Poul-

sen dog ingen planer om at
, jeg  pen.

da tackwondo var mit et og

af

hu
hui
gy

1,

Hanne

Poulsen, farvel til topsport.
gyndt at

europamester,
1 og hel del erfa-

iklzede sig den hvide dragt -

: Igennem neesten 13

dr var Taekwondo en vigtig

-~
x

dr gamme
- Jeg har brugt tiden til at
gore mange af de ting

-] dag erjeg bare Hanne

Af Kasper Riggelsen
kndlyensdk

RIN

del af hendes liv, miske den
vigtigste. Men efter et bittert

nederlag ved OL i Austral
Ferst nu, mere end fire ir

sagde den tidligere verd
efter, er hun igen be
aldrig har haft mulighed for,

ringer rigere.

g
g
24

0

Disse ;eks kaempere sikrede Brande Taekwondo Kiub
medaljer ved Wonderful Copenhagen.

Wonderful Copenhagen
gav seks medaljer

Sidste ar blev Brande Taekwondo Kiub det mest vindende
team ved Wonderful Copenhagen, s4 der var noget at leve
op til for klubbens deltagere. Men med kun 7 deltagere var
det ikke muligt at komme blandt de tre bedste. Man skulle =&
tro, at'det var et skuffet hold, der tog hjem sent lordag aften,
men det var ikke tilfeeldet. Stavnet resulterede nemlig i en
masse gode kampe og seks medaljer ud af syv mulige.

| drenge under 30 kg. gik Nicklas Nielsen direkte i finalen
hvor han medte en norsk keemper. Efter en meget lige kamp
métte han nejes med salv.

Shaker Naseri vandt sine kampe overbevisende og skulle
i kvartfinalen mede den eneste drengekamper, der har
besejret ham i &r. Efter kampen stod der 14-13 pa tavien
men Shaker var foran lige til det sidste.

Vipisan Param skulle i sin forste kamp mode sin @&rkerival
fra Horsens og hentede sin ferste sejr. Herefter blev det til
sejr over en staerk englender, der blev diskvalificeret efter
et ulovligt spark. | finalen besejrede en meget taendt Vipisan
Param sin svenske modstander med 7-3.

Aske Kror skulle i finalen made en norsk keemper, som han
normalt ville keempe lige op med. Han kom dog aldng rigtia
ind i kampen og matte nejes med solv.

Camilla Nielsen fik bronze i 30-35 kg. for piger.

1 juniorklassen 59-60 kg. vandt Amir Khalegi sin forste kamp
meget stort, men i kvartfinalen matte han se sig besejret a
‘en svensker med et halvt point og métte nojes med bronze
'Han er dog godt pa vej frem efter en laengere skadespause.
Sansuthan Param skulle i sin forste kamp mode en meget
dygtig kemper fra det danske landshold. En kamp han sty-
rede med gode kontraspark. Kampen endte 5-5, men efter
de nye regler skulle man ud i sudden death, hvor Sansuthan
Param tabte. 1
-Den sejrsvante Sansuthan Param fik altsa ingenting, mens
© hans modstander senere vandt steevnet. Jeg finder det lidt
underligt, at de to bedste fra Danmark skal modes i den
farste kamp, siger Hans Pedersen, formand for Brande
Taekwondo Kiub.
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TRAF: 400 tackwondo-udevere fra hele verden er samlet i Ringe
Af Kasper Riggelsen - Jeg begyndte at trane andet massage og en tur i
Foto: Ole Friis tackwondo, fordi mine sestre  svemmehallen. Et af hejde-
kridlyensdk gik til' det. Faktisk har jeg punkterne er “Fight Night”,
veret med pa lejren i seks dr,  hvor syvdanskere skal kempe
RINGE: - Kom sd, spark helt men i begyndelsen sd jeg bare  mod syv af de bedste fra ud-
igennem. pi. Det bedste er, atman altid  landet til tonerne af “We are
“laaaaaah”. fir nye venner, siger han og  the Champions”.

En lille gruppe tackwondo-
udevere star pa fire rzkker og
giver alt, hvad de har i sig,
mens de pa skift sparker en
instrukter i maven. Heldigvis
er han beskyttet af vest.

Siden lerdag har i alt 400
barn, unge og voksne fra hele
verden vieret samlet til inter-
national sommerlejr i Ringe.
De er kommet helt fra Irland,
‘lyskland, Korea og sagar
New Zealand.

Mikkel Sole pa otte ar har
dog knap si langt hjem. Han
kommer fra Esbjerg, og har
desuden fiet folgeskab af sin
far og to storesestre, der har
sliet lejr pa treningsbanen
bag fritidscentret.

ommer sig efter en times hard
trening,

Ringe har faciliteterne
Ringe har ikke sin egen tack-
wondoklub. Alligevel er byen
det perfekte sted atafholde en
stor sommerlejr, mener Hans
Pedersen, Brande. Som koor-
dinator er der ham, der har
ansvaret for alt det praktiske
omkring lejren.

- Sidste dr var vi i Fraugde,
men Ringe har faciliteterne til
at rumme 600-700 personer,
som vi er oppe pd, nar man
teller familie og venner med,
forklarer han.

Ud over trzning byder lej-
ren ogsd pa kurser 1 blandt

Blandt de udvalgte er den
kun 16-arige Amir Khalegi fra
Brande. Han ser frem til at
skulle made en 15-drig dreng
fraIrland.

- Min modstander fik en
tredjeplads ved EM, si han er
god, rigtig god. Men jeg tror
pd, at jeg kan sli ham. Ogsa
selvom jeg ikke har trenet pé
fuld tryk siden et stmvne i
Holland i februar, siger han.

“Pi fuld tryk” betyder i
denne sammenhxng mindst
lE)E,’;-IE'IgL‘ om Llilgﬁn,

De bedste instruktarer

Men hvad far 400 af de bedste
tackwondo-udavere fra hele
verden til at samles i Ringe?

.

Taekwondo kraaver smidighed
deltager med det sorte belte.

Selv er Hans Pedersen ikke i
tvivl.

- Vi stiller med 15 af de
bedste instrukterer, blandt
andet en tidligere verdens- og
olympisk mester, Master Lee.
Det rygtes i hele verden, og
derfor trekker vi si mange til.
Men man skal heller ikke

- her demonstreret af en

glemme det sociale. Helt op
mad %0 procent af deltagerne
er gengangere. De kommer
igen ar efter ar, fordi de kan
huske, at de havde det sjovt,
siger han.




Taekwondo

. AdvenTours
1 Tealnllulldlng sponso-
rerede tur til Korea,

Mandag den 17 Juli drog
! Tom Jepsen fra Brande
Taekwondo Kiub til Korea,
sammen med en lille fiok

ledere 0g  instruktorer
inden for Taekwondo
i Danmark. Malet med

turen var et Internationalt
Instrukterkursus i Kukkiwon,
Som er hovedsaedet for World
Taekwondo Federation.
Blandt de ca. 120 deltagere
pd kurset, var 30 forskel-
lige nationer reprassenteret
0g Kukkiwon havde deres
bedste instrukterer kiar til at

' dele ud af deres Taskwondo
visdom. Mens kurset forlob

* blev.der ogs4 tid fil at se pa
den koreanske kultur,

+ Taekwondo har en historie
der sireekker sig over to
tusind r, der findes derfor
mange mindesmarker og

. sevardigheder i Korea,
‘som er tat forbundet med
Taekwondo. Der blev bl.a. tid
til en udflugt op i bjergene og
se den fantastiske natur, se
de templer der ligger i bjerge-
ne som er helt i harmoni med
naturen. Turen gik ogsa til det
gamle kongerige Silla som er
omgivet af koreansk historie
0g det er der Taekwondo si

= dagens lys, i form af de unge
krigere fra Hwarangdo, langt
tilbage i historien.

~ En livsstil

o4 -ﬂ;&mndyﬂ(erkampsporti
‘. mange ar, bliver det efterhAn-
] dulﬂmlhsst.i[forudaveren.

da rt handler om
personlig udvikiing, selvtillid

in, bliver det staerkt

? er en mestergrad
Inden for sporten og der skal

A ~talent drog
Pa studietur til Kore,

skrivas an afhandling om
Taekwondo, han har fundet
noget af sin Inspiration |
afhandlingan pé rejsen,

Et forbillede

| Brande Taekwondo Kiub,
hvor Tom Jepsen til daglig
er instrukter pé de forskel-
lige hold, star det kiart at en
instruktor/leder, skal vaere et
forbillede for sine elever og
at klubben skal give plads til
forskellighed. | Taskwondo
deles man ikke op i etnisk
baggrund eller uddannelse,
men efter bzeltegrader, som
viser det tekniske stadige
den enkelte udever er pa. Det
ernok ogsa en af grundene til
at integrationen gér sa godt
i klubben, nar man traeder
ind i salen er alle lige og alle
respekterer hinandens for-
skelligheder. | klubben ved
man at, for at skabe respekt,
er man ned til at starte oppe-
fra, dvs. at nér instruktoren
viser respekt for sine elever,
far instrukteren respekten
tilbage.

Indhold og glzde

| Brande Taekwondo Kiub
er den tekniske standard haj
og det skyldes at klubben
bruger mange resurser pa
at uddanne deres ledere og
instruktarer, det er derfor at
Tom Jepsen sammen med
to klubkammerater drager til
Korea for at deltage i kurset,
der findes ikke flere kurser
inden for sporten, i Danmark,
som de ikke har deltaget i.

-Rejsen til Korea er kostbar

og selv om klubben hjasl-
per med betalingen, har vi i
AdvenTours  Teambuilding
valgt at sponsorere Tom
Jepsen med 7.500 kr.
-Vifinder det vigtigt at hjaelpe
folk, som bruger mange
timer af deres fritid p& de
aktive bern og derved hjal-
per til med at holde dem fra
gadehjernerne og i stedet for
integrere dem i sport, siger
Tony Hansen fra AdvenTours
Teambuilding.

"

W —

Folkeoplysningsudvalget
anbefaler, at Brande
Taekwondo Klub far
Ungdomsskolens klub-
lokaler pa Dalgasskolen
stillet til radighed, nar
skolen ikke Izngere har
brug for dem og sfo’en er
rykket ud.

Gennem &rene har Brande

samme grund,

Taekwondo Kiub udviklet sig
med stor succes og klubbens
kaempere har hentet mange
mesterskaber, medaljer og
pokaler ved store stavner i
bade ind- og udland. Denne
succes har naturligvis smittet
af pad mediemstallet, som i
dag er oppe p4 107, hvoraf de
88 er under 25 &r.

Men klubbens formand,
Hans Pedersen, der er en af
idreettens helt store ildsjeele,
har stadig mange ambitioner
og mal for kiubben, Skal de
nas, kreever det mere plads
og bedre faciliteter.

| sin ansegning peger klub-

ben pd, at de nuvaerende
lokaler er for trange. Her
kan ikke holdes mode og
forega klubaktivitet samtidig.
Endvidere er alt kontorhold
nedt til at veere i privat regi af

Tony Hansen(tv) fra AdvenTours Teambuilding i Bt
reekker Tom Jepsen fra Brande Taekwondo Kiub er,
2500 kr. som hizelp til hans studietur til Korea

Brande Taekwondo
Klub gnsker
mere plads...

| dag traener kiubben i pios
salen pa Dalgassk ¢
der er traegulv, h
optimalt. Taek
ner afvikles

pa

over Ungdomssk;
ler, vil man
traeningscent
bane med gu
Hans Ped
klubben

Brande
Han habe
den nye ko

har mere erfa
idraetten
Borne
skal ser pa
november
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ferste gang.




Maja Jessen fra Brande
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Brande Taekwondo Kiub
for ferste gang
pa sin nye hjemmebane |
Blahej Hallen - det med en
succes, som klubben sent vil
glemme. Med 6 guld, 2 solv
og 5 bronze blev man mest
vindende klub.
| piger under 30 kg. var der
bronze til Asha Lund.
Camilla Nielsen hentede guld
i piger 30-35 kg. klassen.
Annika Hvisthule gik direkte
i finalen i piger 35-40 kg. og
vandt guld.
Maja Jessen opnéede salv i
sit blot andet stavne.
| klassen piger 46-52 kg. elite
vandt Anita Meller guld.
- Mille Bech gik direkte i fina-
len og vandt guld.
| klassen 30-35 kg. drenge
stillede klubben med fire
kzzmpere. Reza Rohanis
navde stavnedebut og
métte se sig besejret 13-5.
Det samme matte Waslm

'guiaﬂﬂaim oewiv
il Farid.

| drenge 35-40 kg. tabte
Whmat Hazm ain forste

blev

%

Taekwondo Kilub i kam

‘ P ved sidste
weekends staevne | Bldhej Hallen. Det var biot hendes andet
staevne, men alligevel hentede hun en Selvmedalje.

Mest vindende klub
pa hjemmebane

kamp mod den seners vinder
af klassen.

| drenge 46-52 kg. klassen
var der bronze til Kristoffer
Hvisthule. Det samme var
der til Danni Christensen i
klassen 52-58 kg,

Aske Kror hentede ligeledes
€n bronzemedalje.

| junior herrer begyndere blev
det til en bronzemedalje til
Paw Pedersen.

Endvidere var der guld til
Vipisan Param.

Tak til Blik.; Hallen
-Deterforste gang, at Brande
Taekwondo Klub  holder
stasvne i Bldhej Hallen, men
det er bestemt ikke sidste
gang, siger Hans Pedersen,
formand for Brande
Taekwondo Klub. Han retter
en stor tak til bestyrelsen og
alle de frivillige hjestpere fra
Bléhgj.
-Man kan virkelig maerke, at
det er en flok ildsjaele, man
arbejder sammen med, tilfo-
jer han.
Efter dette stzvne har
Brande Taekwondo Klub
fdet mod pa at arrangere
Danmarks storste steevne,
ndinavian Open i foraret

2007.

Ny baerer
af det sorte
balte

Brande Taekwondo Klub har

faet udvidet sin sortbzelte-

stab. Kasper Sig Pedersen

har bestaet sin graduering

tii 1. Dan. Han har dyrket

taekwondo i nzsten seks

ar, inden han kunne f4 det

sorte baslte om livet. Op til
gradueringen har han traenet
seriost, s& Kasper stralede
om kap med solen, da det
hele var overstéet.

Gennem sin tid i klubben har
han opbygget stor respekt
bade fra klubkammerater og
foraeldre. Klubben har ikke
kun faet et nyt sortbaelte men
ogsa en dygtig instrukter og

| fremtidig leder.



Brande Bladet d. 14, december 2005

Aret

Brande Taekwondo Klub har karet Kasper Sig Pedersen til Arets fighter og Wadat Nazeri til .

kammerat i klubben.

Masser af medaljer og mesterskaber

ndo Klub kunne formanden, Hans Pedersen se tilba-

nne glaede sig over mange flotte resultater. Saledes
ber, 31 guldmedaljer, 35 splvmedaljer 0g
de klubben faet en ny baerer af det sorte

Pa generalforsamlingen i Brande Taekwo
ge pa endnu et aktivt &r i klubben, Han ku
havde klubben vundet ikke fzerre end 18 mesterska
37 bronzemedaljer samt en klubpokal. Desuden hav

beelte.

-De mange gode result
hjeelpere 0g pbestyrelse.
| Arets lgb havde forman
land.

Vi har afholdt weekend-treening,
staevner og kert omkring 100.000 km. ikl
Traditionen tro valgte klubben Arets kammer
pedersen blev Arets fighter.
Ved det efterfalgende valg til bestyrelsen enskede Britta
kasserer. HUn fortseetter dog bestyrelsen.

d af en flot opbakning fra bade instruktorer,
en jer gik det ikke, sagde Hans Pedersen
Korea, der er tackwondoens hjem

ater er opnaet pa baggrun
Det skal | have tak for —ud
den og to aktive veeret pé kursus i

erlejr, afholdt og deltaget |

arbejdet med at arrangere somm
alte formanden

ubregi og ikke mindst traenet, fort
at, valget faldt pa Wadat Nazeri, mens Kasper Sig

Kristensen at stoppe efter 10 ar som




Taekwondoklub hdber pa dobbelt s meget plads

Folkeoplysningsud-

valget anbefaler, at talentudvikl
Brande Taekwondo siger Hans Pi;ﬁg;;f e
Klub far lov til at Samiidig linr KEbORETS
bruge keelderen, nar ?ﬁl’m P£ ﬁ.i s
Dalgasskolen er 17 &r, der er for gamle ‘;ﬁ
bygget fwrdig og )unicrfndsholda og for
3 unge til seniorlandsholdet,
sfo’en rykket ud af og de vil ogsd i hej grad
keelderlokalet Eunne anvende de nye fack
teter.
Hans Pedersen er meget
Af Seren Rahbek glad for stetten fra Folkeop-
lysningsudvalget, men han
Brande Tackwondo Klub eferlyser en politisk bt
ning til eliteidr Brande.

_1 Vejle findes Team Vei
le, der konkret stetter fire
taekwondo-kmpere med
20,000 kr. Mine k=mpere er
pa et hajere nivean,

er blandt landets mest suc-
cesfulde, men lokalerne al
Dalgasskolens gymnastik-
sal har ikke staet mal med
klubbens ambitioner.
Men det kan der i neer . ‘ _ jeg har aldrig seten nikke!
fremtid blive radet bodpd. | . . . . | til dem, siger Haps Peder:
Folkeoplysningsud\ral- o . o . . sen.
get har nemlig anbefalet, at
taekwnndoklubben ogsa
far lov til at anvende ung-
domsskolens tidligere lo-
kaler i kalderen under pi-
ge-gymnasﬁksalen pa Dal-

t Det
har mere er

gasskolen, hvor Klubben i dersen.

dag traner. Brande TaekW

Anbefalingen skal do€ syider 1 2008 S0 45
haber

ferst vedtages i berne- 08 |

kulturudvalget, hvor sagen *;r,; / o o— :
i ?;: paogl 23:;1222135 I:vis én ﬁvenagalse kunne veere paplads i maj/juni, ville det veare rigtig godt, siger Hans Pedersen. - Foto Benny F. Nielsen
november, <

an tidnga:fs}];ea{lg:;‘s;gﬁg’; ¢l individuel treening for mand 1 Bram:l;z1 Taekwondo “;'Olnd—ﬁ‘tlc{f:}] ;E.ﬂ at fa status e
veringen q ; Ay H atve. | Kluh Hans Pe ersen. af kraftcentet. R
er feerdig OB sfo’en rykket yorer bgdstg ﬂii{,;&;ﬁm Det nye lokale kan samti- Det kreever blandt andet  pere ?‘:‘,f”
over 1 nye lokaler. o 'bfnrkhrer for- dig hi=lpe Brande Taek- et gummiguly, og del vil og fire til f

_ Vi har brug for lokalet madelokale,
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Medaljer og
~ socialt samvaer...

kmmpere 09
grande Taekwondo Klub

ishdtllmnmac:upi

starste .

1.000 taekwondo deltagere
. pg Brande Taekwondo Klub

deltog | dette mega show for

_ 3.gang.

L
.

Stavnet startede fredag den
12. maj og sluttede sondag
den 14. maj 0g specielt for
dette stavne spilles der

" fechno-musik under alle

kampe.
“~ Holdet tog fra Brande kl.

14.00 og ankom til Lomma

— ga. 5 timer senere og efter

ankomsten blev teltene slaet

— op. Herefler skulle kzmper-

neregistreres og efterfelgen-

\— de skulle Maja Jessen vejes,

}

idet hun var den eneste som

- skulle keempe om lerdagen.

|

Maja Jessen skulle kmpe
sin farste juniorkamp begyn-
der under 49 kg. uden hoved-
kontakt — men det viste sig at
reglerne var eendret siden
sidste Lomma Cup - sa det
blev med hovedkontakt. Det
var shledes en noget frustre-
ret Maja der gik pa banen og
desvarre tabte hun, om end
Kknebent, til en modstander
som hun normalt ville vinde

Zeket Nazari som kzempede
i gruppen begynder under
32. kg, stoppede sin forste
nmodstander efter bare 30
_, hvor han var foran med
7 point. | hans anden kamp,

. “ han mede en rigtig

kaemper. | Sverige har
regel om , at nér en
: 12 point er kam-

point bagud, og pa intet
tidspunkt ude af den speen-
dende kamp.

| gruppen begyndere 35
- 37 kg. flk Naeam Soltani en
meget flot guldmedalje efter
at han havde stoppet alle
sine modstandere for tid.

Wahdat Mazari kesmper
normalt junior herre begyn-
der under 45. kg. - men ved
dette stavne deltog han i

vaegtklassen under 48 kg.
(Wahdat vejer 41 kg.)
Wahdat stoppede sin forste
modstander og var saledes |
Klar til kvartfinalen. | kvart- I
finalen modte han en mod-
stander som var et hoved
hnjere.TiHdeslara‘tWahdat
satte alt ind i den sidst
omgang, tabte han desvearre
kampen knebent. Wahdat fik |
bronze for sin indsats.

| gruppen drenge elite 35-37
kg. stillede Shaker Nazari op.
Han vandt sin forste kamp.
Modstanderen her var en
kamper som tidligere har
besejret Shaker 2 gange.

| kvartfinalen medte Shaker
en svensk drengekamper.
Shaker tabte kvartfinalen
og fik bronze. Treener Hans
Pedersen var meget util-
freds med resultatet, som
han kaldte "tyveri ved hejlys
dag — hvis kampen var ble-
vet demt retfaerdigt havde
Shaker vundet kampen
stort”.

1 gruppen junior herre elite
under 48 kg. stillede Vipesan
Param op. | sin forste kamp
medte han en svensk kaem-
per og treener Hans Pedersen
gav her Vipesan besked pa
»at vise alt hvad han kunne”,
idet Hans Pedersen ville
veere sikker pa at historien
fra Shaker's kamp ikke gen-
tog sig.

Vipesan vandt kampen suve-
reent og skulle i kvartfinalen
made en finsk landsholds-
keemper. Vipesan tabte

Blomster til “mor”

Traener Hans Pedersen har
efter de sidste 3 gange hvor
Brande Taekwondo Klub har
deltaget ved Lomma Cup
udtalt at nu "gad han ikke
mere” primzert p.g.a rod ved
vejning, "ukendte” regler og
nogle til tider lidt tvivisomme
pointgivninger. Men han
er dog af den opfattelse at
Klubben, besveeret til trods,
far en masse gode kampe
p4 heijt niveau, sa han vil ikke
afvise at Brande Taekwondo
Klub vil tage af sted neeste
gang muligheden viser sig.
Desuden giver sadanne ture,
udover en sportslig succes,
ogsa nogle gode sociale
oplevelser. Pa turen i &r
naede holdets 6 keempere 09
3 |edere en sigt-seeing iLund
og da det var mors dag om
spndagen skulle kaemper-
nes "holdmor” selviolgelig
have blomster. Holdets stor-
chamer og alles keeledaekke
Zeket havde @ren af at
overraekke en buket blom-
ster til en noget overrasker

holdleder.

at vellykkel stevne.
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] }hrsss de glade medaljetagere fra Brande Taekwondo Kiub

wm;dmiemfraJM, hvor

- Masser af
medaljer...

Brande Taekwondo

—{ Klub blev for 5. gang

kiret som den mest

| vindende klub ved

Jyske Mesterskaber.

Brande Taekwondo Klub

| kunne bryste sig af 3 guld,

4 sglv og 5 bronze medaljer
ved JM i Risskov, ligesom
Kklubben for 5. gang fik poka-
len som "mest vindende
klub™ ved JM.

5 af de tilmeldte kaempere
kom desveerre aldrig i kamp.
Det var Asha Lund, Nicklas
Nielsen og Sansuthan

Param. Bredrene Amir og
Farid Khalegi fik dispensa-
tion p.g.a. et tragisk dedsfald
ifamilien.

Resultaterne for de keempere
som kom i kamp ved dette
4rs JM ser séledes ud:

a3

s

de hentede 12 medaljer.

Drenge 58-66 kg:

Aske Kror vandt sin forste

kamp, hvorefter han i finalen

modte en Esbjerg keemper.

Aske, der har udviklet sig
meget i det forlebne &r, tabte
kampen knebent og fik der-
med en selvmedalje. 1

Juniorherrer 40-45 kg:
Wahdat Nazari skulle for for-
ste gang keempe med hoved-
kontakt. Wahdat medte
finalen en meget rutineret
kamper fra Esbjerg. Brande —
keemperen vandt 3. og sidste
runde, men tabte desveerre
finalen med ¥ minus point.

Drenge 30-35 kg:

Shaker Nazarl moedie | sin
forste kamp den senere JM

vinder. Dasvasrre kom Shaker
ikke rigtig ind | kampen, men
kunne dog forlade JM med
en bronze medalje.

Nalem Soltani og Wasim
Hasemi medte hinanden
i den forste kamp. Det var
ferste gang Wasim deltog i
JM, og han métte se sig sléet
af klubkammeraten. Naiem
medte i finalen en meget
dygtig Esbjerg kaemper og
tabte kampen. Resultatet
blev derfor solv til Naiem og
bronze til Wasim.

Reza Rohani, som ogsé del-

|| togiJM for farste gang, tabte

sin ferste kamp til den senere
JMvinder.

Drenge 40-46 kg:
Wahed Nazari vandt sin

farste kamp og i den anden
kamp tabte han til en kasm-
per fra Risskov — og Wahed
tog dermed en bronzeme-
dalje med hjem.

Vipesan Param havde 3
kampe, som han alle vandt
stort, han fik dermed guld og
er Jysk Mester.

Drenge 46-52 kg:

Det gik godt for Kristoffer
Hvisthule. Kristoffer der
vandt sin farste kamp og
tabte kvartfinalen knebent
kunne derfor drage hjem
med en bronze medalje.

Drenge 52-56 kg:
Danni Christensen tabte sin
forste kamp men kampede

Denne finale var, efter tra‘ner _1
Hans Pedersen's mening,
staevnets bedste kamp, og |
han forventer sig meget af ii
Wahdat i fremtiden.

ellers flot.

Piger 30-35 [ TH

Camilla Nislse

| finalen, hvor hu
fiot guldmedalje o
&r Jysk Mester

Piger 35-40 kg :
Annika Hvisthule maodie
sin ferste kamp en kasr per
fra Esbjerg, som hun var it
over sidste gang hun medte
hende. Denne gang var det
dog Esbjerg-kamperen der
Ieb af med sejren. Annika fik
en bronze medalje

Piger 40-46 kg:

Maja Jessen, som deltog i
JM for farste gang, vandt sin
ferste kamp og kom dermed i
finalen, hvor hun skulle mode
sin "zerkerival”, som hun hidtil
har tabt til. Denne gang vandt
Maja dog i sudden death
og kunne ga hjem med en
guldmedalje og titlen Jysk
Mester.

Piger 46-52 kg:

Anita Meller vandt sin for-
ste kamp og skulle sdledes
made en keemper fra Esbjerg
i finalen. Anita forte kampen
indtil 6 sek. fer tid, hvor
Esbjerg kamperen udliig-
nede. Herefter skulle de ud
i sudden death hvor Esbjerg
kamperen ramte Anita p&
armen og fik point herfor.
Anita kunne drage hjem fra
JM med en flot selvmedalje

Alt i alt et rigtig godt JM for
Brande Taekwondo Klub
Den 25. marts 2006 deltager
Brande Taekwondo Klub
ved DM i Gladsaxe med 17
keempere.
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. dereret
afholdes 1il gere for stor-
1 e b.d%met
| m hvor Sussie Bech
i debut i klassen for
g 9-8 kup. Det blev til en
plads og mange erfarin-
" Asha Lund blev udvalgt til
at g4 en praverunde og det
gjorde hende meget nervos,
\men da den var overstaet gik
- hun selvsikkert pé banen og
vandt en bronze-medalje i
Klassen for piger 7-5 Kup-
annika Hvisthule deftog i
‘mim kup, hvor hun fik en
6. plads, men kun 0.3 point
fra 2. pladsen.
Dina Pedersen deltog i klas-
sen junior damer 4-1 kup 09
| vandt guld trods det, at hun
+ pa dagen ogsd kampede
| ed en influenza.
| Danni Christensen og Aske
— Kror var med i kiassen for
 drenge 4-1 kup. De opnaede
 henholdsvis en fierde- og en

femteplads.
+ Kasper Sig Pedersen opné-
fe en selvmedalje i junior
— heme 1. dan. Han gjorde det
rigtig godt og var kun 0.4
— point fra vinderen.
Kristoffer Hvisthule og Danni
| Christensen deltog i Hanbon

mﬁwdmlads ud af

|
—+

Taekwondo Klub

' God indsats af Brande

Brande Taekwondo Klub gjordet det gedt ved Choi's

Tournement | Arhus.

Kiubben havde for ferste

gang 2 piger med i klassen

"musik fri". De to piger var

oppe mod en voksen mand

med sort baelte, til deres held

havde han ikke traenet nok pa

sin teknik og métte derfor se

sig sldet af de to piger. Det

blev guld til 11-drige Annika
Hvisthule og selv til 10-arige
Asha Lund.

Sondag stod programmet pa
kamp.

Sussie Bech tabte sin for-
ste kamp i klassen for piger
28.32 kg. Annika Hvisthule
tabte sin gruppe til en noget
mere erfaren keemper, men
fik alligevel en selvmedalje
om halsen. Der var desveerre
ingen modstander til Gamilla
Nielsen, s& hun métte nejes
med at se pa fra tilskuerraek-

kerne.

Danni Christensen kam-
pede i klassen for drenge
+55 kg. Han keempede lige
op med sin modstander, men
var si uheldig at sparke op
i modstanderens albue og
var meerket af det resten af
kampen, som han tabte. Det
blev dog til en selvmedalie
for denne praestation.
Nicklas Nielsen var suverzn
i sin gruppe og vandt tre
kampe overlegent pa point.
Det indbragte ham en guld-
medalje samt fighterpokalen.
Det blev en vellykket week-
end for alle Brande-folkene.
Det gjaldt ogsé for hold-
lederne Britta Kristensen,
Britta Hvisthule, Rita Bech,
Stine Bech og Tom Jepsen,
som siger tak for en god
weekend.




Kaempeme fra Brande Taskwondo Kiub hentede ikke faerre end 14 medaljer ved Scandinavian

Open. Her ses medalfetageme sammen med klubbens formand, Hans Pedersen.

_ Alle gode gange 3

Brande Taekwondo
Klub hentede 4 guld,
4 selv, 6 bronze og
— en stor pokal ved
Scandinavian Open.

Ved Scandinavian Open,
— et stzvne som Brande
Taekwondo Klub har vundet
de sidste 2 ar, hentede klub-
ben igen en stor succes. Med
14 kzzmper og 14 medaljer
kan man kun vzere tilfreds.
Kiubben blev den anden
mest vindende klub, kun
slaet af Nerrebro hvor man
"‘I stillede med et sammenbragt
| talent hold.

I drenge under 30 kg. var der
ingen modstand til Brandes
regerende danske mester
1 Nicklas Nielsen, s han méatte
| rykke op til 3 meget stzrke
—  klubkammerater: Faridh
. Khalegi, Naeam Soltani og
. Shaker Nazeri. Det blev til
| Bronze til Nicklas og Faridh,
Selv til Naeam, og guld til
Shaker, det er andet 4r i trask
han vinder guld ved dette
stavne.
| klassen 35-40 kg. stillede
Wahdat Nazari op, det blev

en meget flot guldmedalje
og en fighterpokal. Det var
en meget ta=ndt Wahdat der
styrede sine kampe, med
hurtige dobbeltspark.

1 40-46 kg. hentede Vipesan
Param guld. Det er ved at
vaere en god vane. N&r man
pa en darlig dag kan vinde
guld, hvad kan man sé ikke
pé en god dag?

| Drenge under 66 kg. fik Aske
Kror en flot bronzemedalje.

| Piger under 30 kg. fik Asha

Lund en flot guldmedalje
efter en meget spandende
kamp.

Camilla Nielsen, piger under
35 kg. matte rykke op og
skulle | sin forste kamp
made en meget dygtig pige-
keemper, men det blev til en
bronzemedalje til Camilla. |
samme klasse stillede Annika
Hvisthule op og vandt over
sin forste modstander, men
tabte i sin anden kamp, en
bronzemedalje til hende.

| klassen 40-46 kg. stillede
Maja Jessen op, hun skulle
mede guldvinderen fra det
sidste stasvne, hvor hun tabte
8-4. Men denne gang gik det
bedre 13-11, og en bronze-
medalje til hende.

| 46-52 kg. stillede Anita
Moller, Brandes mest ruti-
nerede pigekaamper op.
Det blev til en selvmedalje
til Anita Meller, der matte
keempe finalen med flere
skader i foden.
| junior herre under 55 kg.
stillede Sansuthan Param
op, han vandt sin forste
kamp suverant, og var si
klar til finalen mod en af de
storste talenter i Danmark.
Sansuthan kom aldrig i gang
i denne kamp, han ville sad-
vanligvis kunne kaempe lige
op med ham. En salv medalje
til ham.
| klassen 59-63 kg. stillede
Amir Khalegi op, han vandt
sin forste kamp meget stort,
og skulle i finalen mede en
meget dygtig keemper fra
Vejle. ‘
-Det blev efter min mening
den bedste kamp ved hele
staevnet, kampen blev meget
lige og det endte med et
nederlag pa et halvt point.
Kampen, der gav solv til Amir,
blev vist pa TV 4, fortaller
Hans Pedersen, formand for
Brande Taekwondoklub.



i chiisier, omidsdiing: - baderum til
Foruden treeningsfaciliteter, omkizednings- og 6
Ppiger og drenge samt kontor er der ogsa blevet plads til et h yg-
geligt klublokale.

Hans Pedersen, formand for Brande Taekwondo Kiub, demon-
strerer her sammen medl Sansuthan Param og Amir Khalegi, to
afklubbens hellt store talenter, nogle treeningsovelser. Bemaork
Tevrigt pillen midt | billedet. Den héber formanden bliver fier-

6t, forst da kan den nye kampbane anvendes optimal.

Nklassen for




NM-vinder var
en bangebuks

Det er sveert at tro
det, nar man ser pa
Sansuthan Params
resultater. Men den
17-arige mand var
faktisk bange for at
slas

Af Seren Rahbek

Sansuthan Param er et
taekwondo-talent ud over
det szedvanlige.

Som otte-arig begyndte
han at trene i Brande
Taekwondo Klub, og alle-
rede aret efter blev han in-
viteret til EM for at give
opvisning.

Siden har han vundet
DM i bade teknik, opvis-
ning i selvforsvar og i
kamp.

Det med at kaempe, var
dog ikke noget for Sansut-
han Param i starten.

- Som otte-arig var jeg
meget bange for at kaem-
pe. Jeg turde ikke slds: Det
var min storebror, der
pressede mig til at keem-
pe, 0g jeg var rigtig nerves
ferste gang. Det var et lille
staevne, hvor niveauet ik-
ke var haijt, men jeg vandt
alle mine kampe og fik

guld, siger Sansuthan.

Sidste ar havde han sin
hidtil bedste szson, men
alligevel ser han tilbage
pa aret med blandede fo-
lelser. v

— Farst pa aret fik jeg at
vide, at jeg ikke Kkunne
komme med til EM, fordi

landstrzneren ikke troe-
de, jeg kunne sla en tyrk.
Men til et hollandsk stzey-
ne, der er svarere end
EM, slog jeg min tyrkiske
modstander i ferste kamp.
Alligevel blev en anden
dansker udtaget til EM.
Ham slog jeg bade til DM
og NM. Jeg forstar stadig
ikke, hvorfor jeg ikke blev
udtaget. Det er meget bit-
tert, siger Sansuthan Pa-
ram.

Ikke mindst, fordi EM i
2005 var Sansuthan Pa-
rams sidste hab om en in-

Sansuthan Param blev drets idrastsnavn. Sidste &r viste
han sig som den bedste danske kaemper ved bade at vinde
DM og NM. - Foto: Torben Glyum

ternational topplacering.

-Jeggari2. g og til nae-
ste ar vil jeg koncentrere
mig om gymnasiet i Tkast,
og sa flytter jeg nok fra
Brande. Jeg vil gerne lz=se
medicin, siger den malret-
tede 17-drige Sansuthan
Param, der for 15 ar siden
kom til Danmark fra Sri
Lanka.

Han mener ikke, det er
muligt at kombinere stu-
dier med en sport, der
kraever treening hver dag,
hvis man vil veere med pa
topplan.

Taekwondo’en har ikke
kun givet resultat pi et

sportsligt plan for Sansut-
han.

Ogsd som menneske har
sporten &ndret ham og
hjulpet ham i integratio-
nen.

— Hans (Pedersen, klub-
bens formand, red.) har
nasten veaeret som en far
for mig. Han hjaelper alle,
der foeler sig udenfor eller
moppet, fordi de ser an-
derledes ud. Hvis det ikke
var for Hans, havde jeg
nok veeret mere aktiy pa
gaden, hvis folk rabte per-
ker eller sort svin efter
mig, siger Sansuthan Pa.
ram.
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Medalje-manden \
Sansuthan Param

er en taekwondo-
kaemper med

| \

Sansuthan

ugen. Det gav resultzter

- Der skal noget til for at kom
me pa landsholdet | en bes
disciplin, og jeg valgte kamp,

stor succes
for der er der ogsh mest prest;
ge, og jeg kom pé Endshoider
AF CLAUS ROSENBERG

cro@herningfolkeblad.dk

BBANDE Sansuthan Param er
17 ar og gar i 2. g i Ikast, men
han har allerede ni danske me-
sterskaber, 12 jyske mester-
skaber, et nordisk mesterskab
og sejr i fem store staevner bag
sig. Han er landholdskemper,
har det sorte belte 2. dan, og
si er han en god kammerat,
som medsin made at veere pd
ermed fil at gore det rart at
vere 1 Brande Taekwondo
Klub.
I snart ti ar har han dyrket sin
sport, og han har prevetat vin-
| de danmarksmesterskabet i de
| tre discipliner, som sporten by-
| der pa: Teknik, selviorsvar og
| kamp.

1 4r 2000 var han sammen med
Amir Khalegi faktisk
i Brande

selvior

vennen
Arets \‘IJ)[J]’T-?IFJ'—T'L 1

smmune for deres
rs-gvelser.

lidt en }

Sansuthan Param modtog prisen som drets sportsnavn i Brande Kommune.

masse for at blive bedre, men
det var min bror og min fre-
ner, som pressede mig til at

wondo. Jeg besegte Jlubben
som en del af kommunens
sommerferie-aktiviteter, men
da var jeg kun seks r, 0g klub- keempe, for jeg var meget ban-
ben vil ferst have medlemmer ge for det, forklarer Sansut-
fra otte-ars alderen, Da jeg si han. i

blev otte 4r, lavede jeg de an- - Forste gang var J€g rigtig
dre to discipliner, Og der gik nerves, men det gik godt, for
tid, for jeg opdagede, at jeg det var et lille stevne med
kunne mere end almindeligt.  masser af deltagere, som hﬂ
S4 begyndte jeg at treene en ler ikke var ovede, OF Jeg

Foto: Tom Laursen

vandt guld efter fire kampe
Det gav selvtillid, og jeg fandt
ogsd ud af, at nar man er
vos, marker man ikke sd me-
get smerte.

Sansuthan kempede videre,
og han treenede 1 sin Sport Nér
ugen stod pa lidt treeming, var
det to-tre gange, men .
ningen var pd sit hojest
nede han seks-syv &

over et par
andre lande
forst, da jeg medte
vandt stzevnet og 0gsa senere
blev europamester. [
der blev udtaget 1

mig, har jeg




Taekwondo
og fitness lgb
med titlerne

-Du har vundet nasten
alt!

-Du har veeret naevnt hvert
ar, sa lange jeg kan huske
og du har vundet naesten alt,
hvad der er vaerd at vinde,
sagde Ralf Leth, formand
for SIB til Sansuthan Param
og henviste til de 12 jyske
mesterskaber, 9 danske
mesterskaber og et nordisk
mesterskab, som han havde
vundet gennem de sidste
cirka 10 4r.
-Senest er du blevet udtaget
til juniorlandsholdet —og man
nar kun sé langt ved hérd
traening. Men jeg ved ogs, at
du er en god kammerat og at
der stér stor respekt om dig
i klubben. Jeg haber, at din
sport vil give dig rigtig mange
oplevelser ogsa i fremtiden,
sagde Ralf Lath og overrakte
pokalen til "Arets navn” -

Sansuthan Param fra Brande

Taekwondo Klub.

Indstillede til "Arets navn” var

desuden Brande Golfklub’s
elitehold fra 2005 og Brande
Bueskytteklub’s compound
herre hold bestiende af
Martin Damsbo, Niels Dall og
Niels Baldur.

-Du er drivkraften

Titlen som “Arets leder” gik
tii Morten Mathiasen, for-
mand for Foreningen Brande -
Fitness.

-Du har veeret med til at

skabe en af de sterste for-

eninger i Brande. Du lytter til

de gode idéer og er samtidig

drivkraften, nar de skal feres
ud i livet. Du giver dig fuldt ud
som foreningsleder. Det er
flot géet, sagde Ralf Loth og

overrakte Morten Mathiasen |

pokalen som synligt bevis pa
titlen "Arets leder”.

Indstillede til "Arets leder”
var desuden Kristian P.
Ostergaard fra Brande
Skiklubs bestyrelse,
Malene Larsen fra BGU,
Lars Christensen fra Uhre
GIF samt Claus Dalsgaard
og Kenneth Frydensbjerg,

henholdsvis formand og
nastformand for Brande
Boldklub.

U B

Dina er ubesejret
i forste delsaeson

Dina Pedersen fra
Brande Taekwondo
Klub har formaet at
sta pverst pa podiet
hele delsaesonen i den
koreanske kampsport
Taekwondo.

Dina Pedersen indledie
sasonen i Skanderborg
den 1. april i et Talent-teknik
steevne, der bruges til at
opdage nye talenter, derfor

| ma landsholdet ikke deltage.

| gruppen junior damer 1.-4.
kup. var der fem modstan-
dere til Dina Pedersen, heraf
en mere fra talentholdet. Det
gjorde ikke opgaven nemme-
re, men som runderne skred
frem ogede Dina Pedersen
pointafstanden til sine mod-
standere. Det endte efter 3
gode runder med et forspring
pa 0,5 point til andenplad-
sen og hele 1,2 point ned til
talentholdskammeraten.

Efter denne sejr gik

| turen fem uger senere til

Stormester Choi Kyoung
An's Tournament, der er uof-
ficielt venskabsstavne mel-
lem stormesterens klubber
landet over.

+ Denne gang stillede otte op

i Dina Pedersens gruppe,
hvoraf to var kammerater fra
talentholdet. P4 selve dagen

. skulle hun ikke kun kaampe

imed de andre deltagere,

| men samtidig imod en influ-

enza.
Pointene i gruppen Ia utrolig

| tat, og hvem der gik med
| guldet var usikkert til det

allersidste. Dina Pedersen
vandt med 0,2 points for-
spring til andenpladsen.

| Kun 2 uger senere kom del-

seesonens storste stavne,

International Danish Open
i Kolding med deltagelse af
seks nationer.
Hvor Talent teknik er et
stzevne for begyndere er
Danish Open lavet for at
kare vindere blandt eliten i
Europa. Derfor er minimums-
krav for deltagelse rodt beelte
(4. kup). | Dina Pedersens
gruppe var der 12 deltagere,
fem tyskere og syv danskere,
hvoraf minimum fem var fra
talentudvikling. Ferste runde
bed pa speending til briste-
punktet, da der kun var 0,6
point imellem farste og sidste
pladsen. Dina Pedersen &
efter denne runde nummer
to med 0,1 fra et talent fra
Tyskland. | anden runde tog
hun styringen og fik et for-
spring til andenpladsen med
0.4, men intet var sikkert, da
Dina Pedersen debuterede
med en Poomse i finalen,
som man skulle kunne til sort
bzelte. Men de mange ekstra
timer i traeningslokalet gav
bonus. Dina Pedersen kom
everst pa sejrsskamlen med
1,3 point foran nummer to og
2,1 point foran nummer tre.

Pokal for bedste serie

Udover dette gik Dina for far-

ste gang fra et steevne med

en pokal for bedste teknik-

serie, junior under sort baelte.

Det er ikke alle, der erhverver

sig en sadan pokal, og derfor
kunne Dina gé fra staevnet
med hovedet hojt.

Sa ferste delssson blev
til 3 guld og en pokal og
Dina traner nu intensivt og
malrettet frem til De Jyske
Mesterskaber i oktober, hvor
titlen skal forsvares for 4. ar i
traek.

f



“Arets navn” Sansuthan Param fra Brande Taekwondo

A

Klub og "Arets navn” Morten Mathiasen er her flankeret af fra venst

Eg(V), formand for Bome- 09 kulturudvalget og Raif Lath, formand for siB

re Svend

Arets leder og navn

for sidste

Tirsdag i sidste uge
karede SIB og Brande
Kommune for sidste
ga!li"Arels leder”
og "Arets navn”
indenfor idratten.
Hza=deren tilfaldt
henholdsvis Morten
Mathiasen, formand
for Foreningen Brande
Fitness og Sansuthan
Param fra Brande
Taekwondo Klub.

-Det er sidste gang i Brande
Kommunes regi vi kan haedre
vore ledere og udovere
indenfor idraetten - ogsé pa
vort omrade skal der ske en
amonisering, men vi kan
“abe pa, at denne gode

tradition far lov til at lev
videre i den nye kommune,
sagde Ralf Loth, formand
for SIB ved tirsdagens sam-
menkomst for idratten pa
radhuset.

Traditionen blevindforti 1977,
hvor Brande Idraetsforening
leb med begge titler. Villy
Sorensen blev udnavnt il
=Arets leder” og klubbens
forstehold leb med titlen som
“Arets navn’.

pokalerne, der folger med tit-
lerne bzerer de mange navne,
som gennem arene har veeret
med til at preege idraetten i
Brande-.

Vi kan takke alle disse
idreetsudovere 09 frivillige
ledere for, at vi har et godt
og velfungerende idretsliv
i Brande Kommune, sagde

gan

end Eg(V), fol d for
Bome- og Kulturudvalget,
inden han tog fat pa uddeling
af Brande Kommunes gaver
til de idrestsudevere, der
havde opnaet mesterskaber
i arets lob.

Baldur blev glemt

Der var gaver til Compound-
holdet fra Brande
Bueskyttekiub med Martin
Damsbo, Niels Dall og Niels
Baldur, der vandt guld i DM i
indenders bueskydning.

Ved samme lejlighed vandt
Niels Baldur ogsa det danske
individuelle mesterskab.
Endvidere var Niels Baldur
blevet Europamester — i
ovrigt havde denne titel und-
gaet forvaltningens opmaerk-
somhed.

Senere pa aret var de samme
personer pa pletten, igen.
Holdet vandt det danske
mesterskab i udenders bane-
skydning. Ved samme lejlig-
hed vandt Martin Damsbo
individue! guid.
Fra BGU-bordtennis var der
heeder til seks spillere, der
havde vundet en lang raekke
mesterskaber:
Robert Knudsen i double,
Michael Serensen i double
og mix double, Claus Jensen
i double, Jannich Laggaard i
single, double og mix double,
Karina Pallesen i double og
mix double samt
Ellen Pallesenisingle, double
og mix double.

Fortszettes side 12




Dina vandt Danish Open

Taekwondo-
k®&mperen Dina
Pedersen fra
Brande vandt
internationalt
staevne mod 11
andre kampere

AF CLaus ROSENBERG
cro@herningfolkeblad.dk

BRANDE Forirets starste taek-
wondo-stzvne hedder Inter-
national Danish Open, og i ar
fik en Brande-pige forsteplad-
sen i sin rekke.
Dina Pedersen tog i week-
enden hjem fra Kolding med
guldet, efter at hun havde vae-
ret oppe mod fem tyskere og
seks andre danskere.
Og det var tredje gang i for-
dret, at pigen fra Brande kom
til tops 1 et stevne. I april
vandt hun et stzevne 1 Skander-
borg, og ferst i maj var det
stormester Choi Kyoung An's
turnering, hun vandt.
Alle tre stzvner har vaeret tek-
nik-stzevner. Deltagerne kem-

Forste stzevne vandt Dina
sikkert, mens hun til det an-
det stzevne blev ramt af influ-
enza, og ferst til allersidst

per ikke direkte mod hinan-
den, men skal vise deres kun-
nen indenfor forskellige tekni-

Dina Pedersen og traner
Torn Jepsen fik gevinst for
mangé timer | traeningsiokalet.

kunne hive en snzver sejr
hjem.
I weekenden var der tre
skellige evelser, og efter den
ferste var Dina pd andenplad-
sen med meget lille margin il
tyskeren pa ferstepladsen. Un-
der anden runde vist
kunnen og distancered
standerne, og pa trod
hun havde valgt en meget
svaer serie til tredje runde, sat-
te hun det hele pa pmc~ der.

de stzevnet fik D
pokal for beds
for junior under sor
Den hadersbevis
fa, og det er god ben
ningsbalet, for til
ter De Jyske Mesten
hvor titlen skal forsvares m
fierde gang i treek.

s e e e P e SR T 7 T



Hentede 13 medaljer ved DM

Brande Tackwondo

Brande Taekwondoklub var
ved dette drs DM | Gladsaxe
t med 16 kaem-
pere og det blev en rigtig god
dag for de deltagende. Alt i
alt kunne Brande Taekwondo
Kiub bryste sig af 4 guldme-
daljer og DM titler, 5 selvme-
daljer og 4 bronze medaljer.
Herudover fik klubben 4
pokaler, nemlig en pokal som
"mest vindende klub i pige-
raekken” og en pokal som
"mest vindende klub i dren-
gerzekken”. Herudover en
pokal for en samlet 2. plads
som " mest vindende team”.
Desuden modtog Kristoffer
Hvisthule Fighterpokalen.

Resultater

Asha Ann Lund (piger under
30 kg.) -Asha var sygdoms-
plaget og havde derfor svaert
ved at leve op til vanlig stan-
dard - s& det var meget flot
at hun kunne gennemfare
sine kampe og oven i kebet
hjembringe klubben en sglv-
medalje.

Camilla  Nielsen  (piger
30-35 kg.) - En suverzn
kzempende Camilla ville
bare have DM titlen dette ar
- hendes kampe blev vun-
det meget overbevisende.
S4 Camilla vandt guld og
kan nu bryste sig af at veere
Danmarksmester i sin vaegt-
klasse.

Annika Hvisthule (piger 35-
40 kg) = Annika ksmpede
en god kvartfinale, hvor hun
besejrede en god pigekaem-
per fra Esbjerg. Hun var
herefter klar til finalen mod
Danmarks bedste pigekaem-

per fra Horsens Annika Shaker Nazari En kamp
labte desveerre dennae finale  Som Shaker vandt, s& Wasim

og kunne hjembringe en flot kunne stolt hjembrings en
solvmedalje flot bronze medaljs fra sit

forste DM,

Maja Jessen (piger 40-46 kg)
- Dette var Maja's 1. DM, Dan
forste kamp vandt hun suve-
raent. Hun skulle s | finalen
mode sidste &rs danske
mester. Denne kamp tabte
Maja knebent og hun kunne
herefter hjembringe en flot
solvmedalje.

Shaker Nazari ( drengs 30-
35 kg) - Shaker er kiubbens
stortalent, Det var en meget
teendt Shaker der spadsere-
de gennem sine indledende
kampe og han skulle i finalen
mede den jyske mester som
han tabte til ved JM. Denne
finale var en helt anden og
Shaker vandt finalen over-
bevisende og hjembragte
klubben en guldmedalje og

Anita Moller (piger 46-52 kg.)
- Anita er den mest rutine-
rede pigekeemper i BTK og

klubben havde saledes store  €tDM.
forventninger til hende ved _ :
dette Ars DM. Anita’s forste Naiem  Soltani  (drenge

30-35 kg.) - Naim tabte sin
forste kamp mod arets jyske
mester. Naim er et stort
talent, og med lidt mere
erfaring og tro p& sig selv kan
han drive det vidt.

kamp blev vundet over en
decideret contra kaamper
og hun skulle sa i finalen
mede en kebenhavnsk pige.
Kampen var indtil sidste
runde meget jeevnbyrdig,
men i de sidste sekunder af
3. runde fik hendes modstan-
der de afgerende point. Anita
kunne sdledes hjembringe
en selvmedalje.

Wahed Nazar (drenge 40-

46 kg.) - Wahed bliver bare

bedre og bedre. Ved dette

4rs DM nappende han en

sortbzelte fra Hinnerup og

han skulle i den efterfol-
gende kamp mede den
sjzllandske mester. Det var
en meget speendende kamp
som endte i sudden death og
her var han sa uheldig at blive
overrumplet af sin modstan-
der. Wahed kunne herefter
hjembringe en flot bronze
medalje.

Nicklas Nielsen ( drenge
under 30 kg.) — Nicklas vandt
sin ferste kamp stort og i fina-
lekampen skulle han mede
en dygtig drengeksemper fra
Slagelse - det var en meget
jeevnbyrdig kamp, men
Nicklas sterre rutine gjorde
at han vandt finalen. Nicklas
som i evrigt er lillebror til
ovennaevnte Camilla kunne
siledes ogsd hjembringe Vipesan Param ( drenge
en guldmedalie og kalde sig 40-46 kg) - Vipesan var
Danmarksmester. Klubbens storste favorit til
at vinde en DM titel, og han
levede fuld ud op til disse
forventninger. | finalen medte
han Wahed's banemand,
og besejrede denne klart

Wasim Hasemi ( drenge
30-35 kg) - Wasim er en lille
hard drengekaemper som
aldrig giver op, og klubben
forventer sig meget af ham i — Vipesan sikrede dermed
fremtiden. klubben deg4. guldmedalje
| forste kamp vandt Wasim g DM-titel.

og i anden kamp skulle han

made klubkammeraten  Kristoffer Hvisthule ( drenge



Med hele 13 medaljer og 4 Ppokaler blev

ses de stolte deltagere efter hjemkomsten.

de—l

46-52 kg.) - Kristofler skufle
| Sin forsis kamg meds
SN stk modstander ira
Nerretro - det bley en T
dends kKamp oq Krstofter
tabie kampen knsbent BAen
dermed var det e sk for
Kristoffer, han bley et
Som dagens “figther” | dren
Qeklassen og kunne shledes
vende slofl hjem med en
pokal,

Aske Kror (drenge 58 - 66
kg.) - Aske Kror tabte sin far-
ste kamp knebent og var der-
efter ude af dette rs DI

Wahdat Nazari { junior herrer
under 45 kg.) - Wahdat skudle
i sin farste kamp mede den
iyske mester som han ved
dette ars JM tabte il med
et point. DM kampen var
helt anderledes, en tzendt
Wahdat som straks efier
forste omgang styrede hele
kampen vandt alle 3 omgan-
ge overbevisende. | finalen
skulle han mede en meget
rutineret junior kemper fra
Nerrebro. Wahdat tabte
desveerre finalen, men kunne
hjembringe en selvmedalje,
hvilket er meget fiot for denne
junior veegtklasse.

Sansuthan Param ( junior
herrer 51-55 kg) - Sansuthan
skulle i sin forste kamp mede
en af Danmarks helt store
profiler. Sansuthan kom
desveerre aldrig ind i kampen
og métte ved dette DM nojes
med en bronzemedalje.

| Amir Khalegi (junior herrer

| —

59-63 kg.) - Amir modte |
sin forste kamp den senere
vinder af dette &rs DM. Amir
tabte kampen med 1 point
efter en meget jevnbyrdig
kKamp. Amir kunne sile-
des hjembringe en bronze
medalje til klubben.

Neeste store opgave bliver

. Lomma Cup | maj 20086,

\

hvilket er Nordens storste
staevne,



Brande Taekwondo
Klubs bedste
keempere far nu
optimale forhold, og
alle kKlubbens
medlemmer far
glade af
motionsrum og
solarium i
ungdomsklubbens
tidligere lokaler

Af Seren Rahbek og
Michael Svenningsen
(foto)

I to maneder har Brande
Tackwondo Klubs for-
mand, Hans Pedersen, 08
ni andre medlemmer af
taekwondoklubben brugt
masser af frivillig arbejds-
kraft pa at zndre ung
domsskolens tidligere lo-
kaler pa Dalgasskolen.

De cirka 400 m2, der op-
rindelig er bygget som sik-
ringsrum til skolens elever
under den kolde krig, er
nzeppe til at kende igen.

Ungdomsskolens gronne

yi et kakken
- ll ]U]’"?!'
lerne mangler in ventaret
stadig. Her skal der vare
motionslokale med lobe-
bAnd og et omklaednings-
bruserum samt et rum
med solarium til klubbens
medlemmer.

sat ind

og

Hans Pedersen (tv) &
gikringsrum og ungd

jomsskole | stand.

- Dot giver

ammen med tamrer og gort-bmite Kevin Smedegas

ot utrolig godt

sammen

ard Nielsen. | alt b

hold | klubben,

ruger ti af

nhr man

med 400 kvadratmeter

Eheatis . ot .. 4
1

Klubbans medien
laver alting solv, siger

/

mﬂdo-nnirmipiﬂ

1
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.~ Samtidig er det planen at

- lave et stort areal til kamp-
traening.

. — Vi har féet nej fra kom-
munen til at fjerne to sej-
ler. De er barende, men

- konstruktionen i det tidli-

| .gere sikringsrum er s so-
lid, at den godt kan tale, at

. s@jlerne fjernes. Det er jeg

- ikke i tvivl om, sa jeg ha-
ber, vi kan fa dem vak. Sa

| vil vi fa optimale forhold

| for klubbens bedste keem-
pere, siger formand Hans
edersen.

Det er meningen, at
kamptreeningen i kelde-

© ren skal forega individuelt,
sd klubbens holdtrsning
fortsat skal forega i skolens
gymnastiksal.

. —Det hele roder lige nu
pa grund af ombygningen

| af Dalgasskolen, men det

" bliver godt at komme pa

plads igen, siger Hans Pe-

dersen.
Udover masser af frivil-

| skksnet bliver der lagt gulv, mens resten af keslderen bliver udstyret med tsappef, som
Brande Taekwondo Klub har fet af Ege Teepper. Her er det Thomas Pedersen, der er i gang
med gulvbrsadderne.

lig arbejdskraft skyder
taekwondoklubben  sely
50.000 til 100.000 kr. i de nye
lokaler.

—Alene lgbebindene ko-
ster 30.000 kr., siger Hans
Pedersen.

Til gengeeld har klubben
ikke brugt penge pA maling
og taepper.

~Jeg ' ringede til Ege
Taepper for at here, om vi
kunne fa en teepperest med
fejltryk, men Ege Teepper
svarede, at hvis de skulle
give noget, skulle det vere
i orden. $4 vi har faet helt
nye teepper fremstillet spe-
cielt til vores lokaler for-
zret. Det er da flot, siger
Hans Pedersen.

Klar til august

Malingen har Kklubben
fdet gratis af et engrosfir-
ma.

- Det tager tid at skaffe
aftaler og tid, nar alting bli-
ver lavet af klubbens med-
lemmer. Vi er 10, der laver
det hele. Til gengeeld giver

det et utrolig godt sammen-
hold i klubben, nir man la-
ver alting selv. Ungerne
kommer for eksempel og fe-
jer op efter os, og jeg er sik-
ker pa, at alle kiubbens
medlemmer nok skal passe
pa lokalerne. Du vil for ek-
sempel ikke fa lov til at ga
ind med sko pa tppet. Det
skal ungerne nok serge for,
siger Hans Pedersen.

Han haber, kzlderen kan
sta feerdig til august, og at
problemet med de to sejler
bliver lest.

—Klubben fyldte 30 ar
her i foraret, og det var min
drem, at lokalet kunne sta
feerdigt til jubil=et, siger
Hans Pedersen

Sadan ender det faktisk
ogsa, for Brande Taekwon-
do Klub har valgt at flytte
jubileeet lidt, s det bliver
fejret, nar klubben ser or-
dentlig ud




le sin taekwondo-teknik. Her sammen me
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I 16-4rige Dina Pedersen tilbringer mange timer i traeningslokalet Ppa Dalgasskolen for hele tider
. - atudvik d sin traener Tom Jepsen,




Uden mal kommer
man ingen vegne...

Ordene kommer fra 16-drige
Dina Pedersen fra Brande.,
De sidste 5 dr har hun brugt
naesten al sin fritid pa at
dyrke taskwondo | Brande
Taekwondo Klub. Hun har
sat sig nogle klare mal bade
sportsligt og med hensyn
til uddannelse. Sportsligt er
mdlet at komme pé lands-

[
3

holdet, samtidig har hun et
mal om at uddanne sig il
civilingenior Indenfor byg-
geri. Dat kreever gode karak-
terer, sA netop nu investerer
hun megen energl pa HTX i

Harning.

Malet er YM
Lige siden Dina begyndte at

dyrke taskwondo, har hur

naturligvis haft sine egne mal
med sporten. Det ferste var
at komme med | talentudvik-
lingen, det naede hun i lobet
af to ar.

-Mit naeste mal er al komme
pé landsholdet | lobet af de
naeste to 4r, men mit ultima-
tive mal er deltagelse i VM.

Fast i blikket og med fuld k : :

! g med fuld koncentratio i : e

Avoretaf dem er n arbejder Dina Pedersen si i T

L A at komme pé landsholdet. Men hendes drommes ‘Ee?gggf;ﬁégimg n:ige &
I deltagelse i
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Har man ingen mdl, kommer
man ingen vegne, siger Dina
ot fast blik | ojet.
| For at nd disse hoje mill, skal
der investeres megen tid
pade i sport 00 uddannaelse.
Det ser Dina ikke som noget
blem.
.Gennem sporten har jeg
laort at koncentrere  mig
100% om det jeg har gang I§
og hvis man disponerer sin
tid rigtigt, s& kan man nd alt

det, man garne wvil, ;
_Det er jo ikke nodvendigt

at ligge 0g sove hele lordag
formiddag.

Respekt og disciplin
-Jeg foler ikke, jeg gér glip
af noget. Jeg er glad for det,
jeg har valgt, det giver mig en
masse muligheder og gode
kammerater — og sa udvikler
taekwondo mig bade fysisk
og mentalt, siger Dina .
Taekwondo bygger pa
respekt og disciplin. Vi buk-
ker for flaget og for treeneren,
inden vi gér i gang, men det
hindrer os ikke i ogsa at have
det sjovt, understreger Dina
Pedersen.

ville lzre selvforsvar

Det var onsket om at lere
selvforsvar der fik Dina og en
veninde til at prave taekwon-
do. De folte sig velkommen i
klubben med det samme og
da sporten ogsa tiltalte dem,
var de leveret.

—Taekwondo byder pa mange
muligheder, man kan bade
lere selvforsvar, dyrke det

~ som kampsport eller som

teknik og opvisning. Sa er du

- ikke god til det ene, kan du

koncentrere digom de andre
grene.

-De forste godt tre ar dyrke-
de jeg bade kamp og teknik,
men i dag koncentrerer jeg
mig kun om teknikken. Det
giver mig mulighed for at
lzere nye serier og hele tiden
udvikle min teknik, siger
Dina.

Hun fik ogsa lzert selvforsvar
- men understreger, at det
ikke altid er nedvendigt at
forsvare sig med noget af
det, man har lzrt.

-Det allervigtigste er at vur-
dere situationen og undgd
konfrontation. Skulle man
komme i den situation allige-
vel, er det ikke nogen skam
at tage benene p& nakken,
mener Dina.

-Det er noget jeg ger moget
ud af at fortmlle de born jeg
traoner, tillajer hun.

Forude~ at udvikle sin
egen t nik Investerer Dina
Pedersen ogsa tid som
instrukter for nogle af klub-
bens yngste.

Masser af traening

Selv traener hun hver tirsdag
og torsdag samt hver anden
fredag og lerdag. Desuden
specialtreener hun  hver
sondag formiddag med trae-
ner Tom Jepsen. Foruden
medaljer og gode placeringer
ved staevner har hun et mal
om at erhverve sig det sorte
baelte til neeste sommer. | dag
baerer hun redt beelte med én
sort streg.

Foruden de mange trenings-

timor  og lektislmsningen
finder Dina ogsi tid til e
Job med B ugentlige timer |
Bestseller-bulikken | Brande,
Men hvornér er der tid til
loktior?

-Det er der efter arbejde og
for treening - og sa | week-
enden, lyder svaret fra Dina
Pedersen.

Ved hvad hun vil
Man behever ikke tale med
hende ret lang tid for at finde
ud af, at Dina er en pige, der
ved hvad hun vil. Men hun
lzegger ikke skjul pa, at det
kun kan lade sig gere med
god hjzlp fra treenerne Tom
Jepsen og Per Frederiksen.
Desuden har hun fiet god
opbakning fra sine foraeldre
lige fra begyndelsen.

naje planlagt orden.

N&r Dina Pedersen udforer sine teknikovelser i serier, kan det
vaere vanskeligt at felge med; men alle ovelser kommer i en




Jeg havde
en drom...

Brande Taekwondo
Klub fejrer 30 irs jubi-
lzeum og indvier sit nye
elitecenter.

Nar Brande Taekwondo Klub
den 23. september kan fejre
30 ars jubileum bliver det
samtidig en markering af, at
kiubben kan tage sit nye eli-
tecenter i brug. Hermed gér
en lz2nge neeret drom i opfyl-
delse hos klubbens man-
gedrige og serdeles aktive
formand, Hans Pedersen.
Gennem arene har han vaeret
med til at realisere mange af
klubbens dremme - og | dag
fremstar Brande Taekwondo
Klub som en aktiv klub med
omkring 80 medlemmer,
hvoraf nogle af dem kommer
langvejs fra for at dyrke deres
sport i Brande. Klubben har
nemlig et szrdeles godt ry
bade hvad angér treenere,
resultater og ikke mindst det
sociale liv.
Mange hundrede
frivillige timer
Men tilbage til dremmen
om at Brande Taekwondo
Klub skulle have et elitecen-
ter. Den tog for alvor form,
da Hans Pedersen erfa-
rede, at Brande kommunale
Ungdemsskole ikke lzngere
skulle bruge kaelderlokalerne
pé Dalgasskolen. Han gik i
gang med det forberedende
arbejde med kommunen og
med at udarbejde planer for
indretningen af de godt 400
kvadratmeter - og nu er kiub-
ben ved at n4 sine drommes
mél.
Det kemmer naesten til at
lyde for let, men det har det
bestemt ikke vaeret. Men tak-
ket veere ihardighed og ved-
holdenhed og mange hun-
drede timers frivilligt arbejde
er det lykkes at skabe et

elitecenter for taeskwondo |
Brande.

To sejler star i vejen

Et af elitecentrets helt store
omdrejningspunkter og akti-
ver bliver kampbanen i rig-
tige mal og med den rigtige
belaegning.

-Men netop omkring kamp-
banen har vi et meget afge-
rende heangeparti. Sagen
er nemlig den, at der midt
i kampbanen star to sojler,
som har afgerende betyd-
ning for anvendelsen. Hvis
de bliver fiernet, far vi absolut
optimale forhold, forklarer
Hans Pedersen.

-Det ville ganske enkelt vaere
den bedste jubilzzumsgave.
Han fortzller videre, at man
netop nu er ved at undersege
om de, af hensyn til bygnin-
gens sikkerhed, mé fiernes.
Det haber han meget pa.
-Hvis de ikke bliver fiernet,
vil det vaere at sammenligne
med, at der stod to store
egetreeer midt pa BIF's
opvisningsbane, siger Hans
Pedersen.

Elitecenter med det
hele

Som nzevnt er det store pro-
jekt blevet realiseret takket
veere 99% frivillig arbejds-
kraft og egne midler samt
god stotte fra kommunen og
en reekke sponsorer. Siledes
har firmaet Ege Teepper
sponsoreret taepper til det
nye center.

Vi skrev et pant brev til
firmaet, hvor vi redegjorde
for projektet, dertil kommer,
at en i vores foraeldrekreds
arbejder | firmaet, hvilket
ogsa har veeret med til at
lefte ansogningen igennem,
forklarer Hans Pedersen.
Foruden kampbanen rum-
mer elitecentret bade- og
omklaedningsfaciliteter  for
bade drenge og piger, en
afdeling for forebyggende

styrketraening, solarium samt
kakken, kontor og hyggelige
mede- og klublokaler.

Der er ingen tvivl om, at de
nye faciliteter vil vaare med til
at treekke talenter til fra naer
og fiern.

Hans Pedersen gleeder sig
naturligvis til pa jubilzzums-
dagen at kunne sastte et
festligt punktum for de sidste
to 4rs mange arbejdstimer
og sa gleeder han sig til at
vise, hvad man har faet ud af
anstrengelserne.

OL 201272
Hans Pedersen oplyser i
ovrigt, at taekwondoforbun-
det har spurgt ham, om han
vil trazne en trup med henblik
pad deltagelse i OL i London
2012.
-Falder det pa plads, betyder
det, at nogle af klubbens
egne talenter kommer til at
indgd i denne trup - og sa
bliver det rigtig speendende,
siger Hans Pedersen.
En af betingelserne for, at
det falder pé plads er, at tree-
ningen kommer til at foregd |
Brande.

Tom Jepsen, aktiv keemper og traener i klubben
Nielsen foreelder i kiubben, harer til blandt den faste stab af fii-
villige hjselpere, som har brugt rigtig mange timer pé at indrette
Brande Taekwondo Kiubs nye elitecenter.
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Param demonstrere her nogle traeningsevelser. De glaeder sr'g-

Amir
bens nye elitecenter i brug.
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- Kamp

Hans Pedersen

bruger nsten al
sin fritid i Brande
Taekwondo Klub

ArStingProsestn
stp@herningfolkeblad dk r

For snart 18 dr siden sagde
Hans Pedersens son til ham, at
han ville g4 til taekwondo. Han
begyndte at treene 1 Brande
Taekwondo Klub. Noget tid ef-
ter var sonnen med klubben pd
sommerlejr. Da han kom hjem
igen, s Hans Pedersen, at son-
nen stort set ikke havde skiftet
toj pd turen, tenderne var ikke
barstet, og mad havde han hel-
ler ikke spist ret meget af.
- Jeg havde regnet med, at der
blev taget hdnd om ens bern,
ndr de blev overladt il andre
voksne, siger Hans Pedersen.
Derfor medte han op til taek-
wondo-klubbens  generalfor-
samling med sin kritik. De fol-
gende ar var han selv med pd
sommerlejrene, senere blev
han bestyrelsesmedlem, og i
1993 blev han valgt som for-
mand for klubben for ferste

gang.
Brande Taekwondo Klub ble-
vet Hans Pedersens store fri-
tidsinteresse.
Taekwondo-sporten  foregdr
pid to planer: Fiktiv kamp,
hvor det primeert gér ud pa at
vise publikum, at man mestrer
teknikken i spark og slag. Og
sd er der selve kampdelen,
hvor man skal ud at mede en
modstander.
Hans Pedersen legger ikke
skjul pa, at han bedst kan lide
kampdelen.
- Jeg braender for det. At trazne
de unge mennesker, sende dem
til stzevner, evaluere bagefter
og bruge tid pd at rette even-
tuelle fejl inden nzste stzvne.

klar formand

Det er den personlige kontalt
med hver enkel, og sd er det fa
scinerende med en sport, hw_nr
man skal have fuldstendig
kontrol med hver eneste centy
meter pd kroppen, forklarer
Hans Pedersen.

Nyt elitecenter
Hans Pedersen har aldrig selv
dyrket taekwondo. Men noget
tyder pd, at han ger sit arbejde
som treener ganske godt. Hyl-
derne i klubbens hyggestue er
fuld af pokaler - eksempelvis
den, som pa tredje dr optager
plads, fordi Brande Taekwon-
do Klub er den mest vindende
i landet.
- Jeg tror desvaerre ikke, at vi
beholder den naste ar, siger
Hans Pedersen.

er, at lokalerne i
Brande Taekwondo Klub er
blevet renoveret, og den har
overtaget Brande Ungdoms-
klubs tidligere lokaler i kzelde-
ren under Dalgasskolen.
- Det har veeret hérdt arbejde,
og medlemmerne har hjulpet
til. Det har taget nzsten et helt
ar, siger Hans Pedersen.
Kzlderen er lavet om til et eli-
tecenter, hvor medlemmer af
klubbens serlige kamphold
kan trzne lige, ndr de har lyst.
Der er ogsa et lokale beregnet
til genoptraening og forebyg-
gelse af skader.

Som en familie
Brande Taekwondo Klub har
mellem 80 og 110 medlemmer i
alderen 5 til 25 ar. Enkelte er
over 25 dr. For et par mineder
siden kunne klubben fejre sit
30 ars jubilaum.
Hans Pedersen er meget glad

for sin post som formand for
: Klub,
hvor en fierdedel af medlem-

Brande Taekwondo

merne er nydanskere,

- Det er utroligt at se, hvordan
nydanskerne udvikler sig, nir "

1l

en begyndte

noget tid ¢
h

en lille d
aplevel mar VR
ait hjemland. Han
negl, som var meget aggressiv
Det tog et halvt ar at komme
bare lidt ind péa livet af ham
Lige sé lang tid tog det, for jeg
sd ham smile for ferste gang,
husker Hans Pedersen,
Forzldrene til en anden af
klubbens medlemmer over-
vejede engang at flytte fra by-
en og til Herning. Men sannen

der
e

ville ikke til Herning - og da
slet ikke begynde at ga il ta
ekwondo der.

Han sagde, at han ikke bare
sadan kunne rejse fra sin klub
Den var som en skags famikie
for ham. Og sadan er det virke
lig med mange af medlemmer
ne. Vier lidt som én stor fami

lie, der holder sammen, re

spekterer og stetter hinanden,
siger Hans Pedersen.

_df: begynder at traene her. For

1

| Vipesan Param (til hajre) tabte aldrig en kamp, da han var yngre

Foto: Henrik Ole Jensen

Udtaget

til EM

f1§-_—éri§é Vipisan Param
fra Brande Taekwondo

_ Kiub er netop blevet udta-

get til EM i taekwondo for
juniorer, som afvikles i
‘Budapest den ferste uge
ijuli maned.

Hans Pedersen, formand
for klubben, udtrykker
stor gleede over udtagel-
sen, han tror at den unge
taekwondo-keemper har
- gode muligheder for at
komme helt til tops i det
skrappe selskab.



Oﬂwwmmﬂ

b.2'dan. beere. Det vr

Dina Pedersen, 1. dan og Achuthan Param 4. dan. Pa billedet
ses til hejre Dina Pedersen, og venstre Achuthan Param.

P4 bagerst ses det to instrukter som havde indstillet dem,
Jepsen (bagerst

Thomas Pedersen (bagest Venstre) Tom

hajre).

Foto: Henrik Ole Jensen
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10 ud af 11 mulige JM-medaljer
Brande Taekwondoklub var lardag den 17. februar til Jyske Mesterskaber | Fredericia, hvor de

fik 5 guldmedaljer, 1 selvmedalje og 4 bronzemedaljer.
Nicklas, Asha, Vipesan, Sansuthan og Annika fik alle guldmedaljer.
Camilla tog selvmedaljen og Amir, Danni, Farid og Reza fik alle bronze efter nogle flotte

kampe.
Wasim blev skadet i forste omgang, kz2mpede videre men tabte desvaerre knebent.

Det var en rigtig god og hyggelig tur for Brande Taskwondoklub.

Brande Bladet d. 13. december 2006

i

Kol e d

For Sansuthan Param 3. DAN, Thomas Pedersen 5. DAN og Tom Jepsen, netop gradueret til 4.
DAN har taekwondo udviklet sig til mere end bare en sport, man dyrker i fritiden. For dem er det

blevet en livsstil baseret p4 sportens fundament om respekt for hinanden og dygtiggorelse.




Nar taekwondo
pliver mere end
blot en sport...

Thomas Pedersen
5.DAN

Tom Jepsen 4. DAN
Param

3. DAN
Amir Khalegi
3.DAN

For Sansuthan Param,
Amir Khalegi, Tom Jepsen
og Thomas Pedersen har
taekwondo udviklet sig til
at veere mere end blot en
sport, man dyrker i sin fritid,
ndr man synes, det er sjovt.
Taekwondo og hele filosofien
om respekt og dygtiggerelse
er blevet vigtige elementer i
deres hverdag.
Tom Jepsen har netop gen-
nemgéet gradueringen il
4, DAN. | den anledning har
han féet et Samurai-sveerd af
Brande Taeskwondo Klub.
Han forklarer, at graduerings-
systemet indenfor sporten
gérfra. til 10. DAN.
DAN kan betragtes som
overstdet lzeretid, mens 2. og
3. DAN handler om personlig
ldvldhg indenfor sportens

& DAN er at betragte som

mestergrad.  Her

det ikke kun om at
dygtig til teknikkerne
mere om udvikling af
sonlighed, s man kan
en god ambassader for

naturlige mal for ham

er 5. DAN, men der skal g&
fire &r, inden han far mulighed
for at ga op til denne gradu-
ering.

Ander og lever for sin
sport

Thomas Pedersen har dyrket
taekwondo i 21 &r. Med 5.
DAN er han den hejest gra-
duerede i klubben. Han er
i evrigt den yngste i landet,
der har opnaet denne gra-
duering.

Han legger ikke skjul pa,
at han ander og lever for sin
sport - og at sportens grund-
tanker om respekt for andre
mennesker praeger hans
daglige arbejde som feeng-
selsfunktionzer.

-Taekwondo handler om
selvdisciplin, respekt og ro,
noget jeg kan bruge i mit
civile job. Men det er ogsa
grundlseggende elemen-
ter for mig som instrukter i
kiubben, forklarer Thomas
Pedersen.

-Det er dejligt at se, nar det
hele baerer frugt og mine ele-
ver bliver udtaget til mester-
skaber og star som vindere.
Thomas Pedersen er fast
instrukter hver gang et af
klubbens medlemmer skal
til DAN-graduering, ligesom
han trener klubbens opvis-
ningshold, der bestar af de
allerbedste elever.

Gennem arene har Thomas
Pedersen brugt s& mange
frivillige timer som instruktor

i Brande Taekwondo Klub, s&
det svarer til en stilling pa fuld
tid. Men | Danmark kan man
ikke leve af at veere instruk-
tor. Her er det elevernes
resultater og lysten til at veere
med til at prage sporten, der
driver ham.

Begyndte som 7-arig
Sansuthan Param og Amir
Khalegi herer til blandt
klubbens helt store talenter
- begge trenet af Thomas
Pedersen. Begge har vun- |
det de titler, der er vaerd at |
vinde i Danmark og Norden |
- og begge er netop ble-
vet udtaget til Nordiske
Mesterskaber, der finder sted

i Stockholm til januar.
Sansuthan Param begyndte
at dyrke taekwondo som 7-
4rig og med 10 &r i sporten
har han netop gennemgaet
gradueringen til 3. DAN.

-For at klare naeste gradue-
ring skal jeg arbejde med min
teknik og skrive en afhand-
ling, hvor jeg viser hvilken
holdning jeg har til min sport.
Mit sportslige mal er at blive
udtaget til EM om to &r, siger
Sansuthan Param.

Han er ud af en riglig
taekwondo-familie, hvor
bade storebror og lillebror
dyrker sporten. Lillebror
Vipesan, der blot er 13 &r,
er udtaget til NM i raekken
for junior herrer, her far han
modstandere, der er mellem
1509 17 &r.

e ide 1

! Mvar .kke
' Brandes dag...

Med kun 1 guld-, 3 selv- og

3 bronzemedaljer blev det 1
en skuffende sjetiepiads for

Brande Taekwondo Kiub, da

man dellog | Danmarks ster-

ste staavne | Kebenhavn den

18. august.

En meget sikker guldme-

dalje blev vundet af Nickias
| Jensen i 30-35 kg. kias-

sen. Han vandt zlle sine fire
kampe meget overbevisen-
| de.

Wasim Hasemi i 40-46 kg
Jklassen vandt salv efter en
meget spandende finale
Asha Lund i 30-35 kg. kias-
sen vandt selv efter et kne-
bent nederlag i finalen til en
svensk pige.

Naiem Soltani vandt selv

klassen junior herre —
Annika Hvisthule i
kg. klassen vandt bronze
efter et nederlag pa et t
Ligeledes var der br
medalje til Camilla Nie
juniordamer -42 kg
Vipesan Param i jun
=51 kg. Han vandt s
kamp over over en
landsholdskamper
kamp, der ma betegne
den moralske finale
kampen valgte trane

Pedersen at traekke h

videre kamp, da V

Param gennem l&nge

har dejet med en ledb

gkade i hojre fod. D

arige kaemper er | ovng

vet udtaget til EM i Asarbaja

i oktober maned




- Taekwondo er en livsstil

Sportsgrenen
hp g d ret og fristet til at sla, siger der en
andler bdde om Hans Pedersen. smilérI‘w’hl:pﬂ?.w;rl'EI }})-Lftm‘i ol el
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styrke

AF STINE PEDERSEN
stp@hemingfolkeblad.dk

Camilla Nielsen begyndte at
ga til taekwondo, fordi hendes
forzldre mente, at det var en
god idé at lzere selviorsvar. Ar-
sagen var, at Camilla Nielsens
mor selv var blevet overfaldet
engang. Nu trzener hun 1 Bran-
de Taekwondo Klub pa fjerde
ar og er med pa klubbens szer-
lige kamphold.

- Taekwondo er blevet en stor
del af mit liv nu. Jeg har faet
mange venner her, siger den
15-arige Camilla Nielsen.

En stor del af hendes fritid gar
med at trzene i klubbens elite-
center pa Dalgasskolen.

Med pa kampholdet er ogsé de
to soskende Vipesan og San-
suthan Param pa 13 og 18 ar,
samt Amir Khalegi, der ogsa
er 18 4r. Alle tre har géet til ta-
ekwondo halvdelen af deres
Liv.

_ Det er en livsstil at gé til taek-
wondo. Man lzrer at respekte-
re andre mennesker, forklarer
Amir Khalegi, der er fodt i
Afghanistan, men kom til Dan-

Amir Khalegi (til venstre) og Sansuthan Param er begge 18 dr. De har
begge gdet til tackwondo gennem halvdelen af deres liv.

mark da han var syv ir gam-
mel.

- Den hvide dragt, som alle ta-
ekwondo-udavere bruger,
symboliserer et rent sind. Det
er filosofien bag sporten, og
med et rent sind kommer ogsa
respekten for andre, siger
Brande Taekwondo Klubs for-
mand, Hans Pedersen.

Selvkontrol

De fire holdkammerater ser ik-
ke ud til at lide af deller pa si-
debenene. Men taekwondo er
ligesa meget psykisk traening.
- Der sker noget med ens men-
talitet. Man lzrer at kontrolle-

Foto: Henrik Ole Jensen

re sig selv, s man ikke flipper
ud, nar andre raber perker el-
ler andet efter en, forklarer
Sansuthan Param.

Han er fodt i Sri Lanka, men
har boet i Danmark siden to-
ars-alderen.

Hvis et medlem af Brande Ta-
ekwondo Klub bruger de
kamp-trick, vedkommende har
lzert, til at udeve vold mod an-
dre, bliver vedkommende
smidt ud af klubben med det
samme,

- Jeg héber, at de unge menne-
sker har mig i baghovedet, den
dag de star nede i byen en lor-
dag aften og foler sig provoke-

Om halvanden méned skal
Brande Taekwondo Klubs
kamphold deltage i Nordisk
Mesterskab. Forberedelserne
er 84 smét begyndt, Medlem-
merne skal ege konditionen,
og om kort tid stdr den pa trae-
ning hver eneste dag plus lebe-
t_udre om morgenen inden skole-
tid.

- Der er en god holdopbakning
i klubben. Men det er og bliver
en selv, der bestemmer, hvor
langt man vil. Op til et stzvne
gér det ikke at ga i byen og
drikke, siger Amir Khalegi.
En heftig bytur til ud pa de
smd timer kan koste ugers eks-
tra treening.

- Jeg gir da 1 byen ind imellem.
Men jeg er tidligt hjemme, si-
ger Sansuthan Param.

Qg meget tyder da ogsd pa, at
de fire holdkammerater nar de-
res mal. Adskillige Jyske Me-
sterskaber og Danmarks-
mesterskaber er det blevet fil.
Desuden har de vundet guld
ved Scandinavian Open, Hol-
Jand Open, Lomma Cup i Sve-
rige, Wonderful Copenhagen
med mere.

Da jeg var yngre, hadede jeg
at tabe. S4 jeg tabte faktisk al
drig. Nu er jeg blevet bedre til
at acceptere det, hvis jeg mo

knoklet for at blive klar til et
stzevne, og man alligevel taber.

(D FAKTA

Taekwondo og klubben

Taekwondo kom til Danmark i 1968, ved at to hollandske
instrukterer, Theo P. Salm og Bernd Denni, underviste pd
campingpladser i deres ferie. En af eleverne war Cunnar
Sgrensen, som senere fik tackwondo introduceret som en
disciplin under Dansk Jude Union.

tilfoger Amir Khalegi.

11971 dbnede Gunnar Sgrensen Danmarks fgrste taskwon-
do-klub i Senderborg.

Der er mellem 80 og 1o mediemmer af Brande Tackwon-
do Klub.

Brande Taekwondo Klub blev stiftet i 176

Den tidligste form for taekwondo blev sandsyniigvs s
brugt som et vben til at beskytte sig mod angreb fra an-
dre mennesker eller vilde dyr. Da disse angreb kunne finde
sted fra hvilken som helst retning, blev der udviliet sener
af selvforsvars-teknikker, siledes at man aitid kunne fior-
svare sig uanset, hvorfra angrebet kom Hermed havde
man lavet et bestemt monster bestSende af biokeringet
spark og slag, som blev grundiaget for vore dages tael-
wondo.

Man mener, at tackwondo stammer fra Korea

Dansk Tackwondo Forbund

snde Taetwondo Kud

47
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Udtaget til EM

Vibesan Param juniorkeem-
per | Brande Taekwondo
Klub er netop blevet udtage!
til EM for junior herrer | klas-
sen under 51 kg.

EM finder sted det 27. okto-
ber | Asarbajan
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betegner Naim som et

o ph ]unlorlundslloldet. og formand Hans Pedersen

it R R i o i
To af de lokale stortalenter er Vipesan param (til hojre) og Naim Sultani. Vipesan er
peter Honoré

talent i sveb. - Foto:
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Taekwondo er DQS& sjovt. Bare se bernene her.



Brande
Taekwondo Klub
fejrede lerdag 30
ars jubilzeum med
opvisning

og fremvisning af
nyt elitecenter

Af Seren Rahbek

Borgmester Preben
Christensen skulle ikke
nyde noget af at fa en gra-
tis provetime i taekwondo,
da han midt mellem to
bryllupper pa radhuset
lerdag file tid #1l at kigge
forbi til Brande Taekwon-
do Klubs 30 ars jubilzeum.

Men borgmesteren lag-
de ikke skjul pa sin begej-
string for det arbejde, der
udfores i taekwondoklub-
ben.

_Vi er som Kommune
enormt stolte af jer i taek-
wondoklubben. Hver
gang, I er ude til stavner,
kommer I hjem med mas-
ser af medaljer. Jeg ma
indremme, at jeg ikke har
forstand pa sporten, 0g da
Hans engang flk_mlg lok-
ket i en dragt, fik jeg et
gpark, 84 jeg nsten flo]
ud af hallen. Men .If’&’ !lr
imponeret over den .mf.
der er i jeres klub, I fls T'
nye kommune satser V1 llt-"
oliteidraetten, o :=rh'-'|r 'kf

4 at f4 Team Danmart:
ij}‘r)ﬁ‘:}’.“'ﬁ og der har vl ik

e =i

ke mindst jer i tankerne,
sagde borgmester Preben
Christensen i sin tale.

Klubbens formand tak-
kede pa sin side kommu-
nen og borgmesteren for
godt samarbejde.

—Med 30 ar er vi nu ble-
vet en voksen klub og med
det nye elitecenter, har vi
givet os selv den bedste ga-
ve. Jeg er sikker p4, at vo-
res mange talenter nu bli-
ver i klubben i stedet for at
rejse vaek, og at vi endda
vil treekke nye kapaciteter
til, sagde klubbens for-

do-Kklub

1 . 4 J

+

mand Hans Pedersen,

Kraft, humor og
respekt

Sa var det blevet tid til at
vise, hvad taekwondo gar
ud pa.

Det skete med opvisnin-
ger af bade berneholdet og
eliteholdet, og de var ek-
sempler pa bade praci-
sion, kraft, styrke, elegan-
ce og koncentration.

Adskillige flamingo- og
treplader matte lade livet
pa den konto.

i

mmen me
treaner Tom Jepsen gav sar
i d, Hans Pedersen (tv) og

klubbens forman

e

isnin
d cirka 20 born en flot 0pv
borgmester Preben Christensen.

At taekwondo - | Brande
- ogsa handler om humor
og godt humer, viste Tho-
mas Pedersen og Sansut-
han Param, da Thomas
klovnede til traningen og
til sidst blev overmandet
af Sansus hemmelige va-
ben - en elev gemt i sports-
tasken.

Hverken Preben Chri-
stensen eller Hans Peder-
sen naevnte i deres taler
klubbens fantastiske ma-
de at integrere fremmede
pa.
Men det er i sig selv en

gforblanﬂlmdﬂ

blev voksen

lovprisning vaerd,

Nér forst medlemmerne
far deres gier pd, bliver de
nemlig ens, og med den po-
sitive respekt man om
hinanden pé i tackwondo-
klubben, er det et sted. alle
feler sig velkomne

Sajler vaek

Efter opvisningerne var
der rundvisning i det nye
elitecenter i Dalgassko-
lens sikringsrum.

Klubben mangler nu ale-
ne at fa fjernet to sojler i
sikringsrummet for at
perfekte rammer.

Vi fiir mandag (1 dag
red.) beseg af et ingenior-
firma, der skal beregne,
om sejlerne kan fjernes.
Jeg tror selv pd det, og i
Brande Kommune har
borne- og kulturudvalget
anbefalet, at sojlerne for-
svinder. En sag, jeg hiber
gAr gennem byrdet, siger
Hans Pedersen, der i alt
har segt om 74.000 kr. til at
gore elitecentret perfekt.

- Som det er i dag, sva-
rer det til, at det var pla-
ceret to store
midt pA Brande Stadion
Enhver kan se, hvad det
betyder for muligheden
for at spille fodbold, og det
er det billede jes bruger
for at smtte folk ind i taek:
wondokmmpernes _situa-

tion, sagde Hans Pedersen
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Hans Pedersen, formand for Brande Taekwondo Klub er kend! for at kaampe for sine mediem-
mer. Det betyder, at han nu kan sende 14-drige Vipesan Param til EM i Asabajan.

Vanskelig vej til EM
Vipesan Param

Nu ser det endelig ud til, at
den 14-arige Vipesan Param
fra Brande Taekwondo Klub
far sin dram om at delta-
ge i EM opfyldt. Efter alt at
damme er han nemlig blandt
deltagerne, nar det den 27.
oktober gar les ved EM i

Asabajan. Sine blot 14 &r til
trods skal han keempe i klas-
se for 15-17-arige, men det
generer ikke det unge stor-
talent.

Men i taekwondo er det
abenbart ikke nok at veere
talentfuld og have rigtig

mange gode resultater med
i bagagen, men skal ogsa
have Taekwondoforbundet i
ryggen — og sa skal det hele
fungere,

At det ikke altid er tilfesldet
har Vipesan Param maerket
med al tydelighed. Saledes

var han | lorbret blevel udis
get Ul &l deltags 1l EM for
ksmpere under 15 &y

Men forbunds! laveds er
tejl, sh han alligevel ikke k
med

hvilkét var en me
stor skufisise for ham
ogsa for mig, sic
Pedarsen, lormand
Brande Taskwondo Kiub
-Det

var sa hardt wved
Vipesan, at han var ved
at misle interessen for

taekwondo, men nu er han
klar. Jeg vil ikke lzegge skju
pa, at jeg synes, forbundet
har behandlet sine talenter
darligt, siger formanden

Udtagelsen koster
penge

En glad Vipesan Param kan
nu se frem til EM, men med
udtagelsen felger en udgift
pa 11.500 kr. i egenbetaling
for at deltage.

-Vi har betalt de 4.000 kr. ved
tilmeldingen, resten haber og
tror jeq pa vi kan skaffe ved
et par velvillige, lokale spon-
sorer, siger Hans Pedersen.
Han fortzeller videre, at det
ikke er normalt at kamperne
selv skal betale deltager-
gebyret, men desvasrre ma
jeg konstatere, at der ikke er
helt styr pa tingene i vort for-
bund.

-Nu haber jeg blot pa, at
Vipesan far en god oplevelse
ved EM, selv har han tree-
net iheerdigt for at komme i
topform, understreger Hans
Pedersen.
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r ledere og akti-
 Taekwondo Klub
d Hans Pedersen

ge sommerens
e aktivitet i klubben.
lig pataget sig
en sommerlejr
omkring 800
empere fra
. De kommer

'Brande Stadion,
ingen skal fore-
lundskolen.

ere er i alde-
ar med hoved-
13 til 25-&rige,
perne vil der
en masse for-

et veeld af
opvisninger,
ringer og kur-
N \er det
mnastik-

ondo-kampere
_ _derer Brande

der blandt andet byder pa
"fight-night” i hallen samt
abnings- og afslutningsfest
i teltet pa stadion far delta-
gerne mulighed for at preve
andre sportsgrene, béade
nogen der er tat knyttet til
taekwondo og noget helt
andet. Desuden bliver der
arrangeret udflugter, sa del-
tagerne kan lere omegnen
at kende.

Den helt store
oplevelse

-Det er forste gang Brande
Taekwondo Klub patager sig
opgaven fuldt og helt, men de
sidste to gange, hvor den er
blevet atholdt pa Fyn, har jeg
staet for sommerlejren, sajeg

kender opgavens omfang, -

siger Hans Pedersen.

-Vi har pataget os ansvaret

gor alt lige fra mad og over-

natning til en masse akti-
viteter. Det giver masser af

arbejde til klubben, men jeg

er ikke i tvivl om, at vi kan

lefte opgaven, ellers havde

vi ikke pataget os den.

-Her er virkelig lagt op til en
hel uge med aktiviteter og
liv i byen. Det bliver starre
end BIF-CUP, og jeg haber
pa godt vejr og masser af
gaester. Sa bliver det den helt
store oplevelse bade for del-
tagere og arrangorer, siger
Hans Pedersen.

—
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Ved generalforsamlingen i Brande Taek

; . wondo Klub ble
Annika Hvisthule valgt til "Arets kammerat”, mens Kristaffe\:
Demant blev valgt til "Arets fighter”.

Junicrer kunne Vipesan Param
fte sin guldmedalje ved de nor-

Som den enesle af de danske
fra Brande Taekwondo Klub Io

diske mesterskaber [ Hels ik,
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~ Her ses hele holdet fra

mesterskaber i Helsinki. Fra venstre er det sekun
_ Camilla Nielsen, Shaker Nazari, Vipesan Param og Danni Christensen. Amir Khalegi mangler

P
Brande Taekwonde Klub, der fejrede store triumfer ved de nordiske

dant SansuthanParam, Naeam Saltani,

pé billedet, han var ogsd sekundant.

‘Brande Taekwondo Klub

_hentede en

“guld- og fire bronze-

‘medaljer ved NM

- Erik Lauritzen

" Fredag morgen den 11.
januar klokken 07.30 medtes
~ fem unge talentfulde kam-
pere og to sekundanter fra
— Brande Taekwondo Klub pa
Brande Station, malet var
— de Nordiske Mesterskaber
i Finland. | Kastrup lufthavn
. madtes de med de andre
kaempere, i alt 70, der skulle
_ reprasentere Danmark ved
mesterskaberne. Herfra gik
turen med fly til Helsinki, hvor
deltagerne blev indlogeret pa
hotel.
~Flere af keemperne var lidt
nervase for aftens vejning,
det skal ikke veere en hem-
melighed, at de havde taget

lidt pa i julen, men alle holdt
heldigvis vaegten, beretter
Sansudan Param, der var
med som sekundant.
Lordag morgen gik det les
med kampene, og ferste
mand pa banen var den 13-
arige Shaker Nazari. Han
kzempede en meget teet
kamp, men efter tre runder
stod begge keempere lige. sa
de skulle ud i Sudden Death
dv.s. en fierde runde hvor
den, der scorer det farste
point vinder. Shaker Nazari
holdt en meget rolig kampstil
og viste mental overlegen-
hed, s& han scorede det
afgorende point.
| sin anden kamp madte han
en ret rutineret keemper fra
Sverige, somvarnoget sterre

pede magel taktisk hele
vejen igennem, ag vand! sin
farste kamp | overbevisende
stil. | sin anden kamp fik han
lidi mere modstand, men ikke
nok 1il at besajre den rutine-
rede Brande-ksmper. Efter
1o sejre var Vipesan Param
Kiar til finalen mod en svensk
modstander.

Det blev an maget a8t kamp,
hvor svenskeren hele tiden
var foran. Mod slutningen
satte Vipesan Param en
slutspurt ind og fik udlignet
Det betod at de to skulle ud

i en afgorende fierde runde
Her viste Brande-kaemperen
storst overblik, og som den
eneste danske juniorkaem-
per sikrede han sig en NM-
guldmedalje.

En przestation, der gan-
ske givet bliver taget med
i betragtning nar den nye
juniorlandshold skal udtages
Endvidere haber Vipesan
Param ogsa pa en udtagelse
til Junior-VM | Tyrkiet

Camilla Nielsen blev ryk-
ket en veegtklasse op, men
keempede sig frem til semifi-
nalen, hvor hun blev besejret
og fik en bronzemedalje.

Det samme gjaldt Danni
Christensen, der keempede
tappert for sinchance. | semi-
finalen medte han en kaem-
per med lidt sterre rutine, sa
ogsa han vandt bronze.
Naeam Soltani kom aldrig
ordentlig i gang, og kem-
pede ikke helt optimalt, men
det var nok il at fi en flot 3.

en Shaker Nazari, men ogsa
her skulle der fire runder til,
inden kampen var afgjort.

Desvarre med et nederlag plads.

til Brande-keem-peren, men  pyjdt udbytte

han ydede et godt stykke

arbejde, der indbragte ham Efter at 5 kempere fra

Brande Taekwondo Klub
havde veeret pa banen, var
resultatet en guldmedalje

en bronzemedalie. Maske
bliver han ogsa belannet
med en EM-udtagelse il

sommer. og fire ‘brqnzemedan.er. sa
man ma sige at de fik vist,
Guld til at Brande Taekwondo Klub

Vipesan Param sagtens kan veere med pa
internationalt plan

Desvaerre blev det sammen-
lagt ikke noget godt Nordisk
Mesterskab for Danmark de
endte pa fierdepladsen Her
er noget at rette 0p pa, kon
staterer Sansudan

Den nzeste pa banen var
Vipesan Param. Han gik ind
pa banen med meget stor
nervositet, efter stevnet
skulle der nemlig udtages
et nyt Juniorlandshold, 0g
ingen var sikker pa at fa en
plads. Vipesan Param keem-

fra Brande Taekwondo Kiu
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Erfaring og medal jer
Brande Taekwonde
Klub hestede vardi-
fulde erfaringer ved
internationalt staevne i
Sverige.

Erik Lauritzen

| forrige weekend deltog
Brande Taekwondo Kiub i
Trelleborg  Open 2008, et
internationalt taekwondo
st@vne med deltagere fra
27 forskellige lande. Blandt
andet deltog klubber fra Eng-
land, Tyskland, Rusland, Hvi-
derusland, ltalien, Israel og
selvfolgelig alle de nordiske
lande, herunder 3-4 kiubber
fra Danmark.

Trelleborg Open er et klasse
A stzvne som mange klub-
ber ansker at deftage i. Der
deltog sédledes over 1000
kmpere og stmvnet blev
afholdt over to dage og i to
haller, saledes at der kunne
kzempes pa seks baner sam-
tidigt.

Turen  startede  fredag
eftermiddag ved klubbens
treeningslokaler pa Dalgas-
skolen. Klubben havde serget

for overnatning ved Solred
Taekwondo  Klub. Fredag
aften var der vejning for
junior- og senior-keempere,
som skulle keempe om Iorda-
gen. Sa det blev en lang dag
inden at kesmperne kunne ga
il ro og lade op til kampene
om lerdagen.

Lerdag morgen startede
steevnet ki. 8.00 s& der var
afgang fra Solred Taekwondo
Klub K. 6.00, saledes at der
var tid il omkleedning og
opvarmning inden de forste
keempere skulle | ringen.

Problemer med
elekironiske veste

Som nawnt gav stavnet
nogle veerdifulde erfaringer.
For det farste skulle kam-
pene kampes med elektro-
niske veste, som kun giver
point hvis spark eller slag
registreres med en tilstraak-
kelig kraftig styrke. Dette gav
udfordringer for bade delta-
gere og stavnearrangorer,
idet det viste sig at de elek-
troniske veste ikke altid regi-
strerede dbenlyse point eller
registrerede point hvor der
ikke var det. Endvidere med-
farte de elektroniske veste at
steavnet blev en langstrakt

i N—

affeere, s& man var farsi‘
feardig sent lordag aften, |
En guld- og fire
bronzemedaljer

Deltagelsen i staevnet gav et
fingerpeg om, hvad der skal

arbejdes med | fremliden,i
Desuden fik deltagerne et !

godt indtryk af, hvad det vil
sige at deltage i et internatio-
nalt staevne.

Deltagelsen i internationale
steevner pa hejt niveau er
saledes nadvendigt hvis man
hele tiden skal dygtiggare sig
0g opna endnu bedre resul-
tater | fremtiden.

Resultatet af stavnet for
Brande Taekwondo Klubs
vedkommende kan siges at
veere tilfredsstillende. Ud af
9 keempere som kampede
om lerdagen vandt klubben 3
branzemedaljer.

Sendag var det begyndere
0g berne-keempernes tur til
at vaere i ringen. Her deltog
ikke nar som mange kasm-
pere _som om lerdagen.
Det var sdledes mest de
nordiske lande som havde
begynder- og berne-kaam-
pere med. Disse kampe gav
ogsd bonus, idet Brande
Taekwondo Klubs 4 ksem-
pere vandt 1 guldmedalje og
1 bronzemedalje. |
54 man kan sige at delta- |
gelsen i staavnet alt i alt var |
tilfredsstillende, bade resul-
tatmaessigt og laererigt.

De nasste stavner som |
Brande Taekwondo klub skal
deltage i er DM-kvalifikation i
Fredericia samt DM-mester-
skabet som afholdes pA Nor
rebro | Kebanhavn.
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De to talentfulde taekwondo-keempere fra Brande Taekwonde Klub, Vibesan Param og Shaker Nazari ses her sammen med
Kklubbens formand Hans Pedersen, da de mandag aften modtog en check pa 10.000 kr. fra Brande Handvaerker- og Borgerfor-
ening. Pengene stammer fra overskuddet ved efterdrets koncert med Johnny Logan i RemisenBrande. Pengene blev givet som
péskennelse for det store arbejde Brande Taekwondo Klub ger bade sportsligt og socialt. De flankes af Peder Holt og Frede
Mortensen, henholdsvis kasserer og formand for Brande Héndvaerker- og Borgerforening. :



ub offer for sin e
Brande Taekwondo
Klub har sportslig

succes - og det
koster dyrt

AF FLEMMING THULSTRUP
fit@herningfolkeblad.dk

BRANDE Stort set hver aften
udkzmpes der drabeligt slag i
den tidligere ungdomsklub un-
der Dalgasskolen.

Kamprab gjalder gennem lo-
kalet, og kort efter hamrer en
fod eller en hind ind i en slag-
kotelet.

Denne aften er en halv snes
drenge 1 aktivitet. De er alle
Ideedt 1 hvidt, og dragten hol-
des sammen af beelter i for-
skellig kuler.

Bezlterne angiver samtidig,
hvor dygtige drengene er.

Vi befinder os i Brande Taek-
wondo Klub, og der er tale om
en sportslig succeshistorie af
de mere uszdvanlige.
Klubben er 31 ér, og 1 halv-
tiden af klubbens levetid har
formanden heddet Hans Pe-
dersen. Han er samtidig traener
for klubbens kampgruppe.

I lgbet af de seneste dr har
Brande Taekwondo Klub gjort
sig mere end bemeerket.

Nogle r er det blevet til 28 for-
skellige titler, og klubben er i
dag den nastmest vindende
klub herjemme - kun overgaet
af en klub pd Nerrebro i Ka-
benhavn. i
Beviset finder man i det lille
Kklublokale ved siden af piger-
nes gymnastiksal pd skolen.
Her er hylderne ved at bryde

Diss_e trfz flvgninge-drenge fik pkonomisk, sd de kan deltage ved de nordiske mesterskaber i Helsinki. Det
drejer sig om Vipesan Paramanathan fra Sri Lanka samt afghanerne Naien Soltani og Shakie Nazarie.

sammen under vagten af et
imponerende antal pokaler.

Tilskud forsvandt

Der er omkring 80 tackwondo-
kempere i klubben, og mange
af dem befinder sig pd et
sportsligt niveau, der auto-
matisk betyder, at de er kvalifi-
ceret til at deltage i en reekke
staevner.

Men den slags koster penge,
og dem har den fremgangsrige
Llub i Brande ikke mange af.

_ Tidligere fik vi godt 40.000
kroner i tilskud fra Brande
Kommune, ligesom vi heller
ikke skulle betale noget for
brug af gymnastiksalen og

I

keelderen. Siden kommune-
sammenl@gningen har tinge-
ne andret sig meget, sukker
Hans Pedersen.

De nye tider indebrer, at
klubben nu skal betale lokale-
leje, ligesom det kommunale
tilskud er skrumpet fra det
naevnte belob til omkring 7000
kroner.

. Det belab kan man altsé ikke
sende ret mange medlemmer
til stwvne for, konstaterer
Hans Pedersen, der tilfejer, at
unionen heller ikke har afsat
midler til den slags udgifter.

- Sé vores SUC kan faktisk
g4 hen og blive vore ;
Vi kan ikke bare lade drengene

Foto: Henrik Ole Jensen

betale. Hvis vi eksempelvis
satter kontingentet op, vil der
med sikkerhed forsvinde man-
ge fra klubben. Mange af fa-
milierne har ikke rid til at be-
tale mere, siger Hans Peder-
Sen.

Ved siden af det rent sports-
lige lofter Brande Taelwondo
Klub en stor social opgave.
Omkring 25 procent af med-
lemmer er fra indvandrer- eller
flygtningefamilier, og 1 klub-
ben opnar de den sociale kon-
takt og det feellesskab, der er
s vigtigt for langsomt at blive
integreret i det danske sam
fund.

Midt 1 de akonomiske trangs-

Ironisk nok betyder den store sportsli

ige fremgang hos Brande Taek-
wondo Klub, at klubben har store skonomiske trzngsler. Formanden
for Brande Taekwondo Klub, Hans Pedersen, hdber dog pd bedre tider

ler har taekwondo-klubben
dog netop modtaget lidt hjzlp
fra lokalforeningen af Dansk
Flygtningehjaelp.

Pengene kommer fra salget af
bogen »Der var plads«, der var
lokalafdelingens markering af
Flygtningehjlpens 50 ars ju-
bilzeum,

Det blev til en check pa 1700
kroner til tre af klubbens
kampere, der hermed fir en
tiltreengt hjalp til de nordiske
mesterskaber for juniorer, der
finder sted 10.12, januar i Hel-
sinki.

De tre checks blev overrakt af
lokalatdelingens formand Ger-
da Abildgaard, og pengene gik
til Naien Soltani og Shaki

zarie, begge fra /

samt Vipesan Parar

fra Sri Lanka.

Alle tre drenge er mellem 13 0g
14 ér og er store talenter med
udsigt til at klare sig godt i det
finske. Ud over chekken fik
drengene ogsd et eksemplar af

flygtningebogen, der fortzll
historien om i

blandt lokale flygiminge

er. Bogen medfi

gen i slag og spr

blev lagt p& hylden

gens billeder blev

med interesse

Taekwondo 1 B

mere end selv




'Brande klar til elitecenter -

Tre s@jler skal
fjernes for at
opfylde dremmen

AF FLEMMING THULSTRUP
fit@herningfolkeblad.dk

BRANDE Dansk Taekwondo
Union rader over tre elitecentre
herhjemme.

De er placeret i Arhus, Odense
og Kebenhavn, men man
mangler et center i den vestlige
del af Danmark, og her peger
man fra unionens side pd
Brande som et naturligt valg.
Den opgave er man klar til at
lofte 1 Brande Taekwondo
Klub, der bade har oplevet et
boom i sportslige resultater
samt medlemmer.

Men der er dog tre helt dben-
lyse hindringer for at fa unio-
nens og klubbens ensker til at
g4 i opfyldelse.

For to ar siden rykkede klub-
ben ind i den tidligere ung-
domsskole i kalderen under
Dalgasskolen

Her har man smagfuldt indret-
tet et treeningslokale samt an-
dre faciliteter.

P4 selve traenings-arealet, der
er belagt med fiedrende gum-
mitzppe er der imidlertid pla-
ceret sajler, og de
kan laves en
ane, Og den er
lokaliteterne
til et elite

barende
Tt C

dig,
e ophejes

til at gore Ikast-Brande Kom-
mune endnu mere synlig og
vare god reklame for kommu-
nen. Det kan bygningsmes-
sigt lade sig gore at fijerne de
tre sojler, men den opgave kan
vi ikke selv lofte. Kommunen
mi gi ind og hjzlpe, siger
Hans Pedersen, der er formand
for Brande Taekwondo Klub.
Han har tidligere i flere om-
gange kontaktet kommunen,
men forst nu er der kommet et
made 1 stand. Her vil Hans Pe-
dersen s4 forsege at overbevi-
se kommunen om, at der vil gi-
ve kommunens masser af PR,
hvis man fir placeret et elite-
center i Brande.

Desuden vil det ogsi vare af
stor sportslig verdi, hvis lan-
dets bedste taekwondo-kaem-
pere med javne mellemrum
samles i Brande.

Hans Pedersen anslar, at sej-
lerne i kalderen kan fiernes
for skensmzssigt 100,000 kro-
ner, og han mener selv; at det er
en overkommelig pris for at fa
et elitecenter til kommunern.

- Jeg har talt om muligheden
for et elitecenter rundt om og
har oplevet en kolossal opbak-
ning og velvilje over for pro-
jektet i Brande, siger Hans Pe-
dersen.

Sommerlejr
Opgraderingen til et elitecen-
ter kan blive en realitet i for-
bindelse med klubbens nzste
store projekt

Brande Taekwondo Klub har
pataget sig opgaven at sta 101

Brande kan blive elitecenter fo
klubben for to dr siden indretted

r taekwondo-sporten herhjemme, men det kraeves, at der

fjernes tre sejler | kaideren et
e sig i de lokaler, der tidligere har huset ungdomsklubben. HVIS de tre spjler fjernes, kan Jr'.

areal efter de internationale mal

den Arlige sommerlejr for alle

landets taekwondo-kaempere
og deres familier

Vi regner med, at der vil del
tage omkring 8U0 ktive fre

hele landet i sommerlejren.
Hertil kommer sé deres famili-
er. s4 der er tale om et righgt

stort staevne, siger Hans Pe

,  dersen.
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